Fir Ihre Sicherheit LYI'E@

Nur sofortiges und langes Spiilen hilft dem verdtzten Auge - Sekunden entscheiden!

Spritzer oder Staubpartikel von aggressiven Chemikalien treffen das Auge immer Uberraschend, denn die
betreffende Person hat damit wohl kaum gerechnet. Sie verspirt brennende Schmerzen und ist in der Regel
zundchst blind. Das Offenhalten der Augen ist nicht méglich, und eine natirliche Abwehrreaktion ist ein
standiges Pressen und Reiben der Augen, was den Schaden nur vergrossert.

Wissenschaftliche Untersuchungen, die namentlich in Schweden von Prof. Tengroth durchgefihrt wurden,
haben klar gezeigt, dass sofortiges und lang anhaltendes Spiilen der Augen mit viel Wasser fir die
Schadensbegrenzung entscheidend ist. Die Spulflussigkeit muss so beschaffen sein, dass das verdtzte Auge
nicht noch mehr geschadigt wird. Sie darf nicht zu kalt und nicht zu warm sein, das Wasser muss weich und der
Strahl sanft sein. Die Zeit, um eine verunfallte Person zu einem entlegenen Augenbrunnen oder
Wasserhahnen zu fiihren, steht ganz einfach nicht zur Verfligung! '

Bezuglich der Splldauer ist zu unterscheiden, ob Staubpartikel bzw. Sch'!rnutz, Sauren oder Alkalien ins Auge
gelangten. Nach neuesten Erkenntnissen sind folgende Spiilzeiten angezeigt:

Spiildauer
Staubpartikel Bis alles ausgeschwemmt ist, selten weniger als 1 Minute. Bei Augenbrennen weiterspllen und Arzt
bzw. Schmutz aufsuchen!
Sduren 2-4 Minuten. Oberflachliche Verdtzung. Augenarzt aufsuchen!
Alkalien 10-20 Minuten! Alkalien dringen ins Innere des Auges ein. Sofort Augenarzt aufsuchen, auf dem
Transport standig weiterspilen!

Staubartikel bzw. Schmutz

Darunter werden kérnige Teilchen oder schmierige Substanzen verstanden, die sich auf der Hornhaut festsetzen
und gerne unter die Augenlider gelangen.

Massnahmen: So rasch wie maglich das betreffende Auge griindlich spilen, bis die Verunreinigung vollstandig
entfernt ist. Besonders sorgfaltig unter den Augenlidern sptlen und den Kopf so halten, dass das Wasser gegen
die Nase zu abl3uft. Es ist nicht mdglich, eine genaue Spulzeit anzugeben, sie betrdgt jedoch selten weniger als
eine Minute bis das Auge wieder ganz sauber ist. Wenn das Auge «brennt», soll weitergespilt und ein
Augenarzt aufgesucht werden.

Sauren

Gelangen Saurespritzer ins Auge, beginnt die Schidigung nach ca. 5 Sekunden. Cbwohl die Tranenflissigkeit
die Saure etwas zu verdiinnen vermag, werden ohne sofortiges Spilen die Schaden rasch grésser. Nach einiger
Zeit koagulieren Gewebe und Eiweissstoffe an der Oberflache des Auges, und die Saure richtet keinen weiteren
Schaden mehr an.

Massnahmen: Um einen grosseren Schaden zu vermeiden, muss das Spilen innerhalb von 5 Sekunden
einsetzen. Jede Sekunde langer verschlimmert den Schaden. Nach ca. 30 Sekunden wird der Schaden selten
noch grésser, die Saure verliert an Aggressivitat. Ein Spulen von 2 Minuten ist in der Regel ausreichend,
allenfalls kann es bis 4 Minuten ausgedehnt werden, um die Schmerzen etwas zu lindern. Ein noch langeres
Spillen ist dagegen eher schadlich. Der Verunfallte soll immer in augenarztliche Behandlung gebracht werden.

Alkalien

Am schadlichsten fur die Augen sind Alkalien wie z. B. Laugen, Atznatron, ungeltschter Kalk und Ammoniak.
Sie dringen unablassig ins innere des Auges ein und kénnen dort verheerende Schaden anrichten.
Massnahmen: Das Spiilen muss augenblicklich beginnen und mindestens 10 Minuten andauern. Der Verunfallte
soll auf dem schnellsten Weg zum Augenarzt gebiracht werden. Wahrend des Transportes muss weitergespilt
werden!

Bei Gefahr alkalischer Veratzungen ist es deshalb unbedingt nétig, zusatzlich 6 Flaschen in Reserve zu halten,
die am besten in weiteren Wandstationen eingesetzt sind.

Die Praxis zeigt, dass eine durch Spritzer ins Auge geblendete Person wahrend den ersten Sekunden blockiert
ist. Sie versplrt heftige Schmerzen, sieht nichts und kann sich auch in einem ihr an sich vertrauten Raum nur
schlecht orientieren. Um rasche Hilfe zu ermdglichen, muss die anwendungsbereite Spilflussigkeit in
unmittelbarer Nahe zur Verfiigung stehen, am besten in Reichweite der Arme. Die Anwendung der Splflasche
sollte regelmassig gelibt werden "



