Wir empfehlen Ihnen dringend die folgenden Anweisungen zum Gebrauch des
Gehbrschutzes zu beachten, da die Schutzwirkung sonst erheblich beeintrachtigt sein
Kann.

1. Achten Sie auf die Sauberkeit Ihrer Hiande und rollen den Stépsel zwischen Daumen
und Zeigefinger zu einem kleinen Stab zusammen.
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. Greifen Sie mit der freien Hand iber den Kopf und ziehen Sie von oben am Ohr, um
das Einsetzen zu erleichtern. Wahrend Sie den Stépsel drehen fiihren Sie diesen so
tief wie méglich in den Ohrkanal ein.

. Warten Sie kurze Zeit bis sich der Stopsel wieder ausdehnt bevor Sie den Larmbereich
betreten

. Tragen Sie den

. Nach Gebrauch die Gehdrschutzstopsel langsam unter leichtem Drehen aus dem
Ohrkanal ziehen, um Schadigungen des Trommelfells zu vermeiden

wihrend d 1t im Larmbereich.

Dieses Produkt kann durch bestimmte chemische Substanzen nachteilig beeinflusst
werden. Weitere Informationen hierzu erteilt der Hersteller.

Mode d’ Insertion Bouchons d’ Oreille
Il est impératif de respecter le mode d"emploi ci-dessus de facon précise

1. Avec mains propres, roulez le bouchon en entir afin d“obtenir un cylindre le plus mince
possible et sans plis
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Passez au-dessus de la téte et tirez I"oreille vers le haut et vers ["arriére. Inserez le
bouchon antibruit dans le conduit auds
. Maintenez, jusqu’a ce que le bouchon reprenne sa forme nitiale dans le conduit auditif
Dans les millieux bruyants, portez le bouchon d"oreille en permanence
Enlever le bouchon lentement en le tournant afin de réduire I'étanchéité au fur et a
mesure. L enlévement rapide peut endommager le tympan de oreille

Certains produit chimiques peuvent nuire & ce produit. Veuillez contacter le fabricant pour
de plus amples reseignements.
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Instrugdes de utilizacao
Tampaoes protectores de ouvido de espuma

se seguem sobre a utilizagéo
dos protectores de ouvido, dado que se nao o fizer, o efeito protector poderd ser
significativamente afectado.

1. Certifique-se de que as suas maos estdo limpas e role o tampdo entre o polegar e o
dedo indicador até formar um rolinho.
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2. Passe améo livre por cima da cabega e puxe a orelha para cima para facilitar a
aplicacdo. Enquanto roda o tampao, introduza-o o mais profundamente possivel no
canal auditivo.

. Aguarde um pouco até que o tampdo se expanda novamente, antes de entrar na zona
de ruido.

. Utilize o protector de ouvido durante o tempo todo que permanecer na zona de rufdo.

Apbs a utilizagao, retirar lentamente o tampao protector de ouvido do canal auditivo,

rodando-o ligeiramente, para evitar danificar o timparno.

Este produto pode ser afectado negativamente por determinadas substancias quimicas.
Poderd obter mais informagdes sobre o mesmo junto do fabricante.

CED Instrucciones de uso
Tapones antirruido de espuma

Aefectos de utilizar la proteccién auditiva, le recomendamos que respete las siguientes
instrucciones, ya que, en caso contrario, su eficacia puede verse seriamente afectada.

1. Moldee el tapén con los dedos pulgar e fndice hasta conseguir una forma de vara
pequefia. Recuerde que en todo momento debera tener las manos limpias.
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2. Con la mano que no tiene ocupada sujete la cabezay estire la oreja hacia arriba para
facilitar la introduccion del tapén. Introduzea el tapdn lo méximo posible en el canal
auditivo conforme va déndole vueltas.

. Espere un momento hasta que el tapdn recobre su tamaio original antes de acceder
a la zona de exposicion al rwido.

. Haga uso del protector auditivo mientras se encuentra en la zona de exposicién al

ruido,

Tras su utilizacién, extraiga lentamente los tapones del canal auditivo con un suave

movimiento giratorio al objeto de evitar dafios en la membrana del timpano.

Determinadas sustancias quimicas pueden afectar muy negativamente a este producto.
Para obtener mas informacion a este respecto, péngase en contacto con el fabricante.

Det er vigtigt at folge nedenstiende anvisninger vedrarende brug af arepropperne, da
den beskyttende virkning ellers kan begrnses meget.

1. Sorg for, at dine haender er rene, og rul propperne sammen til en lille stang mellem
tommel- og pegefinger.
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2. Hold den frie hand over hovedet og traek opad i aret, s4 det er lettere at szette proppen
ind. Drej proppen, og far den s langtind i prekanalen som muligt.

. Vent et kort gjeblik, indtil proppen vider sig ud igen, for du gar ind i stejomradet

. Baer hele tiden harevern, mens du opholder dig i stajomradet.

. Traek langsomt erepropperne ud efter brug ved forsigtigt at dreje dem en smule og
treekke dem ud af orekanalen, s trommehinden ikke beskadiges.

Dette produkt kan pavirkes negativt af bestemte kemiske substanser. Yderligere
informationer hertil kan fés hos producenten.

UVEX ARBEITSSCHUTZ GMBH
Wiirzburger Strafie 181-189
90766 Fiirth

Tel: +49 911 97360
Fax: +49 911 9736-760
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www.uvex-safety.de

Fitting Instructions Foam Ear Plugs

We recommend to use the product as described in this manual, otherwise the level of
protection may be reduced.

1. Roll and compress the ear plug into a crease free cylinder as small as possible
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2. Reach over your head to pull your ear back and insert the plug well into your ear canal

. Hold until the plug expands and ensure proper fit of the plugs before entering noisy
surroundings

4. Ensure correct use during alltime of noise exposure

5. After use remove plugs slowly with twisting motion to prevent damage to the ear drums.
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This product may be adversely affected by certain chemical substances. Further information
should be sought from the manufacurer.

® Istruzioni per ['uso Tappi dall' Orecchio

Le istruzioni qui sotto rip d
il corretto uso del prodotto.

essere seguite

1. Si prega di fare attenzione a toccare il tappo solo con mani pulite. Arrotolare il tappo
tra pollice e indice e formare un piccolo cilindro.

%ﬂ ; %ém

. Per agevolare lintroduzione tirare con la mano libera il padiglione auricolare verso

Ualto. Ruotare il tappo per inserirlo in profondita nell‘orecchio.

Attendere alcuni secondi mentre il tappo si espande prima di entrare in ambienti

rumorosi.

Negli ambienti rumorosi utilizzare costantemente i tappi auricolari

. Dopo 'uso rimuovere i tappi dall'orecchio con cautela girandoli lentamente per evitare
il danneggiamento dei timpani.
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Questo prodotto pud essere danneggiato da alcune sostanze chimiche. Ulteriori
informazioni possono essere richieste al produttore.

Wij bevelen u dringend aan de hiemavolgende aanwilzingen voor het gebruik van deze
gehoorbescherming op te volgen, omdat anders de beschermende werking aanzienlijk
kan worden beinvioed.

1. Let erop dat uw handen schoon zijn en rol de dopjes tussen duim en wijsvinger tot een
Klein staafje.
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2. Sla uw vrije hand over uw hoofd en trek van bovenaf aan het oor om het inzetten te
vergemakkelijken. Terwijl u het oordopje draait brengt u het zo diep mogelijk in de
gehoorgang in.

3. Wacht korte tild tot het oordopje weer uitzet alvorens het gebied met geluidshinder te
betreden.

4. Draag de gehoorbescherming tiidens uw gehele verblijfin het gebied met geluidshinder.

5. Trek na gebruik de oordopjes langzaam met een lichte draaibeweging uit de gehoorgang
om beschadiging van het trommelviies te voorkomen.

Dit product kan door bepaalde chemische stoffen nadelig worden beinvloed. Meer
informatie hierover is verkrijgbaar bij de producent.

VkasaHusi 110 rpuMeHeHUo

IoponoHoBbIe Gepylum

T

Baw JKAT2HUA 10 IPUMEHEHHO GepyL, Tax
KaK B POTHEHOM CY3E MOKET SHAMMTETEHO CHABHTCA WX 3ALMTHOR AGHCTEHe.

1. O6pariTe BHAMake Ha “HCTOTY Bawi pyK. CKaTaiiTe PGy MeXAy GOnbLLMM U yKasaTensHbiM
NanieM B HeGOMbLLYI0 TPYGOYKY.
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2. CB0GORHYH0 PyKY MEPEKHHSTE “EDE3 FONOBY W NOTHATE 32 Y40 BBEPX, 4TOGH! HOXHO GbinD ere
BcTasHTS NpOGKy. BpaLas npoGiy, 3aBEATE € KaK MOXHO FAYXe B yUHOT Karan
3. TToROXAATE HEMHOTO, 10ka NPOGKA BHITAHETCA Hasan, NPeKAe 4e Bbl BOHACTE B S0H LM,
4. HociTe GepyLui MOCTOSHHO B0 BPEMS HAXOXKEHHS B LIYMHOT S0H.
5. Mocre s
4T06bI NPEAOTPATHTS NOBPEX AeH#A 6apaBaKHOM NepenosKi

, Gerka nosopaseas ux,

Ha kbl NDOAYKT MOTYT HeraTHBHO NOBSTE OMPESAHHSIE XUMHIBCKHE BOLLECTEA.
[loNOMHATNHYIO WHGOPHALINO Bl MOXETE NONYHTS Y HITOTOBHTENS.

@repropper av skumgum

Beskyttelsesnivaet kan bli redusert med mindre produktet benyttes slik beskrevet i denne
manualen.

1. Rull og press areproppen sammen uten bretter og folder il en sé liten sylinder som
mulig
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2. For handen over hodet, dra aret bakover og plasser proppen godt inn i pregangen

. Hold inntil proppen utvider seg, og sarg for at proppen er helt tilpasset for du trerinn
i omgivelser med stay

. Sorg for riktig bruk il alle tider hvor du utsettes for stay

5. Fjem proppene forsiktig etter bruk ved & vri sakte for & forhindre skade pa
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Dette produktet kan bli vesentlig pavirket av enkelte kjemiske stoffer. Ytterligere informasjon
ber innhentes fra produsenten.
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@ Sovitusohjeet Vaahtokorvatulpat

Suositamme tuotteen kayttoa tassa kayttoohjeessa kuvatulla tavalla, silla muuten
suojaustaso saattaa heikentyd.

1. Kierrd ja purista kurvatulppa mahdollisimman pieneksi rasvattomaks lierioksi
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. Kurkota piian yli, veda korvanlehdesta taaksepéin ja laita tulppa kunnolla sisaan
korvakéytavaan

. Odota tulpan laajenemista ja varmista, etta tulpat sopivat kunnolla korviin ennen kuin
menet meluisaan ympristoon

. Pida huoli, etta tulpat ovat oikein koko ajan altistuessasi melulle

. Kayton jalkeen poista tulpat kiertaval liikkeell hitaasti, jotta tarykalvot eivat
vaurioituisi.

Eréist kemialliset aineet voivat vaikuttaa téhan tuotteeseen epasuotuisasti.
tulisi hankkia valmistajalta.

Vi rekommenderar dig eftertryckligt att ratta dig efter foljande anvisningar for anvandning
av horselskydd eftersom skyddsverkan i annat fall kan inskrankas avsevart.

Lisitietoja

av

1. Setill att handera & rena och rulla ihop proppen till en lite stav mellan tummen och
pekfingret.

B

. Tamed den fria handen dver huvudet tagi drat och dra i det uppifrén for att underlatta
iséitningen. Under det att du vrider proppen fir du den s djupt ner som majligt i
horselgangen.

Vanta en liten stund tlls proppen utvidgats igen innan du gar in i bulleromradet

. Béir hirselskydd under hela den tid du befinner dig i bulleromradet.

Efter anvandningen, dra for att undvika skador pa trumhinnan langsamt och under ltt
viidning ut horselproppama ur horselgangen
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Denna produkt kan paverkas menligt av vissa kemiska substanser. Mer information om
detta kan fas fran tllverkaren.

(HD Poliuretén - hab fiilvéds dugé

Azt ajanliuk, hogy tartsa be a zajvédd
utasitasokat, kiilonben jelentds mértékben csokkenhet a véddhatds

kapcsolatos

1. Ugyelien arra, hogy tiszta legyen a keze, és a hivelyk- ill. mutatoujiaval gyiria
rudacska formajira a fildugot.
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2. Abehelyezés megkbnnyitéséhez a szabad kezével nydljon &t a feje folott és hizza
folfelé a filét. Forgassa a dugdt, és kozben helyezze be a filcsatornaba, amilyen
mélyre csak tudja.

3. Mielétt belépne a zajos terilletre, varjon egy kicsit, amig a dugd megduzzad,

4. Amig zajos teriileten van, végig legyen a fulében zajvéds faldugo.

5. Hasznalat utén a dobhértya sérilésének elkerilése érdekében lassan, enyhén
forgatva hizza ki a dugdt a filcsatornabol.

-«
o=

Bizonyos vegyi anyagok atermek
kapcsolatos tovabbi informéciékert fordulion a gyrtohoz.

Ezzel

Usilnie zalecamy przestrzeganie ponizszych wskazowek uzycia wkiadek ochronnych
stuchu, bowiem w razie ich dziatanie moze zostat
znacznie ograniczone.

Sposdb uzy
Piankowe wktadki ochronne stuchu

- Wkiadke zwin w paleczke migdzy keiukiem i palcem wskazujacym. Pamietaj przy
tym o czystosci rak
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2. Wolng reka chwyG ponad glowa za ucho i pociagni e lekko od gory tak, aby ulatwic
wprowadzenie wkiadki. Wkiadke wprowadz obracajac do przewodu stuchowego
tak gleboko, jak to mozliwe.

Zanim wkroczysz do strefy wystepowania hatasu zaczekaj, a2 wkladka ponownie
sig rozszerzy.

Korzystaj z ochrony stuchu przez caly czas pobytu w obszarze wystepowania
hatasu.

Po uzyciu wkiadki usu powoli z przewodu stuchowego lekko je obracajac, aby
uniknag uszkodze blony bebenkowej.
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Niektére substancie chemiczne moga oddzialywaé negatywnie na niniejszy produkt
Dalszych informacii na ten temat udziela producent
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UVEX ARBEITSSCHUTZ GMBH
Wiirzburger Strafie 181-189
90766 Fiirth

Tel: +49 911 9736-0
Fax: +49 911 9736760
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www.uvex-safety.de

@ Kasutusjuhend Vahtplastist kdrvatropid

Soovitame kasutada toodet nii, nagu juhendis kirjeldatud, teisiti kasutades vdivad toote
kaitseomadused olla nrgemad.

1. Rullija pressi korvatropp tinkeks kortsudeta silindriks ja nii vaikeseks kui voimalik.
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2. Siruta ks kiisi ile pea korvalestani ja tomba korva tahapoole, torka tropp vaimalikult
siigavale kuulmekaiku.

3. Oota, kuni tropp paisub ning sisene miirarikkasse keskkonda vaid sifs, kui tropid on
korralikult paigas.

4. Jilg, et tropid oleksid korralikult oma kohal kogu milras viibimise ajal

5. Pérast kasutamist eemalda tropid neid aeglaselt keerates, et vltida kdrva
trumminahkade vigastamist.
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Teatud kemikaalid majuvad toodet kahjustavalt. Tapsemat informatsiooni saab toofjalt.

Navodilo za uporabo
Cepki za zas¢ito sluha

penjenega materiala

Priporoamo vam, da skibno upostevate navodilo za uporabo tega pripomotka, sicer
se lahko njegovo zasitno delovanje mogno zmanjsa

1. Poskrbite, da so vase roke Giste in svaljkajte Gepek med palcem in kazalcem, da
se izoblikuje v palicico.
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2. Sezite s prosto roko preko glave in poviecite za uho od zgoraj, da olajsate vstavijanje.
Med sukanjem spravite palicico v sluhovod kolikor je le mogote globoko

Preden stopite v obmodje hrupa, nekoliko pocakaite, da se Gepek razir.

Nosite zastitna Sepka, vse dokler se zadrzujete v obmotju hrupa.

Po uporabi izvlecite Eepka za zastito sluha iz sluhovodov z rahlim sukanjem, da

ne poskodujete bobnica.
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Dologene kemiéne snovi lahko $kodljivo uginkujejo na ta izdelek. Nadaljnje informacije
o tem dobite pri proizvajalou.
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@ Pokyny pro pouzivani

CipKy na ochranu sluchu z pénové latky
Doporuujeme vam, abyste urtité dodrzeli nasledujici pokyny pro pouZiti &ipki na
ochranu sluchu, protoZe jinak miiZe dojit ke znatnému snizeni ochranného piisoben.

1. Dbejte na gistotu vasich rukou a srolujte Eipek mezi palcem a ukazovagkem na
malou tyginku.
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2. Volnou rukou si sdhnéte pres hlavu a vytahnéte ucho odshora, abyste ulehil
vsazeni Sipku. Pii otaceni &ipku ho vedte do usniho kanlu tak hiuboko, jak je to
mozné.

. Nez vstoupite do oblasti hiuku, vyckejte chvilku, nez se Gipek opét roztahne

Noste ochranu sluchu béhem celého pobytu v oblasti hiuku

Podle potieby pomalu vytahnéte &ipky na ochranu sluchu z usniho kanalku lehkym

otognym pohybem, abyste se vyhnuli poskozenim bubinku
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Tento vyrobek miize byt negativné ovlivnén uréitymi chemickymi substancemi. Dal3i
informace k tomu poskytuje vjrobce.

206 OUVIOTOUE VA TIPTETE AMAPAITTa TIG MAPAKAT® OBNYiES Via T Xpran
TV Bt n Bpaon propei va eAaTTweel
onuavia.

Ynodeigeig yia Tn
MpooTarteuTika wToBUCHATA AMé aPPWIEG UAIKO

1. ®pOVTIOTE Ta XépIa 0ag va eival kaBapd Kal TAGOTE To BUOYA AVaLEda OToV
avTixelpa Kal To Belk, GOTe va NApeL T HOPN HIKPOU KUNVEPOU.
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2. AmhGoTe To EAEUBERO XEpL cuc nave ané to xawum Kal TpaBiEre ané enavw

0 auti, via va Vo 0 Buowa,

0BNYNOTE To 600 To Suaroy. Bueun:pa at0 :ommpmo Tou £0 aKoUOTIKOD

népou.

. MEPIIEVETE VIO MKPO XPOVIKG BiGoTHa, £wG 6ToU To BUoua SlaoTakei Eava,

Tipv e10EABeTE 0T BopUBSEN TEPLOXN.

4. Na QopaTe TIG WTOAOMIBEG KAB'OAN T SIGPKEI TG TAPAKOVAS 0ag 0T
80pUB@3N MEpLOXT.

5. MeTa amé m Xprion agaipéoTe ApYA Ta TIPOOTATEVTIKG wTOBUOATA ANd Tov
GKOUOTIKG TGP0 MEPLOTPEPOVTAG Ta EAAYPG, Yia va arogiyete BAABES 01O
Tnavo.
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OpIoHEVES XTHIKEG 0UOIEG EVBEXETAL Va TipokahEoouy BAABES OTO POIOV aUTO.
n OXeTIKEG 0 ané tov !




