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M (dB) = Mean attenuation / Atiénuation moyenne / Mitlerer Dammwert / Attenuazione media / Atenuacion media / Gemiddelde demping /
Medeldémpning / Gennemsniti desmpning / Giennomsnittig dempning / Keskivaimennus / Atenuacéo média / Méon E¢aaBévion / Srednie
tumienie / Atlagos zajcsilapités / Stfedni hodnota Ulumu / Stredné hodnota Utimu / Povprecno slablienje / vxinn nin / Keskmine summutus /
TrokSna samazinajums / Vidutinis garso slopinimas / Atenuarea medie a zgomotului / CpeaHee 3Haqervie aBykonormalienws / Cepeate 3aracanhs /
Srednje priguSenje / Cpeato 3amuxare / Prosecno prigudenje / Ortalama soniimleme / OpraLua Gackinyb!

St (dB) = Standard deviation / Ecart-type / Standardabweichung / Deviazione standard / Desviacion estandar / Standaarddeviatie / Standardawvikelse /
Standardafvigelse / Standard awik / Keskihajonta / Desviagéo standard / XtaBepr) mapékkhian / Odchylenie standardowe / Szabvany eltérés /
Schvalené odchylka / Smerodajné odchyika / Standardno odstopanje / 7 n"oo/ Standardhéive / Standartnovirze / Standartinis nuokrypis /

Deviatia standard / CravapTHoe oTknonervie / Cranaapthe Bixunets /- Standardna deviiacia / CrargaprHo otknonetvte / Standardna devijacija /
Standart sapma / CraHzapTTbi aybiTky

APV; (dB) = Assumed Protection Value / Vialeur de protection estimée / Angenommener Démmwert / Vialore di protezione prevista / Vialor proteccion
asignado / Aangenomen Beschermingswaarde / Formodat skydd / Antaget beskyttelsesvaerdi / Forventet beskyttelses verdi / Odotettu suojaustaso /
Valor de protecgo assumido / YrroBemkd) Agia Mpootacia /- Zakiadana ochrona / Feltételezett védelmi érték / Predpokladané Grovei ochrany /
Predpokladand ochrana / Predvidena za&¢itna vrednost / non nn Y / Eeldatav kaitsevaartus / Pienemtais aizsardzibas limenis / Tikétina apsauga
| Factorul asumat de protectie / 3+auenvie MitHIManbHoro 3ByKonormaluienis / MepenbadaeTbes AaHuti CTynib 3axucty / Pretpostaviiena vriednost
zafite / [lonycTvma cToHoCT Ha 3alLma / Simulirana zadtitna vrednost / Varsayilan Koruma Degeri / Xopamanz! Kopray MarbiHac!










X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A
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X1P5 , X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR and X5P5
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HELMET MOUNTED VERSION APPROVED COMBINATIONS / COMBINAISONS COQUILLES-CASQUE CERTIFIEES / GEPRUFTE
HELM-KAPSEL-KOMBINATIONEN / COMBINAZIONI APPROVATE PER CUFFIE CON ATTACCO ELMETTO/ COMBINACIONES
APROBADAS CON VERSION DE ANCLAJE A CASCO/ GOEDGEKEURDE COMBINATIES VAN GEHOORKAPPEN MET
HELMBEVESTIGING | GODKANDA HJALMMONTERADE KOMBINATIONER | GODKENDTE HJELMMONTEREDE \{ERSIONERI
GODKJENTE KOMBINASJONER AV HIELMMONTERTE @REKLOKKER / KYPARAKIINNITTEISEN VERSION HYVAKSYTYT
YHDISTELMAT / COMBINAQAO APROVADA DE MONTAGEM EM CAPACETE / Eykekpipévol auvduaopoi Kohuppdrwv Autiv pe
Tipootipmon o¢ Kpdvog | ZATWIERDZONE KOMBINACJE NAUSZNIKOW NAHELMOWYCH / SISAKRA CSATLAKOZTATHATO TIPUSOK
- MINGSITETT KOMBINACIOK / SCHVALENE KOMBINACE CHRANICU A PRILEB / SCHVALENE KOMBINACIE VERZIE S PRIPEVNENIM
NA PRILBU / ODOBRENE KOMBINACIJE PRI VERZIJI ZA NAMESTITEV NA CELADO / o7t nannin niafix 10 nvawok i |
KIVRIKINNITUSEGA MUDELI HEAKSKIIDETUD KOMBINATSIOONID / KIVERES MONTAZAS APSTIPRINATAS KOMBINACWAS | PRIE
SALMO TVIRTINAM AUSIN#MPATVIRTINTOS KOMBINACIJOS | COMBINATI CERTIFICATE ALE VERSIUNI CU ATASAMENT LA CASCA
| OAOBPEHHbIE KOMBUHALIMA HAYLLHWKOB C KPEMMEHUEM HA KACKY / KOMBIHALII 3 MTPOTULLYMOBIMIA HABYLLHVKAMU 1O
3AXUCHOI KACKM | ODOBRENE KOMBINACIJE VERZIJE MONTIRANE KACIGE | OLOBPEHW KOMBIHALIW HA KACKY 1 AHTUGOHH /
KACIGA SA PRICVRSCENIM ST]TNICIMAZA US| - ODOBRENE KOMBINACIJE / BARETE MONTE ONAYLANMIS KOMBINASYONLAR /
[YbINFAMEH KWYTE APHATIFAH HYCKAMNAP YLLIH MAVTANAHYFA BONATBIH KOMBUHALMANAP




Helmet Brand (a) Model Number (b) P5Adapter (c)  X1P5, X2P5 X3P5 Xd4P5, X5P5
X1P5-0R

X4P5-0R

M™ (G500 Headgear E SML SML SML  SML  SML
M G22 E SML  SML ML SML L
M™ (2000 K SML SML  SML  SML ML
M (3000 (Basic Set) E SML  SML SML  SML ML
mm™ G3501 E SML SML ML SML L
M H700 E SML L L SML L
mm™ Speedglas Welding Helmet 9100 MP AF* SML ML ML SML L
M Versaflo M-106 and M-107 AF* ML ML ML ML ML
M™ Versaflo M-306 and M-307 AF* SML ML ML SML L
Arco Arco Champion H* L L L L L
Arco Arco Champion Plus H* L L L L L
Aubouiex Iris 2 E L L L L L
Aubouiex/Seybol Kara E SML SML SML  SML ML
Centurion 1100 (H fitting) H* L L L L L
Centurion 1125 (H fitting) H L L L L L
Centurion Concept (E fitting) E L L L L L
Centurion Concept (H fitting) H* L L L L L
Centurion Vulcan H* L L L L L
Delta Plus Zircon E SML L L SML L
Grolls Balance AC E L L L L L
MSA V-Gard 500 E SML SML  SML  SML  SML
Petzl Vertex Best, Vent and ST E ML ML ML ML L
Protector/Scott Style 300 E ML ML ML ML ML
Protector/Scott Style 600 E SML  SML SML  SML ML

Shuberth EuroGuard E SML L L SML L

Table 1./ Tableau 1./ Tabelle 1./ Tabella 1./ Tabla 1./ Tabel 1./ Tabell 1./ Tabel 1./ Tabell 1./ Taulukko 1./ Tabela 1. / ﬂivukuf 1./ Tabela1./1. tablazat/

¥aglul¥a/11 .[Tabufka 1./ Tabela1./1 %20,/ Tabel 1./ Tabula nr.1./1 lentelé. / Tabel 1./ Tabnuua 1./ Tabnuus 1./ Tabela 1. /Tabnuua 1./ Tabela 1./
ablot. / 1kecte.

*Adapter to be ordered separately. /* Adaptateur a acheter séparemment. / * Adapter muss separat bestelt werden. /*L'adatiatore deve essere ordinato

separatamente. | * El adaptador se compra por separado / “Adapter moet afzonderifk worden besteld. /* adapter bestélls separat. / “Adapter skal bestiles separat.

* Adapter ma bestilles separat. / *Kypérakinnike on tlattava erikseen. / *Adaptador para ser encomendado em separado. / pooapuomr'}? Tiou Ba mpémer va

iopayyeA6e yuwpiota/ * Adapter do odazieego zamwienia. | Az adapter kil rendelhet6. /*Adaptér neni soucést, (nutno objednat 2véSt ) *Adaptér sa

objednava samostaine. / *Adapter je treba narocit poscbe]. | To12 | Dxnn® /*Adapter tuleb tellda eraldi./* adapteris pasttams atseviski/ *Adapteri relkia

uzsakyt atskirai./ * Adaptorul rebuie comandat separat. /| Azanep AorKeH BbiTb 3aKasaH OTziensHo | *ABarTep Mok 3amoeiT okpeno. | Adapter se narucje

odvojeno. / *AnanmepbT TpeGBa i ce nopbHa orento. / *Adapter se porucie odvojeno. / *Adaptdr ayn siparis edilr./ * Ananep 6erek Tancoipbinagb!

a) Helmet Brand / Marque du casque de sécurité / Hersteller/ Marca dellelmetto / Marca Casoo de sequridad / Helm merk / Hiéimtilverkare / Producent /
(e\mprodusem/ Kypéramerkki / Marca do Capacete / Mcpxa Kp(xvpug/ Marka heimu / Pianka poliuretanowa / A sisak mérkaneve / Znacka pfiby / Znacka priby /

Blagovna znamka Celade /nTojn anin /Kiivri brénd / Kiveru zimoli/ Salmo galvos dirzelis / Marca de casca / Mapka npovisommens kack / Mapka woromy /

Marka kacige / Mapka kacka / Marka Slema / Baret Markasi / lynbira mapkach!

b) Model Number / Modéle / Model / Modello Numero / Modelo / Modelummer / I-Pélmmodel\ | Modelnummer / Modelnummer / Mallinumero / Nimero do modelo /
lo0pepo Moviéhou / Numer modelu / A modell szam / Cislo modelu / Cislo modelu / Stevika modela / na Yoo / Mudel number  Modelu numuri / Modelio

numeris / Numarul modelului / Homep mosenv / Hovep Mogeri / Broj modela / Mogen Howep / Broj modela / Model Numarasi / Yrriki Hewipi

ﬂ P3 Adapter | Adaptateur P3 / P5 Adapter | Adattatore P5 / Adaptador P5 / P5 Adapter / P3 adapter / P5-adapter / P5 adapter P&adarten‘ / Adaf)tador P5/P5
gocappotm'}gp/ Adapter P5/ P5 adapter P3 Adaptér  Adaptér P5 /P5 adapter/ nxmin P5/ P5 adapter / P5 adapteris  P3 adapteris / Adaptorul P3/ Anarrep P

|P3 Aanep | P3 Adapter / P5 Ararrrep / P5 adapter / P5 Adaptor / P3 Aanrepi

7
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Products Include:

3M™ Peltor™ X Series Ear Muffs

Headband Version

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Neckband version:

X1B, X2B, X3B, X4B and X5B

Helmet Mounted Version

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

INTENDED USE

These products are designed to help reduce exposure to hazardous
noise levels and loud sounds.

These products are available in headband, neckband and helmet
mounted versions.

The helmet mounted versions are tested and approved with
speciied industrial safety helmets.

Refer to Table1 for further information on approved combination
Electrically Insulated.

The bracket ams of helmet attachment earmuffs are made of
non-conductive (sometimes referred to as ‘dielectric’) material whilst
the metal components of the attachment mechanisms are covered
in non-conductive material. The metal wire of the headband
earmuffs are covered in a non-conductive material. These products
were found to be electrically insulated, withstanding a voltage up to
1,2kV, at an extemnal laboratory against a modified test method
based on EN 397:2012 under dry conditions. The user must
determine the overall suitability of this product for the infended
application taking into account any hazards other than noise for
which this product is tested and approved.

NOTE: The neckband version is NOT electrically insulated.

N\ Warning

Always be sure that the complete product is:
- Suitable for the application;

- Fitted correctly;

- Wom during all periods of exposure;

- Replaced when necessary.

+ This product may be adversely affected by certain chemical
substances.

* Further information should be sought from 3M.

+ Leave the area immeiately if the hearing protector becomes
damaged.

+ The fiting of hygiene covers or sweat pads to the cushions may
affect the acousfic performance of the ear muffs.

+ Do not modify or repair this product.

+ Ear muffs, and in particular cushions, may deteriorate with use
and should be examined at frequent intervals for cracking and
leakage, for example.

+ The acoustic seal may be adversely affected by wearing other
equipment, such as spectacles, respirators efc, This may

reduce atienuation. ffin doubt, contact your safety officer or 3M.

+ When wom, hearing protectors reduce ambient sounds which
may affect waming signals and vital communication. Alway
ensure that you select the right product to match the working

environment so that vital communication and emergency
sounds remain audible.

+ Ear muffs complying with EN352-1 and EN352-3 are of
'medium size range' or ‘small size range' or arge size range.

+ Medium size range' helmet mounted ear muffs wil it majority of
wearers. 'Small size range' or arge size range' helmet
mounted ear muffs are designed to fit wearers for whom
'medium size range' helmet mounted ear muffs are not suitable.

+ Helmet mounted ear muffs must be used with the approved
helmet combination listed in Table1 only.

+ Proper selection, training, use and aﬁpropn'ate maintenance are
essential in order for the product to elﬁprotect the wearer from
noise hazards. Particular attention should be given to
warning statements where indicated.

 Failure to follow allinstructions on the use of these personal
protection products and/or failure to properly wear the complete
product during all periods of exposure may adversely affect the
wearer's health, lead to severe or lfe threatening ilness or
permanent disabilty.

See allinstructions for use and save for continuing reference.

FITTING INSTRUCTIONS

Prior to fiting, inspect the product to ensure it is not damaged.
Ifthis is discovered dispose of immediately and obtain a new pair.
Brush excess hair aside and remove any ear jewellery that may
affect acousfic seal before attempting to fit the hearing protector.
Headband Version

1. Pull the cups apart and place the ear muffs over the ears so that
the cushions form a snug seal around the ears (Figure 1).

2. Adjust the hei[?ht for optimum comfort and fit by sliding the cups up
or down the quide whilst holding the headband in pIaUe?Figure 2).
3. Shows the product correctly fitted (Figure 3).

Neckband version:

X1Band X2B

4. Place the cups in position over the ears (Figure 4).

5. Keep the cups in positon, place the head strap on top of your
head and lock it tight in position (Figure 5).

6. The head strap should be positioned across the top of your head
and should support the weight of the headset (Figure 6).

X3B, X4B and X5B

Step 1: Connect the two halves of the head strap together using the
hook and loop fastener (Figure 7).

Step 2: Insert the stitched end of the strap through the slots on each
of the ear cups (Figure 8& Each end of the strap should be held
securely in ear cup slot (Figure 9).

To adjust the length of the head strap pull the two halves apart and
re-attach so that the strap is firmly secured across the top of your
head (Figure 10).

Caution: The neckband earmuffs must be womn with the head strap
comectly attached to keep them firmly in position to maintain an
effective acoustic seal. The protection level provided by neckband
eamuffs may be reduced f the head straps are not wom correctly.
Helmet Mounted Version

Fitting the cup (Figure 11R Push the attachment blade firmly into the
slot on the side of the helmet unti it cicks into place.

Working position (Figure 12) With the cups over the ears press the



wire bands inwards until you hear a click on both sides indicatingﬁ a
fim seal. If necessary adjust the cups by sliding up or down unti

they form a snug seal around the ears. Ensure the cups and wire
band do not chafe against the head hamess or edge of the helmet
which may result in acoustic leakage.

Stand-by position (Figure 13) Lift the cups to the fixed stand-by
position. In a noisy environment the ear muffs must be wom in the
working position at all fimes.

Parking position (Figure 14) First ift cups to the stand-by position,
then rotate them up to the next fixed position.

IMPORTANT: Do not press the cups onto the helmet shell as this wil
lock the spring in the ear muff arm and damaﬁe the atiachment slot
on the side of the helmet and the sealing cushion.

Storage position éFigure 15) When the helmet is not in use, lower
the ear muffs and press them inward. Keep the cups clean and dry
and store at normal room temperature.

FIT CHECK

When hearing protectors are correctly wom your own voice should

go%md hollow and sounds around you should not sound as loud as
efore.

For optimum noise reduction the cushions should form a snug it

against the head with no interference of the seal by any olzjects eg.

respirator headbands or spectacles ams. The CUES shoul

completely enclose the ears. If you are unable to it these ear muffs

cgr[ecﬂy and comfortably contact your safety officer or 3M for further

advice.

Cleaning and Maintenance

1. Atthe end of each shift the cushions of the ear muffs should be
wiped with a suitable material, for example 3M™ 105 Face Seal
Cleaners, so they remain clean and hygienic. The product can also
be cleaned using mild detergent and water.

2. Ifthe ear muffs cannot be cleaned or are damaged, dispose of the
product and obtain a new pair.

3. Cushions and inserts can be replaced using the following Hygiene
Kits as shown below. See Fig. 16.

Remove the cushions and inserts as shown.

Replace the wom or damaged cushions and insert with the new pair
from the appropriate hygiene kit.

Itis recommended that the hygiene kits be replaced twice a year for
comfort and protection.

Discard the product within 5 years from date of manufacture or
immediately if damaged or cannot be cleaned.

4, Dispose product in accordance with national regulations.

Note: In addition to the hygiene kits listed below, HY100 sweat pads
are also available that can be applied onto the ear muff cushions to
help absorb sweat and moisture for improved comfort and hygiene.

HYGIENE KITS
X1A, X1B, X1P5, X1P5-OR HYX1
X2A, X2B, X2P5 HYX2
X3A, X3B, X3P5 HYX3
X4A, X4A-0R X4B,X4P5,X4P5-0R  HYX4
X5A, X5B, X5P5 HYX5
Mass (g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-0R: 234 X5-A: 351
X1P5: 187 XIP5-OR: 187 X2P5:226
X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-0R: 241
X5P5: 355
X1B: 149 X2B: 186 X3B:223
X4B: 202 X5B: 319

STORAGE AND TRANSPORTATION
Follow the manufacturers recommendation for storage.
When transporting use original packaging.
Check packaging for further information.

A \faximum Relative Humidity

| Temperature Range
(] Date of Manufacture
sl Name and address of Manufacturer

[ T3] ] Dispose of in accordance with local regulations

SIMIL (in a box with a tick): Indicates ear muffs meet medium size
range.

Ear muffs meefing medium size range fit people with small, medium
and large head sizes.

Aways store the product in the original packaging and away from
any sources of direct heat or sunlight.

When stored ensure the headband is not stretched (applies to
headband version) and the cushions are not compressed as this
may damage the product.

APPROVALS

These products meet the requirements of the European Community
Directive 8Y/686/EEC (Personal Protective Equipment Directive)
and are thus CE marked. Cerfication under Article 10, EC
Type-Examination, has been issued for these products by Finnish
Institute of Occupational Health (FIOHg, Topeliuksenkatu 41aA,
FIN-00250 Helsinki, Finland (Notified Body number 0403).



MATERIAL LISTING

Component Headband Version Neckband Version Helmet Mounted Version

Band Stainless steel wire, TPE, Polyester,  Stainless steel wire, Not Applicable
Polypropylene, Acetal Polyolefin, Acetal

Helmet Attachment Am Not Applicable Not Applicable Acetal, Polyamide

Cups ABS, TPU ABS, TPU ABS, TPU

Insert (Liner) PU Foam PU Foam PU Foam

Cushions and Cushion Covers PU Foam and PVC PU Foam and PVC PU Foam and PVC



®CHED

Les produits incluent:

Casques antibruit 3M™ Peltor™ Séries X

Version Sere-éte

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Version seme-nuque:

X1B, X2B, X3B, X4B et X5B

Version coquilles amjbruiQ)our casque de sécurité
X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

UTILISATION

Ces produits sont destinés a réduire [exposition & des bruits
dangereux.

Ces produits sont disponibles en version serre-téte et coquilles
antibruit.

Les versions coquilles montées sur casque de sécurité ont été
testées et approuvées avec des casques de sécurité spécifiques.
Voir e tableau 1 pour de plus amples informations sur les
combinaisons homologuees

solé électriquement.

Les arceaux profilés des casques antibruit en version coquilles sont
fabriqués a partir d'un matériau non conducteur (parfois appelé «
matériau dielectrique »). Les composants métalliques des
mécanismes de fixation au casque de sécurité sont, quant  eux,
recouverts d'un matériau non conducteur. L arceau métallique des
casques antioruit en version serre-téte est recouvert dun matériau
non conducteur. Les essais réalisés par un laboratoire exteme selon
une méthode modifiée basée surla norme EN 397:2012 en milieu
sec montrent que ces produits sont isolés électriquement et résistent
a une tension pouvant atteindre 1,2 kV. llincombe a lutilisateur de
déterminer ladéquation générale de ce produit a lapplication prévue
en tenant compte de tout risque autre que e risque sonore pour
lequel ce produt est testé et homologue.

REMARQUE : la version serre-nuque n'est PAS isolée
électriquement.

/\Mise en garde

Toujours sassurer que le produit:

- Convient a'application pour laquele f est utlisé;

- Est comectement porté;

- Est porté pendant toute la durée d'exposition au risque;
- Est changé dés que nécessaire.

+ Certaines substances chimiques peuvent avoir un effet négaif
sur ce produt.

Il convient de demander de plus amples informations au
fabricant 3M.

+ Sortirimmédiatement de la zone d'exposition si la protection
auditive est endommagée.

+ La mise en place de protection hygiénique sur les coussinets
peut affecter les performances acoustiques du casque auditf.

* Ne pas modifier ou réparer le produit.

+ Le casque auditf et en particulier les coussinets peuvent se
dégrader a lusage. Viérfier alors qufls ne sont pas fissurés et
quils ne présentent pas de signe de fute.

+ Le port d'autres Equipements de Protection Individuelle comme

les lunettes, les masques respiratoires peut diminuer
[étanchéité du casque auditf. Cela peut réduire latténuation.
En cas de doute, contacter voire Responsable Sécurité ou 3M.

+LLorsquils sont portés, les casques auditfs réduisentles bruits
ambiants et peuvent donc affecter [écoute des bruits utles et
dela communication. Il est important de toujours s'assurer que
le produit sélectionné convient pour lapplication et que les
brutts utiles etla communication restent audibles.

+ Les casques antbruit conformes aux normes EN 352-1 et
352-3 sont "de la gamme des tailes moyennes", "dela gamme
des peftes tailes" ou "de la gamme des grandes tailles”.

 Les coquiles antbruit montées sur casque de sécurité” de la
gamme des tailles moyennes" sadapteront & la majorité des
porteurs, Les coquilles antibruit montées sur casque de
sécurté "de [a gamme des petfes tailes' ou de la gamme des
qrandes tailes” existent pour les porteurs dont les produits "de
la gamme des tailles moyennes" ne conviennent pas.

*Les co?uilles anfibruit montées sur casque de sécurité doivent
étre utiisées en combinaison seulement avec les casques de
séourié fistés dans le tableau 1.

+ Un choix approprié, la formation, une uffisation et une
maintenance adaptées sont esseniels pour protéger le porteur
des bruits dangereux. Une attention particuliére doit étre
portée aux énoncés d'avertissements lorsquils sont indiqués.

+ Le non-respect des instructions concemant [utiisation de ce
produt etfou le non-port de la protection durant toute la durée
d'exposition peut nuire gravement a la santé de [uffisateur,
peut entrainer des maladies graves ou une invalidité
permanente.

Lire la notice dutiisation avant d'utiiser équipement, etla conserver
pour les prochaines utiisations.

INSTRUCTIONS DE MISE EN PLACE

Avantla mise en place, vérifier que le produit nest pas endommageé.
Sile produit est déchiré ou endommage, le jeter immédiatement et
utiiser un produit neut.

Il est recommande de repousser les cheveux derriere les oreilles et
de retirer les boucles d'oreille avant de meftre la protection auditive
en place afin d'obtenir une étanchéité optimale.

Version Serre-téte

1. Ecarter les coquilles. Placer les coquilles sur les oreilles afin que
les coussinets les recouvrent complétement. (Schéma 1).

2. Réglerla hauteur des coquilles vers e haut ou vers le bas pour
assurer un postionnement stable et confortable. (Schéma 2).

3. Montre le produit correctement mis en place (Schéma 3).
Version serme-nuque:

X1BetX2B

4 Placerles coquiles sur vos oreilles (Figured).

5Maintenir les coquiles en position et positionner [attache au
dessus de votre téte (Figure5).

6 L'attache doit reposer sur le sommet de votre téte et suporter les
coquilles (Figure6§

X3B, X4B and X5B

;tapet Connecter les deux parties de la sangle ensemble (Figure

Etépe 2: Insérer [extrémité de la sangle dans les fentes de chacune
des coquilles (Figure 8). Chaque extrémité de la sangle doit éfre



bien maintenue dans la coquille (Figure )9.

Pour ajuster lalongueur de la sangle, détacher les deux moitiés de
la §an?le puis attacher les denouveau de fagon a ce que la sangle
soit solidement fixée sur le dessus de votre téte ala bonne longueur
(Figure 10).

Attention: Les coquilles version serre-nuque doivent éfre portés avec
la sangle correctement ajustée pour maintenir fermement les
coquilles en place et ?arantir une atténuation acoustique eficace. Le
niveau de protection foumi par les coquilles version serre-nuque
peut éfre reduit si les sangles ne sont pas portées comectement.
Version coquilles antibruit pour casque de sécurité

Mise en place des coquilles antibrut (Schéma 11) Monter [attache
dans la fente située sur le coté du casque de sécurité jusqua ce
quelle semboite.

Posttion de travail (Schéma 12) Lors de [utiisation les tiges doivent
étre poussées vers lintérieur jusqu'a ce que vous entendiez un "clic"
des deux cotés indiquant une bonne étanchéité. Si nécessaire
ajusterles coquilles antibruit de bas en haut pour assurer ung
étanchéité optimale. Sassurer que la coquille et a tige en uisation
n'entrent pas en contact avec lintérieur ou le bord du casque de
sécurité ce qui pourrait diminuer les performances acoustiques.
Position dattente (Schéma 13) Ecarter les coquilles jusqu'a ce
qu'elles se verrouilent en position d'attente. Tou‘ﬁ)urs porterle
protecteur en position de travail dans les zones bruyantes.

Posttion relevée sur le casque (Schéma 14) Ecarter les coquiles
jusqua ce quelles se vérouillent en position d'attente puis les faire
tourer jusqu'a la posttion bloquée suivante.

[MPORTANT: Ne pas conserver les coquilles en position relevée sur
le casque car cela pourrait endommager les coussinets ou lattache
du casque.

Position de ran?ement (Schéma 15) Lorsque le casque n'est pas
porté, remettre les coquilles dans la méme position que pour la
posttion de travail. Garder les coquiles propres et séches dans un
endroit & température ambiante.

VERIFICATION DE LAJUSTEMENT

Lorsque le casque aucitif est correctement placé votre voix doit
sonner creux et les sons environnants doivent étre atténués.

Afin d'obtenir une protection optimale, les coussinets doivent étre
ajustés surles oreilles sans interférer avec dautres équipements
comme les élastiques des masques respiratoires ou les branches
de lunettes. Les ooguilles doivent recouvrir complétement les
oreiles. En cas de doute sur la bonne uilisation et l'efficacité de ce
protecteur lors de votre application, contactez votre Responsable
Séourité ou 3M pour de plus amples informations.

Nettoyage et maintenance ,

1. Alafin de chaque poste e travail, les coussinets des coquilles
antibruit doivent étre netlo?és de fagon appropriée, avec la ingette
3M™ 105 par exemple, afin de rester propres et hygiéniques. lls
peuvent aussi éfre nettoyés avec de leau et un savon doux.

2. Sile casque auditif ne peut pas étre nettoyé ou est endommagé,
le jeter et le remplacer.

3. Les coussinets et et les mousses absorbantes peuvent éfre
remplacés avec les kits dhygiéne ci-dessous. Voir Fig. 16.

Retirer les coussinets et les mousses absorbantes comme suit.
Remplacer les coussinets et les mousses absorbantes usagés avec
le kit dhygiéne adapté.

Il est recommandé de remplacer le kit dhygiéne 2 fois par an pour
conserver le confort et une protection eficace.

Ajeter & compter de 5 ans apres la date de fabrication ou
immédiatement sls sont endommagés ou quils ne peuvent pas
étre lavés.

4. Jeter le produit conformément la [égislation en vigueur.
Remarque: en complément du kit dhygiéne listé ci-dessous, il existe
une protection HY100 & mettre sur les coussinets pour absorber
[humidité et la sueur pour améliorer le confort et Ihygiéne.

Kits d'hygiene
X1A, X1B, X1P5, X1P5-OR HYX1
X2A, X2B, X2P5 HYX2
X3A, X3B, X3P5 HYX3
X4A, X4A-0R, X4B, X4P5, X4P5-0R  HYX4
X5A, X5B, X5P5 HYX5
Poids (g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-0R: 234 X5-A: 351
X1P5: 187 XIP5-OR: 187 X2P5:226
X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-0R: 241
X5P5: 355
X1B: 149 X2B: 186 X3B:223
X4B: 202 X5B: 319
STOCKAGE ET TRANSPORT

Suivre les recommandations du fabricant pour le stockage
L'emballage d'origine est & uiliser pour tout transport.
Voir sur lemballage pour de plus amples informations.
A Humidits relative maximale
| Intervalle de températures
(] Date de fabrication
al Nom et adresse du fabricant

Mettre au rebut conformément aux réglementations locales
€n vigueur.

SIMIL (dans une boite avec une coche): Indique que le casque
auditf correspond & la gamme de taille moyenne.

Les casques audiifs de la gamme des tailles moyennes
conviennent aux personnes ayant une pefite, moyenne et grande
téte.

Toujours conserver le dproduit dans son emballage d'origine et loin
des sources directes de chaleur ou de soleil.

Quand le casque antibruit est rangé assurez-vous que larceau ne
subit pas de contrainte et que les coussinets ne sont pas comprimés
ce qui endommageraitle produtt



HOMOLOGATIONS

Ces produits répondent aux exigences de la Directive Européenne
89/686/CEE (Equipement de Protection Individuelle) et sont donc
marqués CE. La cerfication selon 'article 10, certificat d'examen CE
de type, a 16 délivrée pour ces produits par Finnish Insitute of
QOccupational Heatth (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250
Helsinki, Finlande (Organisme notifié 0403).

LISTE DES MATERIAUX

Version Serre-téte Version serre-nuque Version coquilles antibruit

pour casque de sécuri

Arceau Tige en acier inoxydable, TPE, Tige en acier inoxydable,  Non applicable

Polyester, Polypropyiéne, Acétal Polyoléfine, Acétal
Attache Non applicable Non applicable Acéal, polyamide
Coquilles ABS, TPU ABS, TPU ABS, TPU
Insert Mousse de polyuréthane Mousse de polyuréthane  Mousse de polyuréthane
Coussinets et enveloppe du coussinet ~ Mousse PU et PVC Mousse PU et PVC Mousse PU et PVC
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Produkte:

3M™ Pettor™ X Serie Passiver Kapselgehdrschutz
Kopfiigel Version

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A
Nackenbiigel

X1B, X2B, X3B, X4B und X58

He\mbefestisg_un
X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

VERWENDUNGSZWECK

Diese Produkte sind dazu bestimmt, die Exposiion gegentiber
geféhrlichen Schallpegeln und lauten Geréuschen zu reduzieren.
Diese Produkte sind als Bligel-, Nackenbiigel und als Helmversion
erhaftich.
Die am Helm zu befestigenden Versionen sind an spezifizierten
Industrieschutzhelmen getestet und zugelassen.
Siehe Tabelle1 fiir wettere Informationen von zugelassenen
Kombinationen
Elektrisch isoliert.
Die Haltearme des helmmontierten Kapsel%ﬁrschutzes sind aus
einem nichtleitenden (gelegentlich als dielekirisch bezeichneten)
Material hergestelft und die Metallkomponenten der
Befestigungsmechanismen sind mit nichtleitendem Material
verkleidet. Der Metalldraht des Kapselgehdrschutzes mit Kopfbiige!
ist mit einem nichtieitenden Material verkleidet. Diese Produkte
wurden von einem extemen Labor unter Anwendung eines
modifizierten auf EN 397:2012 basierenden Priifverfahrens bei
trockenen Bedir:;;un jen als elektrisch isoliert und einer Spannun
von bis zu 1,2 KV widerstehend befunden. Der Anwender muss die
generelle Eignung dieses Produkts fiir die vorgesehene Anwendung
iestimmen und etwaige andere Gefahren als L, fiir welche
dieses Produkt getestet und zugelassen ist, beriicksichtigen.
HINWEIS: Das Nackenband ist NICHT elekirisch isoliert.

N\ Wamhinweis:

Vergewissemn Sie sich immer, dass das gesamte Produkt:

- geeignet ist fiir die Anwendung;

- richtiq passt;

-wahrend des dgesamtenAufemhaIts im geféhrdeten Bereich
getragen wird;

- ersefzt wird, wenn notwendig.

+ Dieses Produkt kdnnte durch bestimmte Chemikalien
beeintréchtiqt werden.

+ Wetere Informationen erhalten Sie von 3M.

+ Verlassen Sie sofort den Arbeitsbereich, wenn der Gehdrschutz
beschadigt st.

+ Das Anbringen von SchweiRabsorbern auf den Dichtkissen
kann die Dammeigenschaften der Kapselgehdrschiitzer
beeinflussen.

+ Dieses Produkt nicht veréndem oder reparieren.

* Kapselgehdrschiitzer und besonders die Dichtkissen kdnnen
sich im Gebrauch abnutzen und soltten regelmatig, zum
Beispiel auf Risse und Leckagen untersucht werden.

+ Die akusfische Abdichtung kann durch andere

Schutzausristung wie Brillen, Atemschutzmasken usw
beeintréchtigt werden. Das kann die Démmung veringem.
Fragen Sie im Zweffelsfall Ihre Sicherheitsfachkraft oder 3M.

+ Das Tragen von Gehdrschiitzem reduziert
Umgebungsgeréusche und kann Wamsignaleund
Kommunikation beeintréchtigen. Vergewissem Sie sich immer,
dass Sie das richtige Produkt fiir Ihren Arbetsplatz aussuchen,
0 gass Kommunikation und Wamgerausche wahrzunehmen
sind.

+ Kapselgehdrschutz entsprechend der EN352-1 und EN352-3,
gibtes in miteren, kieinen oder groRen Grdfen.

+ Der Kapselgendrschutz miterer Grofe fiirdie Befestigung am
Helm wird dem Grof3teil der Anwender passen. Kleine oder
grofe Grofen der Kapselgehdrschiitzer sind fir Tréger, denen
die mittlere Grofe nicht passt.

+ Kapselgehdrschutz fiir die Befestigung am Helm darf nurin
Kombination mit den in der Tabelle1 gelisteten und
Zugelassenen Helmen benutzt werden.

*Richtige Auswahl, Schulung, Gebrauch und angemessene
Pflege sind Voraussetzung, dass das Produkt den Anwender

or Lammgefahren schiltzt. Bitte beachten Sie alle
Warnhinweise. Diese sind durch Warndreiecke im Text
gekennzeichnet.

+ Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen und Wamhinweise
sowie die unsachgeméRe Verwendung dieses Produktes
kbnnen zu Iebensgeféhmchen Verletzungen oder %ravierenden
Gesuncheitsschéden fiihren, die eventuelle Gewahrieistungs-
oder Haftungsanspriiche nichtig machen. Die
Schutzausristung mu wahrend der gesamien
Aufenthaltsdauer im Gefahrenbereich gefragen werden.

Bewahren Sie alle Anweisungen / Anleitungen filr spétere
Nachfragen auf.

AUFSETZANLEITUNG

Uberpriifen Sie das Produkt vor der Anwendung auf mgliche
Beschadigungen.

Solte dies der Fall sein, entsorgen Sie das Produkt und verwenden
ein Neues.

Kémmen Sie lange Haare zur Seite und entfernen Sie Ohrschmuck,
der dii akustische Abdichtung beeintréchtigen kdnnte, bevor Sie
den Gehdrschiitzer aufsetzen.

Kopfbiigel Version

1. Ziehen Sie die Kapseln auseinander und sefzen Sie den
Gehdrschitzer so auf, dass sie einen festen, bequemen Dichtsitz
um die Ohren erreichen (Abb. 1).

2. Passen Sie die Hohe fiir einen optimalen Komfort und Dichtsitz
an, indem Sie diie Kapseln an den Bligelenden hoch- oder
?mntze)rscmeben, wahrend Sie den Buigel in seiner Position halten
3. Zeigt das Produkt korrekt angepasst (Abb. 3).

Nackenbiigel

X1Bund X2B

4. Legen Sie die Kapseln tber den Ohren ab (Abb.4).

5. Halten Sie die Kapseln in dieser Position, legen Sie das Kopfoand
auf den Kopf und ziehen Sie es fest.(Abb.5)

6. Das Kopfband soltte tber der Oberseite Ihres Kopfes positioniert
werden um das Gewicht der Kapsel zu stiitzen (Abb.6).



X3B, X4B und X5B

Schritt1: Verbinden Sie die beiden Hélften des Kopfbandes mit dem
Klettverschiuss (Abb.).

Schritt2: Stecken Sie das genahte Ende des Kopfbandes durch die
Schize an der Kapseln (Abb.8). Jedes Ende des Kopfhandes sollte
sicher im Kapselschalenschitz gehatten werden (Abb.9).

Um die L&nge des Kopfbandes anzupassen, ziehen Sie die beiden
Hlften auseinander und befestigen diese emeut, so dass es fest
iber der Oberseite des Kopfes befestigt ist (abb.10).

Achtung: Die Kapselgehdrschiltzer des Nackenbiigels miissen mit
dem korrekt angebrachten Kopfoand getragen werden, um eine
einwandfreie akusfische Abdichtung zu gewahrlisten. Das
Schutzniveau des Nad(enbilj(gel Kapselgehtrschiitzers kann
reduziert werden, wenn die Kopfbiige! nicht richtiq getragen werden.
Helmbefestigung

Anpassen der Kapsel (Abb. 11) Driicken Sie die Halteplatte fest in
die Aufnahme an der Sefte des Helms bis sie einrastet.
Arbeitsposition (Abb. 1? Driickem Sie die Kapseln mit den
Hatterungen so gegen die Ohren, bis Sie auf beiden Seiten das
Einrasten héren, was einen dichten Sitz anzeigt, Falls ndtig, passen
Sie die Kapseln durch hoch oder herunter schieben so an, dass ein
dichter Sitz um die Ohren entsteht. Vergewissem Sie sich, dass die
Karse\n oder die Drahtbiigel nicht an der Kopfhalterung oder am
Helm reiben, da das zu Storungen und Démmverlust fuhren kdnnte.
Lﬂﬂungsstel\unE.(Abb. 13) Heben Sie die Kapseln bis zur
vorgegebenen Lifftungsstellung an. In lauter Umgebung muss der
Gehdrschutz immer in der Arbeitsposition getragen werden.
Ruhestellun? (Abb. 14% Die Kapseln zunéchst bis zur
Lijftungsstellung anheben, dann bis zur néchsten festgelegten
Position drehen.

WICHTIG: Driicken Sie die Kapseln nicht gegen die Helmschale, da
sonst die Feder in der Kapselhalterung einrastet, dadurch kénnen
die Aufnahmen am Helm und die Dichtkissen beschédigt werden.
Lagerposition (Abb. 15) Wenn der Helm nicht in Gebrauch ist,
Ziehen Sie die Kapseln nach unten und driicken sie nach innen.
Lagem Sie ie Kapseln sauber und trocken bei normaler
Zimmertemperatur.

DICHTSITZKONTROLLE

Wenn die Gehdrschiltzer richtig getragen werden, sollte Ihre eigene
Stimme hohl und die Umgebungsgerausche leiser Klingen als zuvor.
Zum Erreichen der optimalen Dammwirkung soltten die Dichtringe
eng am Kopf anliegen und der Dichtsitz nicht durch Gegenstande
wie Maskenbander oder BnIIenbuFeI gestort werden. Die Kapseln
sollten die Ohren komplett umschiieBien. Wenn Sie die
Gehdrschutzkapseln nicht korrekt und bequem anpassen konnen,
sollten Sie Ihre Sicherheitsfachkraft oder 3M ansprechen.

Reinigung und Wanung

1.Am Ende der Schicht solten die Dichtungsringe der Kapseln mit
gesignetem Material, z.B. mit M™ 105 Renigungstiichem
abgewischt werden, damit sie sauber und hygienisch bleiben. Das
Produkt kann auch mit einem milden Reinigungsmittel und Wasser
gereinigt werden.

2. Wenn der Kapselgehdrschiitzer nicht mehr gereinigt werden kann
ode(rj beschédigt ist, sollte er entsorgt und durch einen Neuen ersetzt
werden,

3. Dichtungsringe und Schaumstoffkissen kénnen, wie unten
g%ée%gé durch folgendes Hygieneset ausgetauscht werden. Siehe

Entferr;en Sie die Dichtungsringe und Schaumstofissen wie

gezeigt.

Ersetzen Sie die gebrauchten oder beschédigten Dichtungsringe

und Schaumstoffkissen durch ein neues Paar aus dem

entsprechenden Hygieneset

Zwecks Komfort und Schutz wird empfohlen die Hygienesets 2

jahrlich auszutauschen.

Entsorgen Sie das Produkt 5 Jahre nach dem Herstellungsdatum

okger sofort, wenn es beschédigt ist oder nicht mehr gereinigt werden
nn.

4. Entsorgen Sie das Produkt gemé nafionaler Vorschriften.

Hinweis: Zusétzlich zu den gelisteten unten Hygienesets, sind auch

HY100 SchweiRabsorber ernaltich, welche auf die Dichtkissen

aufgebracht werden kdnnen um Schweil und Feuchtigkeit zu

absorbieren fiir verbesserten Komfort und Hygiene.

Hygienesets
X1A, X1B, X1P5, X1P5-0R HYX1
X2A, X2B, X2P5 HYX2
X3A, X3B, X3P5 HYX3
X4A, X4A-OR, X4B, X4P5, X4P5-0R ~ HYX4
X5A, X5B, X5P5 HYX5
Gewicht (g)
X1A: 184 X2A:220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-OR: 234 X5-A: 351
X1P5: 187 X1P5-OR: 187 X2P5:226
X3P5: 256 X4P5; 241 X4P5-0R: 241
X5P5: 355
X1B: 149 X2B: 186 X3B:223
X4B: 202 X5B: 319
LAGERUNG UND TRANSPORT

Befolgen Sie die Empfehlungen des Herstellers zur Lagerung.
Transport nur in der Orignalverpackung.
Uberpriifen Sie die Verpackung fiir weitere Informationen
A \aximale relative Lufteuchfigkeit
| Temperaturbereich
(M| Herstellungsdatum
sl Name und Adresse des Herstellers

Nach lokalen Vorschriften entsorgen

SIMIL (im Késtchen angekreuzt): Hinweis, dass der
Kapselgehdrschutz eine mittlere Grfe hat.
Kapselgehdrschutzer in miterer GréfRe sind passend fiir Kleine,
mitfere und groRe KopfgroRen.

Lagem Sie das Produkt immer in seiner Originalverpackung,
geschiitzt vor Hitze oder direktem Sonnenlicht.



Um eine Beschadigung des Produktes zu vermeiden vergewissem
Sie sich bitte dass wahrend der Aufbewahrung der Bgel (oei der
Kopfiigelversion) nicht gedehnt ist und die Dichtkissen nicht
zusammen gedriickt sind.

ZULASSUNGEN

Die vorIieFenden Produkte erfiilen die Anforderungen der
EG-Richtlinie 89/686/EWG (PSA-Richtiinie) und sind mit dem CE
Zeichen gekennzeichnet, Das Zertiikat nach Artikel 10, EG
Baumusterpriitbescheinigung, wurde fiir diese Produkte ausgesteltt
durch das Finnish Insitute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finnland

(Prifstellennummer 0403).
MATERIALLISTE
Bestandteil Kopfbiigel Version Nackenbiigel Version Helmbefestigung
Biigel Edelstahidraht, TPE, Polyester, Nackenbiigelpolsterung ~ n/a

Polypropylen, Acetal
Biigel der Helmbefestigung nla nla Acetal, Polyamid
Kapseln ABS, TPU ABS, TPU ABS, TPU
Einlage PU-Schaum PU-Schaum PU-Schaum
Dichtkissen und Kissenbezug PU Schaum und PVC PU Schaum und PVC PU Schaum und PVC
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| prodotti includono:

3M™ Petior™ Cuffie Auricolari Passive Serie X
Versione con archetto temporale

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Versione con bardatura nucale:

X1B, X2B, X3B, X4B e X5B

Versione con attacchi per elmetto

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

DESTINAZIONE D'USO

Questiprodot sono progettati per aiutare a idurre lesposizione da
livelli o rumore pericolosi € suoni elevati.

Questi prodotti sono disponibili nella versione con bardatura
temporale, nucale o da elmetio.

Le versioni da elmetto sono testate e approvate con elmetti di
sicurezza per il settore industriale specifico.

Fare riferimento alla Tabella 1 per ulteriori informazioni sulle
combinazioni approvate

Isolata eleticamente.

Le quide dei braccetti delle cuffie con attacco Eer elmetto sonoin
materiale non conduttivo (a volte indicato anche come "dielettrico”)
mentre la componente metallica del meccanismo di attacco &
ricoperta con materiale non conduttivo. Il cavo di metallo della
bardatura delle cuffie & ricoperto con materiale non conduttivo.
Questi prodotti sono risultati elettricamente isolati, con una
resistenza aun voltag jofino @ 1,2kV, secondo il test modificato
basato sulla EN397:2012in condizioni asciutte, condotto da un
laboratorio esterno. L utiizzatore deve determinare lidoneita
complessiva di questo prodotto per le applicazioni previste, tenendo
conto di ogni rischio diverso dal rumore per il quale questo
dispositivo ¢ stato testato e approvato.

NOTA: La versione con bardatura nucale NON € isolata
eleftricamente.

N\ Avvertenza

Assicurarsi sempre che il prodotto completo sia:
-Adatto allapplicazione

- Indossato coretiamente

- Indossato per tutto il periodo di esposizione

- Sostituito quando necessario.

+ Aloune sostanze chimiche possono intaccare questo prodofto.

+ Per maggiori informazioni contatiare 3M.

+ Abbandonare immediatamente larea se [otoprotettore dovesse
danneggars.

+ L'utiizzo di coperture igieniche sul cuscineto potrebbe diminuire
le prestazioni di protezione della cuffia.

+ Non modificare o riparare questo prodotfo.

+ Le cuffie, ed in particolare i cuscinetti, si possono deteriorare
con [uso. Devono pertanto essere ispezionate di frequente per
cercare eventualirotiure o screpolature.

+ Latenuta pud essere compromessa indossando
contemporaneamente alfr dispositivi, come occhiali, respiratori
ecc. Questo puo risutare in una diminuzione della
attenuazione. In caso di dubbi, contattate il Vostro responsabile
perla sicurezza ola 3V.

+ Quando gl otoprotettor sono indossati la percezione dei suoni
ambientali viene ridotta. Questa condizione potrebbe
compromettere [avverimento di segnali di allame o
comunicazioni importanti. Assicurarsi sempre che il prodotio
selezionato sia quello adatto alle condizioni ambientali i lavoro
in modo che risulfino sempre udibili eventuali segnali di allarme
& comunicazioni important.

+ Le cuffie auricolari, in conformita agli standard EN352-1 ed
EN352-3, sono disponibili nelle taglie “piccola’, "media’, o
"grande”.

+ Le cuffie auricolari con attacco per elmetto di taglia 'media”
sono adatte allamaggior parte degli utiizzatori. Le taglie
‘('Fiocgla" 0"grande" sono state progettate per essere indossate

S unnhzzaton peri qualile cuffie di taglia "media" non sono
adatfe.

+ Le cuffie auricolari con attacco per elmetto devono essere
utiizzate esattamente come indicato nelle combinazioni di
cufia/ elmetio elencate nella Tabella 1.

+ Un'appropriata selezione, addestramento, uiizzo e una corretia
manutenzione sono essenziali per garantire allutiizzatore
un'adeguata protezione dal rumore. Porre particolare
attenzione alle frasi di avvertimento dove indicate.

+ Lamancata applicazione di tutte le Istruzioni d'Uso relative a
questo prodotto per la protezione personale efo il mancato
utiizzo di questo prodotto per tutto i periodo di esposizione,
puo determinare conseguenze negative per la salute
dellutizzatore  provocare malattie gravi o invalidita
permanente.

Leggere tutte le istruzioni duso e conservarle come confinuo
riferimento.

ISTRUZIONI PER L'NDOSSAMENTO

Prima di indossarlo, controllare che il prodotto non sia danneggiato.
Se si dovesse notare qualche danno, sosfituire immediatamente il
prodotto con un nuovo paio.

Prima di indossare le cuffie, liberare la parte intorno alle orecchie dai
capelli e rimuovere eventuali gioiell per le orecchie che potrebbero
compromettere la tenuta e lattenuazione acustica.

Versione con archetto temporale

1. Separare le coppe e posizionare la cuffia sulle orecchie in modo
che i cuscinetti aderiscano perfettamente (Figura 1).

2. Aggiustare laltezza per un maggior comfort facendo scivolare le
coppe su 0 gt lungo la guida avendo cura di mantenere la bardatura
in posizione (Figura 2).

3. La cuffia indossata correttamente & mostrata nella (Figura 3).
Versione con bardatura nucale:

X1BeX2B

4. Posizionare le coppe sopra e orecchie (Figura 4).

5. Mantenendo le coppe in posizione, portare la fascia per il capo
sopra la testa e chiuderla fermamente (Figura 5).

6. La fascia per il capo deve essere posizionata nella parte superiore
della testa e deve sostenere il peso della cuffia (Figura 6).

X3B, X4B e X5B

Step 1: Unire insieme le due meta della fascia per il capo utlizzando
il velcro (Figura 7).

Step 2: Inserire le estremita cucite della fascia attraverso le fessure

7 presenti su entrambe le coppe (Figura 8). Ogni estremita della fascia



deve essere trattenuta fermamente allintemo della fessura sulle
coppe (Figura 9).

Per aggiustare la lunghezza della fascia per il capo separare le due
meta e riattaccarle in modo che la fascia risulf posizionata
saldamente sul capo (Figura 10).

Attenzione: Le cuffie con bardatura nucale devono essere indossate
conla fascia per il capo correttamente attaccata in modo da
mantenerle fermamente in posizione ed avere una attenuazione
acustica efficace. Il livello di protezione offerto dalle cuffie con
bardatura nucale pud risultare ridotto in caso la fascia per il capo
non sia indossata correttamente.

Versione con attacchi per elmetto

Adattamento delle coppe (Figura 11). Premere la lama dellattacco
fermamente nellalloggiamento sul lato dellelmetto fino a bloccarla in
posizione.

Posizione dilavoro éFigura 12). Con le coppe sopra le orecchie
premere i braccetti degli attacchi verso [intemo sino a sentire un
click da entrambi i Iat??indicazione diuna salda tenuta). Se
necessario regolare le coppe facendole scorrere in su o in giti fino @
oftenere una perfetta aderenza attomo alle orecchie. Assicurarsi che
le coppe e il cavo della bardatura non siimpiglino contro la
bardatura o1l lato dellelmetto, situazione che puo determinare una
perdita di tenuta.

Posizione di attesa (Figura 13). Spostare le coppe nella posizione
fissa di attesa. In un ambiente rumoroso le cuffie auricolari devono
essere indossate nella posizione di lavoro per tutto il tempo.
Posizione di riposo (Figura 14). Sollevare prima le coppe in
posizione di attesa, pof ruotarie verso [alto fino alla posizione
desiderata.

IMPORTANTE: non premere le cuffie sullelmetto per evitare di
bloccare la molla posta allintemo del braccio della cuffia e
danneggiare di conseguenza gli aloggiamenti degli atiacch (che si
trovano sullato dellelmetto) e i cuscinett di tenuta.

Posizione di conservazione (Figura 15). Quando 'elmetto non & in
uso, abbassare le cuffie e premerle verso lintemo. Mantenere le
copé)e pulite ed ascitte e conservarle a normale temperatura
ambiente.

VERIFICA DELLA TENUTA

Quando le cuffie sono indossate correttamente, la propria voce deve
risultare ovattata e i suoni circostanti attenuati rispetto a prima.

Per un‘atienuazione otfimale del rumore i cuscinetti devono aderire
perfettamente alla testa senza eventuali interferenze nella tenuta a
causa di aftri oggetti es: elastici dei respiratori o stanghette degli
occhiali. Le coppe devono coprire completamente le orecchie. Se
none dpossibile Indossare queste cuffie auricolari coretfamente e
comodamente contattare l proprio responsabile della sicurezza o
3M per ulteriori informazioni.

Pulizia e manutenzione

1. Alla fine di ogni tumo di lavoro i cuscinetti delle cuffie devono
essere puliti con un prodotto adatto, per esempio le salviettine
umidficate 3M™ 105, in modo da riporre le cuffie pulte e
igienizzate. | cuscinetti possono anche essere pullt ufiizzando un
panno inumidito con acqua e detergente delicato.

2. Se le cuffie non possono essere pulite 0 sono danneggiate,
smatiie il prodotto e sostituirlo con un nuovo paio.

3. Cuscinetti e inserti possono essere sostituti (ufilizzando  Kit
igienici 3M Peftor indicati sotto). Viedi la Fig. 16.

Rimuovere i cuscinetti e gli inserti come mostrato.

Una votta individuato il Kit igienico appropriato, sosttuire i cuscineti
e gli inserti utiizzati o danneggiati con un nuovo paio.

Per garantire protezione e comfort adeguati i raccomanda di
sostituire kit di protezione igienica due volte alfanno.

Sostituire il prodotto dopo 5 anni dalla data di produzione o
ianediatamente in caso risulti danneggiato 0 non possa essere
pulito.

ft, S‘maltire il prodotto in conformita con le normative nazionali e
locali.

Nota: oltre ai kit di protezione igienica elencali sotto, sono disponioi
anche le cartine antisudore HY100 che possono essere applicate ai
cuscinetti auricolari per assorbire il sudore e umidita e migliorare i
confort e [igiene.

KIT IGIENICI
X1A, X1B, X1P5, X1P5-OR HYX1
X2A, X2B, X2P5 HYX2
X3A, X3B, X3P5 HYX3
X4A, X4A-0R, X4B, X4P5, X4P5-0R  HYX4
X5A, X5B, X5P5 HYX5
Peso (g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-0R: 234 X5-A: 351
X1P5: 187 XIP5-OR: 187 X2P5:226
X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-0R: 241
X5P5: 355
X1B: 149 X2B: 186 X3B:223
X4B: 202 X5B: 319

CONSERVAZIONE E TRASPORTO
Seguire scrupolosamente le indicazioni del produttore per la corretta
conservazione del prodotto.
Per il trasporto utilizzare limballo originale.
Consultare [imballo per maggiori informazion.

A \lassima Umidita Relativa

| Intervallodi temperatura
(] Data di produzione
sl Nome e indirzzo del Produtiore

Sma\tire in conformita con le normtive locali

S/MJL (inun box con un segno): Indica delle cuffie della gamma
media.

Cuffie dela gamma media si adattano a persone che hannola
misura della testa di piccole, medie e grandi dimensioni.
Conservare sempre il prodotto nellimballo originale, lontano da fonti
di calore 0 di luce solare direfta.



Conservare assicurandosi che la bardatura non sia deformata
(questo si applica alla sola versione con bardatura temporale? eche
I cuscinetti non siano compressi per evitare eventuali danni al
prodotto.

APPROVAZIONI

Questiprodot soddisfanoi requistt di sicurezza della Direttiva
Europea 89/686/EEC ﬁDlremva Dispositvi di Protezione Individuale)

€ per questo riportano la marcatura CE. Certficazione ai sensi

dellArticolo 10, certificazione CE di tipo, rlasciata per questo
rodotto da Finnish Insiute of Occwatlona\ Health (FIOH),
opeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finlandia (Organismo

Nofificato numero: 0403).

MATERIALI
Componenti Versione con archetto temporale  Versione con bardatura  Versione con attacchi
nucale per elmetto

Archetto Cavo in acciaio inox, TPE, poliestere,  Cavo in acciaio inossidabile, Non applicabile
polipropilene, acetale Poliolefina, Acetale

Braccetii attacco per elmetio Non applicabile Non applicabile Acetale, Poliammide

Coppe ABS, TPU ABS, TPU ABS, TPU

Inserto (uaina) Schiuma in PU Schiumain PU Schiuma in PU

Cuscinetfi e copricuscineti Schiuma poliuretanica e PVC S\c/tguma poliuretanica e g\c/téi:uma poliuretanica e



Estos productos incluyen:

3M™ Petior™ Serie X Orejeras Pasivas

Version Diadema

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Version de banda de nuca:

X1B, X2B, X3B, X4B y X5B

Version Anclaje a Casco

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

UTILIZACION Y USO

Estos productos estan disefiados para reducir la exposicion a
niveles nocivos de ruido y otros sonidos molestos.

Estos productos estén disponibles en version con diadema y anclaje
acasco.

Las versiones de orejeras ancladas a casco estan aprobadas con
una serie de cascos de sequridad.

Por favor, consulte [a tablat para més informacion sobre
combinaciones certficadas

Eléctricamente Aislante

Los brazos del soporte de filacion de la orejera al casco son de
material no conductor (también conocido como dieléctrico). Los
comgonentes metdlicos del mecanismo de anclaje estan
recubiertos de material no conductor. El alambre metalico de la
banda de la orejera estd también recubierto con material no
conductor. Tras haberse ensayado el producto en un laboratorio
extemno, soportando una tension de hasta 1,2V segin un método
de ensayo modificado basado enla EN 397:2012 en condiciones
$ecas, se ha visto que el f)roducto es eléctricamente aislante. El
usuario debe determinar [a idoneidad general del producto Fara la
aplicacion prevista teniendo en cuenta peligros diferentes al ruido
para el cual el producto ha sido ensayado y aprobado.

La version de amés de nuca NO esta aislada eléctricamente.

N\ Avisos

Aseglrese siempre de que el producto:

- Es adecuado para el frabajo.

- Se ajusta correctamente.

- Se lleva puesto durante toda la exposicion.
- Se cambia cuando es necesario.

* Este producto puede resular daiiado por algunas sustancias
quimicas.

+ Para més informacion puede consultar 3M.

+ Abandone el &rea inmediatamente si el protector auditivo
resulta dafiado.

+ La utlizacion de protectores higiénicos puede afectar al nivel de
proteccion auditiva de la orejera.

+ No modifique o repare este producto.

+ Las orejeras, y especialmente las almohadillas, pueden
deteriorarse con el uso por o que deben ser examinadas
frecuentemente, para detectar por ejemplo, roturas o fugas.

+ El sellado actistico del equipo puede verse afectado si se
utiizan otros equipos a la vez, como por ejemplo gafas,
mascarilas, efc. Esto podria reducir la atenuacion
ﬁropordg,\r}lada. En caso de duda, contacte con su supenvisor 0

lame a M.
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+ Mientras se utiizan, los protectores audivos reducen el sonido
ambientaIJ)udiendo afectar a la recepeion de sefiales de
alama, advertencia y/o comunicacion vital. Seleccione
siempre el producto correcto para cada ambiente de trabajo,
de forma que las sefiales imprescindibles de comunicacion y
emergencia se mantengan audibles.

+Las or?eras conformes a Normas Europeas EN352-1y
EN352-3 son "talla mediana” 0 'alla pequefia” o “alla grande”.

+Las orejeras acopladas a casco "Talla mediana” ustan ala
mayoria de los usuarios. La "Talla pequefia" o "Talla grande" es
estan disefiadas para ajustar a los trabajadores paralos que la
"Talla mediana" no s adecuada.

+ Las orejeras ancladas a casco de seguridad deben usarse
sélamente con un casco de sequridad certicado segin
aparece en la Tablat.

+ Una adecuada seleccion, entrenamiento, utiizacion y
mantenimiento de los ﬂuims S0N necesarios para consequir
una proteccion eficaz del usuario frente al ruido. Preste
especial atencion a las advertencias.

+No seguirlas instrucciones de uso de estos productos de
proteccion personal ylo no llevar la proteccion durante todo el
tiempo de exposicion puede afectar ala salud del usuario y
ocasionar una enfermedad grave o incapacidad permanente.

Guarde todas las instrucciones de uso como futura referencia.

INSTRUCCIONES DE AJUSTE

Antes del ajuste, debe inspeccionar el producto para asequrarse
que no esta deteriorado o dafiado.

Si estan dafiados o deteriorados deséchelos inmediatamente y
reemplacelos por Unos nuevos.

Retire el ’pelo hacia detrés de las orejas y cua\(iuierjoya que pueda
afectar el sellado acustico antes de proceder al ajuste de la orejera.
Version Diadema

1. Separe las carcasas de la orejera y pdngaselas sobre [as orejas
de forma que las almohadilas sellen de forma suave y cmoda
alrededor de las orejas (Figura 1).

2. Ajuste la altura para maximizar la comodidad y el sellado
deslizando las carcasas ariba y abajo de la guia mientras sujeta el
amés (Figura 2).

3. Muestra el producto correctamente ajustado (Figura 3).

Version de banda de nuca:

X1ByX2B

4. Coloque las cazoletas sobre las orejas (Figurad).

5. Manteniendo las cazoletas en esta posicion, coloque la banda de
cabeza tensada sobre su cabeza y cierrela (Figurad).

6. Labanda de cabeza debe quedar posicionada sobre [a parte
superior de la cabeza, soportando el peso de la orejera (Figura6).
X3B, X4By X5B

Pasot: Conecte las dos mitades de la banda de cabeza usando el
enganche y el lazo de cierre (Figura7).

Paso2: Inserte el extremo cosido de la banda a través de las
ranuras de cada una de las cazoletas (Figura8). Cada extremo de la
banda debe sujetarse firmemente ena ranura de la cazoleta
(Figura9.)

Para ajustar a longitud de la banda de cabeza, tire de las dos
mitades y vuelva a colocarias para que la banda guede fimemente
asequrada sobre la parte superior de la cabeza (Figura10).



Precaucion: Las orejeras de banda de nuca deben usarse con la
banda de cabeza ajustada correctamente para gue se mantengan
firmemente en posicion y mantener asi un sellado actstico efectivo.
El nivel de proteccion proporcionado por las oref')eras de banda de
nuca podrfa verse reducido sila banda de la cabeza no se ajusta
correctamente.

Version Anclaje a Casco

Ajuste la carcasa (Fi?ura 113. Inserte | lengleta de a orejera en la
ranura situada en el lateral del casco hasta que quede sujeto enlla
posicion correcta (se escucha "clic”).

Posicion de trabajo (Figura 12). Con la carcasa sobre el oido
presione hacia dentro hasta que oiga un "lic” en ambos lados
indicando un ajuste correcto. Si es necesario para un ajuste dptimo
deslice la carcasa en el amés hacia arriba o abajo hasta obtener un
sellado comodo. Debe ase?urarse Que la orejera no interacciona
con el amés de cabeza o el borde del casco evitando asi que se
produzcan fugas.

Posicion de descanso (Figura 13). Tire de las orejeras separandolas
de las orejas hasta que se bloqueen. En ambientes ruidosos, las
orejeras deben llevarse en la posicion de trabajo durante todo el
tiempo.

Posicion de reserva (Figura 14). En primer lugar, tiee de las orejeras
hastala posicion de descanso. A continuacion, girelas hacia arrba
hastala posicion deseada.

IMPORTANTE: No presione las oregeras hacia adentro mientras
estén en posicion de reserva. Esto bloquearé el resorte de la orejera
y dafiarg la ranura para el anclaje del casco de seguridad.

Posicion de almacenaje (Fi?ura 16). Cuando el casco no se utiice,
baje las orejeras y presionelas hacia el interior. Guarde el equipo
unabvez limpio'y seco en un &rea limpia a temperatura normal
ambiente.

COMPROBACION DEL AJUSTE

Cuando el protector audiivo se ajusta correctamente su propia voz
debe sonar "a hueco" y los sonidos de alrededor deben resuftar
amortiguados.

Para un ajuste dptimo las aimohadilas deben sellar correctamente
¢l oido sin interferencias en dicho sellado, por ejemplo con patillas
de gafas, bandas de ajuste de mascarillas, efc. La carcasa debe
cermar completamente el oido. i no consigue un ajuste correctoy
c¢dmodo contacte con su supervisor o con 3M.

Limpieza y mantenimiento

1.Alfinal de cada tumo las aimohadillas deben limpiarse con
Froductos adecuados, como por ef'emp\o, 3M™ 105 Toalltas
impiadoras, a fin de conservarias limpias e higiénicas. El equipo
puede limpiarse también con una disolucion de detergente suave y
agua.

2. Silas orejeras no ?ueden impiarse, estén deterioradas o
dafiadas, reemplacelas por unas nuevas.

3. Las aimohadillas y el absorbente interior pueden susttuirse
usando el Kit de Higiene tal'y como se muestra a continuacion.
Viéasela Fig. 16.

Retire las almohacilas y el absorbente como se muestra.
Reemplace las almohadilas deterioradas o dafiadas insertando el
nuevo par del Kit de Higiene.

Se recomienda cambiar los kits de higiene dos veces al afio para
mayor comodidad y proteccion.
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Deseche el producto dentro de 5 afios desde la fecha de fabricacion
oinmediatamente si estén deteriorados, dafiados 0 no pueden
limpiarse.

4. Deseche el producto coforme con la legislacion local.

Nota: Adicionalmente a los kits de higiene que aparecen a
continuacion, estén disponibles aimohadilas adhesivas HY100 para
absorcion de sudor y humedad para mayor comodidad e higiene.
KIT DE HIGIENE

Modelo de Orejera Modelo de Kit de Higiene

X1A, X1B, X1P5, X1P5-OR HYX1
X2A, X2B, X2P5 HYX2
X3A, X3B, X3P5 HYX3
X4A, X4A-OR, X4B, X4P5, X4P5-0R  HYX4
X5A, X5B, X5P5 HYX5
Masa (g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-OR: 234 X5-A: 351
X1P5: 187 XIP5-OR: 187 X2P5:226
X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-0R: 241
X5P5: 355
X1B: 149 X2B: 186 X3B:223
X4B: 202 X5B:319

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE
Siga las recomendaciones del fabricante para el almacenamiento.
Cuando se transporte utiice su embalaje original.
Consulte el embalaje para mayor informacion.

$ Humedad relativa maxima

| Rango de temperatura
(] Fecha de fabricacion
adl Nombre y direccion del fabricante

Desechar conforme a la normativa local

SIML (indicado en la caja con un tick): Indica que las orejas
cumplen con el rango de tamafio medio.

Las orejeras que cumplen con el rango de tamafio medio se ajustan
apersonas con tamafio de cabeza pequefio, mediano ygranJe.
Almacene siempre el producto en su embalaje original y lejos de
cualquier fuente de calor o luz solar.

Mientras el producto se encuentra almacenado ase?urese dequela
diadema (en caso de la version de diadema) o las aimohadilas no
se encuentren forzadas de forma que se pueda daflar la orejera.

APROBACIONES

Estos productos cumplen los requisitos de la Directiva Europea
89/686/EEC (en Espafia, R. D. 1407/1992) sobre equipos de
proteccion inclvidual y tienen marcado CE. La certificacion para
estos productos segn el articulo 10, examen CE de fipo, ha sido
emitida por Finnish Insttute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finlandia (Organismo
Nofificado Numero 0403).



MATERIALES UTILIZADOS

Componente Version Diadema Version Amés deNuca  Version Anclaje a Casco
Banda Amés de acero inoxidable, TPE, Acero inoxidable, No aplicable

Poliéster, Polipropileno, Acetal Poliolefina, Acetal
Conexion de anclaje a casco No aplicable No aplicable Acetal, Poliamida
Carcasa ABS, TPU ABS, TPU ABS, TPU
Inserto (cubierta) Espuma de PU (poliuretano) Espuma de PU (poliuretano)  Espuma de PU (poliuretano)
Amohadilas y cubierta almohadila EspumaPUyPVC EspumaPUyPVC EspumaPUyPVC
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Producten omvatien:

3M™ Petior™ Serie Passieve Gehoorkappen
Hoofdband Versie

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Nekband Versie:

X1B, X2B, X3B, X4B en X5B

Helmbevestiging Versie

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-0R, X5P5

TE GEBRUIKEN BIJ/VOOR

Deze producten reduceren de blootsteling aan schadelike
geluidsniveaus en hard geluid.

Deze producten zijn verkrijghaar in een hoofdband- en in een
helmbevestigingsversie.

De helmbevestiging versies zin getest en goedgekeurd met
opgegeven industriele veiligheidshelmen.

Raadpleeg tabel 1 voor meer informatie over goedgekeurde
combinaties.

Elektrisch geisoleerd.

De helmbevestigingsbeugels van de gehoorkappen zijn gemaakt
van nielgeleidendz"diéle risch”) materiaal, en de metalen
componenten van de bevestigingsmechanismen zijn bedekt met
niet-geleidend materiaal. De metalen draad van de hoofdband
gehoorkappen is bekleed met niet-geleidend materiaal. Deze
producten zijn elekirisch geisoleerd en weerstaan een voltage van
101,2kV, getest door een extem laboratorium d.m.v. een
gemodificeerde test op basis van EN 397/2012 in droge
omstandigheden.De gebruiker moet de algehele geschiktheid van
dit product voor de beoogde toepassing bepalen rekening houdend
met alle gevaren anders dan geluiden waarvoor it product is getest
en goedgekeurd.

Opmerking: De nekband versie is NIET elektrisch geisoleerd.

£\ Waarschuwing

Zorg altid dat het complete product:

- Geschikt is voor de toepassing;

- Goed past;

- Gedragen wordt gedurende de volledige blootstellingstid;
- Vlervangen wordt, indien nodig.

* Deze producten kunnen negatief beinvioed worden door
bepaalde chemische stoffen.

+ Nadere informatie moet worden ingewonnen bj 3M.

+ Verlaat de omgeving wanneer de gehoorbeschermer
beschadigd raakt.

+ De montage van de hygiéneset op de kussens kan invioed
hebben op de akoestische prestaties van het
gehoorbeschermingsproduct.

+ Wizig of repareer dit product niet.

+ Gehoorkappen, en in het biizonder de kussens, kunnen
verslechteren door gebruik en moeten dan ook regelmatig
worden onderzocht op bijvoorbeeld scheuren en lekkage.

+ De akoestische afdichting kan nadelig worden beinvioed door
het dragen van andere apparatuur, zoals een bri,
beademingsapparatuur, enz. Dit kan de demping verminderen.
Neem bij twifel contact op met uw 3M veligheidsdeskundige.

+ Tijdens het dragen verminderen
gehoorbeschermingsproducten omgevings%eluiden die van
Invioed kunnen zii op waarschuwingssignalen en vitale
communicatie. Zorg ervoor dat u het uiste product selecteert
die bij de werkomgeving past, zodat vitale communicatie en
noodzakelike geluiden hoorbaar bijven.

+ Gehoorkappen die voldoen aan EN352-1 en EN352-3 zijn van
'medium maat, kleine maat of ‘grote maat.

+ De meerderheid van dragers past'medium maat
helmbevestigings gehoorkappen. Kleine maat of ‘grote maat
helmbevestigings gehocﬂ(apg:n Zijn ontworpen voor personen
voor wie medium maat helmbevestigings gehoorkappen niet
geschiki zin.

+ Helm bevestigings gehoorkappen moeten alleen worden
gebruikt in combinatie met de goedgekeurde helm vermeld in

+ Een juiste selectie, training, gebruik en onderhoud zjn
essentieel bi het helpen beschermen tegen gehoorschade.
Speciale aandacht moet worden besteed aan de
waarschuwingen.

+ Het niet naleven van alle instructies voor het gebruik van dit
persoonlke beschermingsmiddel en/of het niet correct dragen
van het volledige product gedurende de volledige
blootstelingstid kan een negafef effect hebben op de
Pezondheid van de drager en kanleiden tot emstige
levensbedreigende ziekte of permanente invaliditeit.

Lees alle instructies voor gebruik en bewaar ze voor toekomstige
raadpleging.

OPZETINSTRUCTIES

\loorafgaand aan het dragen, kilk goed na of het product niet
beschadigd is.

Indien beschadigd, direct vervangen door een nieuw product.

Kam overtollige haren opzij en verwiider alle oorsieraden die van
invioed kunnen zijn op akoestische afdichting voordat u de
gehoorbescherming gaat dragen.

Hoofdband Versie

1. Trek de kappen uit elkaar en plaats de gehoorkap over de oren
zodat de kussens zich rond de oren vormen en een juiste afdichting
tot stand wordt gebracht (Afbeelding 1).

2. Stel de hoogte in voor een optimale pasvorm en comfort door de
kappen omhoo% of omlaagote schuiven, tenwil de hoofdband op zjn
plaats wordt gehouden (Afbeelding 2).

3. Toont het product in correcte pasvorm (Afbeelding 3).

Nekband Versie:

X1BenX2B

4. Plaats de kappen over de oren (Afb.4).

5. Houd de kappen in positie, plaats de band boven op het hoofd en
trek deze strak (Afb.5).

6. De band moet over de bovenkant van uw hoofd worden geplaatst
en moet het gewicht van de hoofdkap dragen (Afh.6).

X3B, X4B en X5B

Stap 1: Sluit de hoofdband met de haak en lus (Afh.7).

Stap2: Steek het gesfikte uiteinde van de band door de gleuven op
beide gehporkapf)en (Afo.8). Elk uiteinde van de band moet goed
vastzitten in de gleuf van de gehoorkap. (Afb.9).

3 Om de lengte van de hoofdband aan te passen trek de twee helften



it elkaar, pas aan en sluit weer, zodat de riem stevig aan de
bovenkant van het hoofd is bevestigd (Afb.10).

Waarschuwing: De nekband gehoorke:JJpen moeten worden
gedragen met goed aangesloten hoofdband voor een effectieve
akoesfische afdichting. Het beschermingsniveau van de nekband
gehoorkappen kan verminderen indien de hoofdband niet correct
gedragen wordt.

Helmbevestiging Versie

Het opzetten van de kap (Afbee\dinP 11) Druk de bevestiging stevig
in de sleuf aan de zilkant van de helm totdat deze vastklikt.
Werkhouding (Afbeelding 12) Met de kappen boven de oren drukt u
de draadbanden naar binnen totdat u een kiik hoort aan beide
kanten wat wijst op een stevige afdichting. Indien nodig
herposttioneer de kappen en schuif ze omhoog of omlaag totdat zj
zichrond de oren vormen en een juiste afdichting tot stand wordt
gebracht. Zorg ervoor dat de kappen en draadbanden niet schuren
tegen het hoofdbandenstel of de rand van de helm, wat kan
resulteren in akoesfische lekkage.

Stand-by posite ‘Afoeelding 13) Verzet de kappen tot aan de vaste
stand-by positie. In een lawaaierige omgeving moet de gehoorkap
altjd worden gedragen in de werkpositie.

Geparkeerde positie (Afbeelding 14) Eerst verzet u de kappen naar
de stand-by positie, vervolgens draait u naar de gewenste positie.
BELANGRIJK: Druk de kappen niet richting de helmschaal,
aangezien de veer in de gehoorkag-arm hierdoor niet meer werkt en
schade wordt toegebracht aan de bevestigingssleuf aan de zikant
van de helm en de beschermingskussens.

Bewaar positie (Afbeelding 15) Als de helm niet in gebruik is, veriaag
de kappen en duw ze naar binnen. Houd de kappen schoon en
droog en bewaar deze op kamertemperatuur.

AFDICHTINGSTEST

Als gehoorbescherming correct wordt opgezet moet uw eigen stem

hol kiinken en geluiden om u heen niet zo hard klinken als wanneer

u zonder gehoorbescherming werkt.

Vioor een optimale geluidsvermindering moeten de gehoorkussens

gged op hethoofd sluiten zonder hinder van de l@E door
jjvoorbeeld voonueg)en als bandes van een masker of brilveren.

De kappen moeten de oren volledig bedekken. Als het niet lukt om

de gehoorkappen op de juiste en comfortabele wijze op te zetien

kunt u contact opnemen met een 3M deskundige.

Reiniging en onderhoud

1. Aanhet einde van elke dienst dienen de kussens van de
gehoorkap dqereinigd te worden met een geschikt middel,
jjvoorbeeld 3M™ 105 reinigingsdoekjes, zodat ze schoon en
hygiénisch bijven. Dit product kan ook gereinigd worden met een
doekje met een mild reinigingsmiddel en water.

2. Als de gehoorkap niet kan worden gereinigd of beschadigd s,
verwijder het product en schaf een nieuwe set aan.

3. Kussens en nserts kunnen worden vervangen met behulp van de
volgende hygiénekits zoals hieronder weergegeven. Zie afb. 16.
Verwijder de kussens en inserts, zoals afgebeeld.

Vervang de gebruikle of beschadigde kussens en inserts door een
nieuw paar van de juiste hygiénekit.

Aanbevolen wordt om de hygiénekits tweemaal per jaar te
vervangen voor comfort en bescherming.

Gooi het product binnen 5 jaar na productiedatum of onmiddelljk

indien beschadigd of niet kan worden gereinigd, weg.

4. Verwijder product in overeenstemming met nationale
voorschriften.

Opmemin%: In aanvulling op de hygiénekits hieronder vermeld, zjn
ook HY100 zweetpads beschikbaar die kunnen worden toegepast
op de oorkussens om zweet en vocht te helpen absorberen voor
verbeterde comfort en hygiéne.

Hygiénekits
X1A, X1B, X1P5, X1P5-OR HYX1
X2A, X2B, X2P5 HYX2
X3A, X3B, X3P5 HYX3
X4A, X4A-0R, X4B, X4P5, X4P5-0R  HYX4
X5A, X5B, X5P5 HYX5
Gewicht (g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-OR: 234 X5-A: 351
X1P5: 187 XIP5-OR: 187 X2P5:226
X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-0R: 241
X5P5: 355
X1B: 149 X2B: 186 X3B:223
X4B: 202 X58:319
OPSLAG EN TRANSPORT

Volg de aanbeveling van de fabrikant voor opslag.
Magak bj vervoer gebruik van de originele verpakking.
Zie verpakking voor meer informatie.
A \aximale relatieve luchtvochtigheid
| Bewaartemperatuur
(] Productiedatum
adl  Naam en adres fabrikant

[ T3] ] Afvalverwerking overeenkomstg de plaatselike
voorschriften.

SIMIL (in een doos met een vinkje): geeft aan dat de gehoorkappen
voldoen aan de gemiddelde maat.

Gehoorkappen die voldoen aan de gemiddelde maat zﬂn passend
voor personen met een klein, gemiddeld en groot hoofd.

Bewaar het product altjd in de originele verpakking en weg van alle
bronnen van directe hitte of zonlicht.

Zorg ervoor dat bij opslag de hoofdband niet uitgerekt is (geldt voor
de hoofdbandverswfen dat de kussens niet worden samengedrukt,
omdat dit schade aan het product kan veroorzaken.

KEURINGEN

Deze producten voldoen aan de eisen van de EG Richtijn
89/686/EEC (Persoonike Beschermings Richtlin) en zjn dus CE
gemerkt. Certificering onder Art. 10, EC Type-Examination, is
vrijgegeven voor deze producten door: Finse Insttuut voor Arbeid en
Gezondheid éFIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki,
Finland (Notified Body nummer 0403).



AANWEZIGE PRODUCTEN

Component Hoofdband Versie Nekbandversie Helmbevestiging Versie

Beugel Roestvri staaldraad, TPE, Polyester,  Staaldraad, Polyolefin, Niet van toepassing
Polypropyleen, Acetaal Acetaat

Helmbevestigingsarm Niet van toepassing Niet van toepassing Acetaal, Polyamide

Kappen ABS, TPU ABS, TPU ABS, TPU

Invoegen (Liner) PU Schuim PU Schuim PU Schuim

Kussens en kussenhoezen PU schuim en PVC PU schuim en PVC PU schuim en PVC
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Produkten innehaller:

3M™ Peltor™ X seriens horselkapor

Hjéssbygel

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Halsrem:

X1B, X2B, X3B, X4B och X5B

Hidimmonterad

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

AVSEDD ANVANDNING

Dessa produkter & utvecklade for att reducera farliga bullemivaer

och hoga fjud.

Dessa produkter finns tilgéngliga med hissbygel, nackbygel och

med hjalmféste.

De hiimmonterade versionema r testade och godkénda med

specifika industriella skyddshjéimar.

Se tabell 1 for information om godkénda kombinationer.

Elisolerad.

Féstarmama pa hiaimens horselskydd ar tilverkade av icke-ledande

material (kallas &ven dielektriskf), och metalldelama i

tilbehdrsmekanismen &r téckta av et icke-ledande material.

Metallvaiem i hérselsk&/‘ddenS hjdssbygel ar tackt av eft icke-ledande

material. Dessa produkter har funnits vara elisolerade. De bestod en

spénning pa upp tl 1,2 KV, och testades pé ett extemnt laboratorium

efter en modifierad testmetod baserad pa EN 397:2012 under torra

forhallanden. Anvandaren maste sjélv avgéra att produkten &r

avpassad for den tankta anvéindningen och ta hénsyn til dvriga faror

fuﬁtbver de hoga fjud produkten har testats och erhallit godkénnande
.

0§S! Versionen med halsrem & INTE elektriskt isolerad.
/\Vaming

Setil att produkten &r:

- Avpassad for anvandningen;

- Korrekt filpassad;

~Anvénd under hela exponeringstiden;
- Uthytt vid behov.

* Produkten kan paverkas negafivt av vissa kemiska amnen.

*Merinformation kan inhémtas frén 3M.

+ L&mna omradet genast om hérselskyddet bl skadat.

+Tilpassningen av hygienringama kan péaverka prestandan pé
horselkapoma.

* Modifiera eller reparera inte denna produkt.

+ Horselkapor, och speciellt tétningsringar, kan forsémras vid
anvandning och ska undersdkas frekvent for att fll exempel
upptécka sprickor och lackage.

* Horselskycdet kan paverkas vid anvéndning av annan
utrustning, sasom glasdgon, andningsskydd osv. Detta kan
;rnéi]nska skyddet. Kontakfa sakerhetsansvarig eller 3M vid

gor.

+Vid anvéndning av hérselskydd reduceras fjudet viket kan
paverka vamin ssi%nalerodw viktig kommunikation. Se fl att
du valt rétt produkt for arbetsmiljon s att viklig kommunikation
och vamingssignaler kan uppfattas.

+ Horselskydd som uppfyller SS-EN352-1 och SS-EN352-3 har
foljande storlek: Small, Medium eller Large.

+ Haimmonterade hérselkapori storlek M passar majoriteten av
anvandare. Hidlmmonterade horselkapor i storlek S och L &r
utformade for att l'Fassapéirare for vika hjélmmonterade
horselképor i storiek M &rinte passar.

+ Hiammonterade kapor kan endast anvéndas med den
godkénda hjzimkombination som finns listad i tabell 1.

+ Rét val, tréning, anvandning och rétt underhéll & nddvandigt for
att produkten ska skydda anvéndaren fran buller risker.
Vamingsmeddelanden, dér sadana visas, ska
uppmarksammas noga.

+ Underiatelse att fofa alla instrukioner vid anvandning av dessa
personskyddsprodukter och/eller undertételse att bara
produkten under hela exponerin%sﬁden kan allvarfigt skada
anvandarens hélsa och leda fll allvarfig ellr livshotande
sjukdom eller permanenta skador.

L&s igenom hela bruksanvisningen och spara for framtida behov.

TILLPASSNINGSINSTRUKTIONER

Innan du séter pa kapoma, inspektera dem s de inte & skadade.

Om den &r skadad ska den kasseras och erséttas av ett nytt par.
For bort haret fran dronen och ta bort drhngen som kan péverka

tétningen innan du séitter pa kapoma.

Hiéissbygel

1. Drag isér kapoma och placera de over Gronen sa de bir en bra
passform (figur 1).

2. Justera hojden for opimal komfort och passa in dem genom at

fora bygeln upp eller ner medan huvudbandet halls pa plats (figur 2).

3. Hér & produkten korrekt tilpassad (figur 3).

Halsrem:

X1B och X2B

4. Placera kapoma position dver dronen, figurd.

5. Behall kapoma position och placera huvudbandet dver huvudet

och fast bandet i spént lége, figurb.

6. Huvudbandet ska placeras over toppen pa huvudet och ska béra
upp vikten av kapoma, figur6.

X3B, X4B och X5B

Steg1: Séttihop de tva delama av huvudbandet med
kardborrebandet, figur 7.

Steg2: Tré igenom den sydda &nden av huvudbandet genom hélen
pa var och en av kapoma, figur 8. Bada andama av bandet ska sitta
fast pa sakert sét i kapan, figurd.

For att justera [angden pa huvudbandet, draisér de tva halvoma och
ﬁéterfii[s)t sa att bandet & ordentligt fastsatt ver toppen av huvudet,
iqur10.

VaminP: Hérselkéﬁor med nackbygel ska béras med huvudbandet
ordentigt fastsatt fér att halla dem stadigt pa plats, for att upprétthalla
en effektiv akustisk tatning. Skyddsnivan pa hrselkapor med
nackbygel kan minskas om huvudbanden inte & rétt anvénda.
Hjélmmonterad

ﬁllgassa kapoma (figur 11) Tryck fast hjalmféstet i spatten pé sidan
av hjdimen tils den Kiickar i lage.

Arbetsposition (figur 12) Med kapoma dver éronen tryck bygeln indt

flldu hér ett Kick pa béda sidoma som indikerar att skyddet & E)a
plats. Om det & nddvandigt kan de justeras genom att bygeln férs



upp eller ner for en bra passform. Se il sa att inte kapoma eller
be/geln skaver mot hjdlmen som kan medfora att horselskyddet
slapper igenom for mycket fjud.

Stand-by l4ge (fiqur 13) Lyt kapoma tl et fasta stand-by laget. | en
bulrig mijo ska hdrselskyddet anvéndas hela tiden.

Parken‘ngslé?e (fiqur 14) Lyft forst képoma il stand-by lage och vrid
dem sedan tll nasta fasta position.

VIKTIGT. Tryck inte képoma mot hjéimen eftersom detta kan skada
spalten pé sidan av hjaimen och tatningsringen.

Forvaringslége (figur 15) Nér hjélmen inte anvénds, ta ner
hﬁrselkéfoma ochtryck dem inat. Héll képoma rena och torra och
forvara dem vid normal rumstemperatur.

LACKAGETEST e

Nar horselskydd anvands korrekt ska din egen rost lata ihalig och
fjudet runtomkring ska vara lagre &n innan.

For optimal bullerreduktion ska kapoma ha en god passform mot
huvudet utan stoming i tétningen av tex huvudband til
andningsskydd eller glasbgonskalmar. Kapoma ska helt omsluta
dronen. Om duinte far korrekt passform eller bra komfort kontakta
den sékerhetsansvariga eller 3.

Rengoring och underhall

1. Vid Slutet av Varje anvéndning ska horselkapoma torkas av tex

med 3M™ 105 rengdringsservett, sa de haller sig rena och

hygieniska. Produkfen kan ocksa rengdras med en mild tvalsning.

2. Kassera och ersatt produklen om den &r skadad eller inte kan

rengdras.

3. Témingsrin?ar och insatser kan ersattas med 3M Peltor

hygiensats enligt nedan. Se figur 16.

Ta bort tatningsringama och insatsemna enligt bildema.

Ersétt de slitna eller skadade tatningsringama med en ny passande

hygiensats.

Det rekommenderas aft hyiiensatsen byts ut tva ganger per ar for

bibehallen skyddsniva och komfort .

Kassera produkten 5 &r fran tilverkningsdatum eller direkt om den &r

skadad eller inte kan rengdras.

4. Kassera produkten i enlighet med nationella regler.

Obs: Forutom de hygiiensatsersom anges nedan, finns HY100
hygienringar ocksa tllgangliga som kan appliceras pa
tﬁtnjngsn‘ngama for att absorbera svett och fukt for kad komfort och
ygien.

Hygienssats

Horselkapa Hygienssats

X1A, X1B, X1P5, X1P5-0R HYX1
X2A, X2B, X2P5 HYX2
X3A, X3B, X3P5 HYX3
X4A, X4A-OR, X4B, X4P5, X4P5-OR  HYX4
X5A, X5B, X5P5 HYX5
Vikt (g)

X1A:184 X2A: 220 X3A: 245
X4A. 234 X4A-0R: 234 X5-A: 351
X1P5: 187 X1P5-OR: 187 X2P5:226
X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-OR: 241
X5P5: 355

X1B: 149 X2B: 186 X3B:223
X4B: 202 X5B: 319

FORVARING OCH TRANSPORT

Flj tilverkarens rekommendationer for lagring.
Anvénd originalfdrpackningen vid transport
Se frpackningen for mer information.
A \aximela relaiva fuktighet
| Lagingstemperatur
(] Tilverkningsdatum
sl Tilverkarens namn och nummer

[T\ Kasseras i enlighet med lokala bestammelser.

SIMIL (ikryssad ruta): Indikerar att produkten &r inom medelstora
intervallet,

Horselkapor i medelstora intervallet passar personer med sma,
medelstora och stora huvudstoriekar.

Lagra produkten i originalfirpackningen, inte néra varmekéllor eller i
direkt solfus.

Vid forvaring se til att hg'léssbygeln inte & stréckt (géller versionen
med hjéissbygel) och at tatningsringama inte &r komprimerade
eftersom detta kan skada produkten.

GODKANNANDEN

Dessa produkter uppfyller kraven | EU-direktivet 89/686/EEC

(direktivet for rsonli? sl(?rddsutmgtning) och & dérfor CE-mérkta.
lenna ﬁrodu uppfyler egrundlag%ande sakerhetskraven i artikel

10 och har underskts av Finnish Institute of Occupational Health

(FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Anmt

organ nr 0403).

Hjdlmmonterad

Halsrem

MATERIAL
Hjasshygel

Bygel Rostfrtt stal, TPE, polyester,
polypropylen, acetal

Hiaimfaste Ej tilampligt

Kapor ABS, TPU

Insats PU skum

Tétningsringar med dverdrag PU skum, PVC

Rostfrtt stl, polyolefin, Ej filampligt
acetal

Ej tilampligt Acetal, polyamid
ABS, TPU ABS, TPU

PU skum PU skum

PU skum, PVC PU skum, PVC



Produktet omfatter:

3M™ Petior™ X Seriens hgreveem

Hovedbajle version

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Nakkebgjle version:

X1B, X2B, X3B, X4B og X5B

Hielmmonteret version

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-0R, X5P5

PATANKT ANVENDELSE

Disse produkter hjaelper med, at reducere udseettelse for skadelig
stgj og hej lyd.

Produktet kan fas med hovedbale, nakkebajle eller som
hjelmmonteret version.

De higimmonterede versioner er testet og godkendt med
speciicerede sikkerhedshielme til indusribrug.

Se Tabel 1 for fiere oplysninger om godkendte kombinationer
Elektrisk isoleret.

Beslaget ti hielmmonterede hareveemn og metalkomponenter i
tihefiningen er lavet af et ikke-ledende (dielektrisk) materiale.
Metallet i hovedbajlen er ligeledes daekket af et ikke-ledende
materiale. Disse produkter kan bele_?nes som elekirisk isolerede og
modsta en spaending op til 1200 V. Testet under tarre forhold med
en modificeret metode baseret pa EN 397:2012 af et ekstemt
institut. Det er brugerens ansvr, at vurdere om produktet er egnet t
det pageeldende formal under hensyntagen til savel stgj som avrige
faremomenter.

Bemark: Nakkebgjle versionen er IKKE elekrisk isoleret.

N\ Advarsel

Sorg altid for at produktet:

- Er egnet ti anvendelsen;

- Er korrekt tipasset;

- Baeres under hele eksponeringsfiden;
- Udskiftes om ngdvendigt.

* Dette produkt kan blive negativt pavirket af visse kemiske
stoffer.

* Yderligere informationer indhentes hos 3M.

+ Forlad omrédet gjeblikeligt hvis horeveemet beskadiges.

* Pasatte hygiejneservietier pa teetningspudeme kan indirke pa
den akusfiske ydelse.

* Produkiet ma ikke modificeres eller repareres.

* @rekopper og iseer taetningspuder kan nedbrydes i forbindelse
med brug, og ber kontrolleres med jzevne mellemrum for
skader og leekager.

* Den akustiske tzetning kan blive foringet nér man beerer andet
udstyr, som f.eks briler, andedreetsveem efc, Dette kan
formindske deempningen. Hvis du er i tvivl sa kontakt den
sikkerhedsansvariige eller M.

+ Nér de beeres reducerer horeveem de omgivende lyde som kan
fa indﬂﬁ(delse pa advarselssignaler og vigtig kommunikation.
Veer altid sikker pa at du vaelger det ngtige produkt i det givne
arbejdsmilja s vigtig kommunikation og lyde fra nadsituationer
forbliver harbare.

. Grekoi)per, der overholder EN352-1 og EN352-3, fasi
storelsesintervalleme file, medium og stor.

+ Hielmmonterede grekopper i starrelsen medium passer fil de

leste brugere. Hjelmmonterede arekopper i staelsen fle og
storer designet tl brugere, der ikke kan bruge higimmonterede
grekopper | stamelsen medium.

* Hielmmonterede arekopper mé kun bruges med de godkendte
hjelmkombinationer, der er angivet i Tabel 1.

+ Korrekt valg, reening, brug og passende vediigeholdelse er
nadvendig for at\})roduktet hjeelper med at beskytte brugeren
imod fariig stej. Vaer seerlig opmeerksom pa angivne advarsler.

+ His ikke alle instrukser folges og/eller produket ikke beeres
hele ticen under arbejdets udfarelse kan det medfare alvorlig
eller livstruende sygdom eller permanent uarbejdsdygtighed.

Lees alle instruktioner far brug og gem ti fremtidig reference.

Tilpasningsinstruktioner

For tilpasning kontrolleres produktet for at sikre, at det ikke er

beskadiget.

Huis dette konstateres kasseres de, og et nyt par tages i brug.

Barst evt. har tiside o%ﬁem smykker, der kan indvirke pa den

akustiske dzempning, for horevaemet tages pa.

Hovedbjle version

1. Treek koppeme fra hinanden og placer dem sa teetningsringene

omslutter greme (fig. 1).

2. Juster hajden for optimal komfort ved at skzde koppeme op eller

ned imens hovedbgjlen holdes pa plads (fig. 2).

3. Viser produktet tipasset korrekt (fig. 3).

Nakkebgjle version:

X1B og X2B

4. Placér koppeme sa de deekker areme helt (fig. 4).

5. Placer hovedstroppen pa toppen af hovedet og serg for at den er

strammet og lukket, og at koppeme er placeret korrekt (fig. 5).

6. Hovedbandet skal veere placeret hen over hovedet, og skal statte

veegten af horeveemet (fi. 6).

X3B, X4B og X5B

(Tﬁn‘n ; ) Forbind hovedbandets 2 dele med Hook & Loop burebandet
9.7).

Trin 2: Iseet de syede ender i hver kops tiharende beslag (fig.

8) Hver strop skal holdes pa plads i beslaget (fig. 9).

Laengden pa hovedstroppen kan justeres ved at raekke de to

halvdele fra hinanden og genfaeste dem med passende stramning

over hovedet (fig. 10).

Bemaerk: Nakkebajleversionen af harevaemet skal baeres med

hovedbandet korrekt tipasset, for optimal deempning.

Beskyttelsesniveauet med harevaemets nakkebajleversion kan

reduceres hvis hovedstroppen ikke er korrekt filpasset.

Hielmmonteret version

Tilpas koppen (fig. 11) Tryk fastgrelsesstykketind i sidsen pa siden

of gjelmeﬁpindtﬁ get kﬁkkrgr pa p%ds. g P

Arbejdsposition (fig. 12) Med grekoppeme over areme presses

indad, indtil du harer et kiik pa begge sider, der indkerer en korrekt

taetning. Om nadvendigt juster koppeme ved at skyde dem op og

ned, indtil de slutter korrekt taet rundt om greme. Veer sikker pa, at

kopper og bajler ikke gnaver mod hovedremme eller kanter af

hjelmen, da det kan resultere i akustisk lekage.



Stand-by positon (fig. 13) Left koppeme tl den 3ste stand-by
ﬁosiﬁon. | et stojende mia skal harevaemet beeres i arbejdsposition
iele fiden.

Parkeringsposition (fig. 14) Laft farst koppeme tl stand-by positon,
roter dem herefter op ti den enskede position.

Vigtigt: Pres ikke kopgeme imod hjemskallen da dette vil lase

fiederen i horeveemsbajlen og beskadige fastgarelsessldsen pa

siden af hielmen og tastningsringene.

Opbevaringsposition (fig. 15) Nar hielmen ikke er i brug seenkes

grekoppeme og pres dem indad. Hold kopperne rene og tarre og

opbevar ved normal rum temperatur.

LAKAGETEST

Nar hrevasm beeres korekt skal din egen stemme lyde hul og lyde
omkring dig ikke vere sa haje som far.

For hajeste stajreduktion skal koppeme forme en tzet pasform imod
hovedet uden afbrud i taetnin?sringene affeks maskestr(ﬁ)per eller
brillestel. Koppeme skal omslutte gret komplet. Hvis ikke du er
istand tl, at montere dine hareveem korrekt og komfortabett, sa
kontakt den sikkerhedsansvarlige eller 3M.

Rengunngeog vedligeholdelse

1. Efterendt arbejde skal horeveemet tarres over med et passende
materiale, feks M™ 105 rengaringssenvieter, sé de forbliver rene
og hygiejniske. Produktet kan ogsa rengeres med opvaskemiddel
ogvand.

2. Hvis horevaemet ikke kan rengares eller er beskadiget, kasseres
det og et nyt par anskaffes.

3. Kopper og indlzeg kan udskiftes ved at bruge hygiejnesaet som
vist nedenfor. Se fig. 16.

Fiem teetningsringe og indlaeg som vist.

Udskift slidte eller beskadigede teetningsringe og indlaeg med et nyt
saet fra hygiejneszetiet.

Det anbefales at udskifte hygiejneszet to gange arligt af hensyn ti
komfort og beskyttelse.

Kasser produkietinden 5 ar fra fabrikationsdato, eller straks hvis det
ikke kan rengeres eller er beskadiget.

4, Bortskaf produktet i henhold i nationale bestemmelser.
Bemeerk: Ud over hygiejnesaettene, der er angivet nedenfor, fas
ogsé HY100-svedpuder, der kan sttes pa srekoppuder for at
absorbere fugtighed og sved for dermed at age komforten og
forbedre hygiejnen.

Hygiejnesat

Brekopmodel Hygiejneszt model

X1A,X1B, X1P5, X1P5-0R HYX1
X2A, X2B, X2P5 HYX2
X3A, X3B, X3P5 HYX3
X4A, X4AOR, X4B, X4P5, X4P5-0R  HYX4
X5A, X5B, X5P5 HYX5
Veegt (g)
X1A 184 XA 220 X3A: 245
XA 234 XIAOR 234 X5A:351
X1P5: 167 XIP5OR. 187 X2P5:226
X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-OR: 241
X5P5: 355
X1B: 149 X2B: 186 X38:223
X4B: 202 X5B: 319

OPBEVARING OG TRANSPORT

Folg fabrikantens anbefalinger for opbevaring.
Brug original emballage under transport.
Se pakningen for yderligere information
A \laksimal relativ fugfighed
| Opbevaringstemperatur
(] Fabrikationsdato
sl Nawn og adresse pa producent

[T\ Bortskaf i henhold t lokale bestemmelser.

SIML (i en boks med et kryds): Indikerer at hrevaemet opfylder
medium storrelsesomradet.

Hareveem som opfylder medium starrelsesomradet passer
brugere med lille, medium og stor hovedstarrelse.

Opbever aftid Froduktet i original emballage og vek fra direkte
varmekilder eller sollys.

Ved opbevaring kontrolleres at hovedbandet ikke er strukket og at
puderne ikke er presset sammen, da det kan beskadige produktet.

GODKENDELSER

Produktet opfylder de grund\ae?gende sikkerhedskrav | EU-direktivet
89/686/EQS og er CE- meerket Ihenhold hertil. Certficeret under
artikel 10, EC a/pe-eksamination, udfert af Finnish Institute of
Occupational Health (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250
Helsinki, Finland (Certificerende organ nr. 0403).

MATERIALE LISTE

Komponent Hovedbgijle version Nakkebgijle version Hjelmmonteret version

Bojle BaH'Ie af ustfit stél, TPE, polyester, ~ Rusttf stalbgjle, polyolefin, ~ Ikke relevant
polypropylen, acetal acetal

Hjelmmonteringarm Ikke relevant Ikke relevant Acetal, polyamid

Kopper ABS, TPU ABS, TPU ABS, TPU

Indleeg (beklaedning) PU skum PU skum PU skum

Puder og pudebetrask PU-skum og PVC PU-skum og PVC PU-skum og PVC



Produktene inneholder:

3M™ Petior™ X Serien areklokker

Hodebayle

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Nakkebayle

X1B, X2B, X3B, X4B og X5B

Hielmmontert versjon

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

BRUKSOMRADE

Disse produktene er utviklet for & redusere eksponering av skadelig
stay og haye lyder.

Disse produktene er filgiengelig med hodebayle, nakkebayle og i
hjelmmontert versjon.

De higlmmonterte areklokkene er testet og godkjent sammen med
spesifiserte industrielle vemehjelmer.

Se tabell 1 for informasjon om godkjente kombinasjoner.

Elektrisk isolert.

Amene pa baylene tl de hjelmmonterte greklokkene erlaget av et
ikke-ledende materiale (noen ganger referet il som dielektrisk),
mens metallkomponentene il festemekanismen er dekket av et
ikke-ledende materiale. Metallstengene il areklokker med
hodebayle er dekket med et ikke-ledende materiale. Disse
produktene er funnet & veere elektrisk isolerte, med péfart spenmng
opp il 12KV, i et ekstemt laboratorie testet mot en modifisert metode
baset pa EN 397:2012 under terre forhold. Brukeren ma selv
avgjere om produktet er egnet tl arbeidet som skal utfers med
hensyn til andre farer enn sty der produktet er testet og godkjent.
MERK: Versjonen med nakkebayle er IKKE elektrisk isolert.

N\ Advarsel

Veer allid sikker pa at produktet:
-er egnet for oppgaven

- er riklig filpasset

- blir brukt i hele eksponeringstiden
- blir byttet ut nar det er ngdvendig

* Produktet kan pévirkes negativt av enkelte kiemiske stoffer.

 For ytterligere informasjon, kontakt 3M.

* Forlat omradet umiddelbart hvis erekiokkene biir skadet.

+ Komfortringene pa tetningsringene kan pavirke akustikien i
greklokkene.

* Ikke reparer eller modifiser dette produktet.

+ Greklokkene, og spesiett tetningsringene, kan forringes ved
bruk og mé kontrolleres regeimessig for sprekker, lekkasje og
andre skader.

* Den akustiske tetningen kan pavirkes negaivt ved at
tetningsringene kommer i kontakt med andre vemeprodukter
som vemebriller eller andecrettsvem. Dette kan redusere
dempningen. Hvis du er i tvil - kontakt din vemeleder.

*Under bruk vil harselvemet redusere omgivelseslyder noe som
kan pévirke varselsignaler vikﬁg kommunikasjon. Sorg alfid
for & velge riklig produkt  forhold til staypavirkningen slik at
viklig kommunikasjon og alarmer fortsatt er harbare.

+ @reklokkene som oppfyller kravene | EN 352-1 og EN 352-3

dekker storrelsene ‘small range’, medium range' og large
range’,

+ 'Medium range' hielmmonterte areklokker vil passe de fleste
brukere. ‘Smallrange' elle arge ranEe' hielmmonterte
greklokker er utviklet for & passe brukere der ‘medium range'
areklokker ikke passer.

* Hielmmonterte erekiokker ma kun brukes sammen med
qodkjente vemehjelmer som vist  tabell 1.

* Riklig valg av produkt, og opplaering i bruk og vedikehold, er
nodvendig for at Froduklet skal beskytte brukeren mot skadelig
stoy. Vaer spesielt oppmerksom pa advarsler hvor disse
forekommer.

+ Ved ikke  falge alle instruksjoner o% advarsler ved bruk av
dette produktet, ogleller ved ikke & bruke produktet under hele
eksponeringstiden, vil det kunne medfare helseskade, fare i
alvorfig eller livstruende sykdom, eller kroniske lidelser.

Ta vare pa alle instruksjoner for senere referanse.

TILPASNINGSINSTRUKSJONER

For montering - kontroller at produkiet ikke er skadet.

Hvis produktet er skadet ma det kastes, og nytt taes  bruk.

Fjem hér rundt grene og ta av repynt, da dette vil kunne redusere

dempningen il harselvemet.

Hodebayle

1. Dra greklokkene fra hverandre og plasser de over arene sl at

tetningsringene dekker grene (se figur 1).

2. Juster hayden for tillFasning og komfort ved & flytte selve klokkene

opp eller ned pa metallbgylene samticig som du holder hodebaylen
pa plass (se figur 2).

3. Figur 3 viser riktiq tilpasset produkt .

Nakkebayle

X1Bog X2B

4. Plasser koppene i posisjon over grene (se figurd).

5. Hold kappene i posisjon, plasser hodebandet pa toppen av hodet,

ogas det fast (se ﬂgurg).

6. Hodebandet skal I;gge over toppen av hodet og holde vekten av
greklokkene (e figuro).

X3B, X4B og X5B

Trinn1: Sett sammen de to halvdelene av hodebandet ved hielp av

borelasen (se figur7).

Trinn2: Tre den sydde enden av stroppen giennom épnin?en pa

hver greklokke (se figur8). Hver ende av stroppen skal holdes

sikkert pa plass i hver apning (se figur9).

Dra de to halvdelene fra hverandre for a justere lengden pa

Igode%;oppen slik at den sitter sikkert og komfortabett over hodet (se
iqur10).

Merk: @reklokker med nakkebgyle ma brukes med hodebandet

riktig montert for a sikre at de sitter sikkert pa plass og dermed gir en

effektiv akustisk beskyttelse. Beskyttelsen kan bl redusert hvis

hodebandet ikke sitter riktig.

Hielmmontert versjon

Tiipasning av klokkene (se figur 11). Trykk adapterbladet godt ned i

slissen pa siden av hjelmen til det kiikker pa plass.

Arbeidsstiling (se figur 12). Med klokkene i posisjon over arene,

trykkes baylene innover til du harer en "kiikk" lyd pa begge sider,

noe som indikerer at klokkene tetter godt. Hvis det er nadvendig, ma



dujustere klokkene ved & dra de opp eller ned %a baylen for riktig og
komfortabel tipasning. Pass pa at kiokkene og baylene ikke
kommer i kontakt med hodeinnredningen eller kanten pa hjelmen,
da dette kan pavirke dempningen.

Huilgstiling (se ﬁ(];ur 13). Laft Kiokkene fl hvilestillingen. | et stayfyt
omrade ma greklokkene altd brukes i arbeidsstiling.
Parkeringsstiling (se figur 14). Laft farst Klokkene tl hvilstiing for
sa & vri de bakover og opp pa hjelmen.

VIKTIG: Ikke press klokkene mot hielmskallet slik at fieerene Kikker i
hielmfestene og kan edelegge festene pa siden av hjemen eller
tetningsringene.

Lagringsstilling (se figur 15). Nar hielmen ikke er bruk skal Kiokkene
vaere | arbeidsstiling (dvs inn under hielmen). Hold klokkene rene og
tarre, og lagre de i normal romtemperatur.

LEKKASJETEST

Nar harselvemet er rikti? plassert skal din egen stemme heres hul
og omgivelseslyder skal hares dempet i forhold filtidligere.

For optimal stayreduksjon ma tetningsringene sitte tett rundt grene
uten at hér, grepynt, andre vemeprodukter eller objekter kommer
mellom tetningsringene og hodet. Klokkene ma dekke arene
ful\stendigA Huis duikke kan tipasse greklokkene riktig og
komfortabelt - kontakt vemeleder.

Reng*anng og vedlikehold

1. Vied Slutten av arbeidsskiftet ma tetningsringene rengjeres med
3M™ 105 rengjeringsservietter eller en fuktig klut med mildt
vaskemiddel, siik at de holder seq rene og hygieniske.

2. Huis areklokkene ikke kan rengjeres eller er skadet, ma de kastes
og nye taes i bruk.

3. Tetningsringer og dempningsputer kan byttes ut, og nye 3M
hygienesett (\%st under) kan taes i bruk., Se fig. 16.

Taav tetningsringene og dempningsputene som vist.

Erstatt det brukte hygienesettet med et nytt sett som passer ti
greklokkene.

Det anbefales av hygienesettene byties to ganger i aret for
opprettholde beskytielse og komfort.

Kast produktet innen 5 &r fra produksjonsdato eller umiddelbart ved
skade eller nar produktet ikke kan rengjares lenger.

4. Produket ma handteres som avfalli henhold fil nasjonale
bestemmelser.

Merk: | ilegg fil hygienesettene som er listet under, kan HY100
komfortputer monteres pa ringene til areklokkene for a ta opp svetie
og fuklighet, og dermed gi forbedret hygiene og komfort.

Hygienesett

Dreklokke Hygienesett

X1A, X1B, X1P5, X1P5-OR HYX1
X2A, X2B, X2P5 HYX2
X3A, X3B, X3P5 HYX3
X4A, X4A-0R, X4B, X4P5, X4P5-0R  HYX4
X5A, X5B, X5P5 HYX5

Vekt (q)

X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-OR: 234 X5-A:351
X1P5: 187 X1P5-OR: 187 X2P5:226
X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-0R: 241
X5P5: 355

X1B: 149 X2B: 186 X3B:223
X4B: 202 X5B: 319

LAGRING OG TRANSPORT

Folg leverandgrens anbefalinger for lagring av produktet.
Vi anbefaler a bruke originafforpakning under transport
Se forpakning for mer informasjon.
A \eksimal rlatv uftukihet
| Temperaturomrade
(] Produksjonsdato
sl Produsentens navn og adresse

[ T3] ] Avhendes i samsvar med nasjonale/lokale regler

SIML (i en boks med hakemerke): Viser at areklokkene horer il
serien med medium starrelse.

@reklokker i serien medium starrelse vil passe tl personer med liten,
middels og stor hodestarrelse.

Lagre produktet  originatforpakning uten pavirkning av sollys eller
andre varme kider.

Nar produktet lagres ma ikke hodebaylen strekkes og putene
presses sammen da dette kan delegge produktet.

GODKJENNINGER

Disse produkiene opryller kravene i det europeiske direkfivet
89/686/EEC (Personlig vemeutstyr), og er CE-merket. Sertifisert under
artikkel 10, EC type-eksaminasjon. Defte er utfrt av: Finnish Insfitute
of Occupational Health (FIOH%, Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250
Helsinki, Finland (Akkreditert Sertfiseringsinstitutt nr. 0403).

MATERIALER

Komponent Hodeboyle Nakkebayle versjon Hielmmontert versjon

Boyle Stenger i rustfitt stal, pute i polyester,  Rustfri stalwire, polyolefin, ~ Ikke aktuelt
polypropylen og acetal acetal

Am for higmmontering Ikke aktuelt kke aktuelt Acetal, Polyamid

Klokker ABS, TPU ABS, TPU ABS, TPU

Dempningspute PU skum PU skum PU skum

Tetningsringer og dekke fil PU skum og PVC PU skum og PVC PU skum og PVC

tetningsringene



Tuotteet sisaltavat:

3M™ Peltor™ X-sarjan passiiviset kupusuojaimet
Péélakisangallinen versio

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A
Niskasangalinen versio:

X1B, X2B, X3B, X4B seké X5B

Kypéarakinnitteinen versio

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5
KAYTTOTARKOITUS

Namé suojaimet on suunnitettu vahentamaén altistumista haitallisille
melutasoille ja koville &anille.
Néité suojaimia on saatavana paélakisangalla ja kypérakiinnityksella
varustetiuina versioina.
Kypérakiinnitteiset versiot on testattu ja hyvaksytly eriteftyjen
suojakypérien kanssa.
Katso taulukosta 1 lisétietoja hyvaksytyisté yhdistelmista.
Sahkberistetty.
Kypérakiinnitykselld varustetun kuulosuojaimen tukivarret on
valmistettu e-johtavasta (dielekirisestd) materiaalista, ja
innitysmekanismin metalliosat on péallystetty ei-ohtavalla
materiaalila. Kuulosuojaimen péalakisangan metalliosat on
Eé‘él_lystehy ei-ﬁ)h‘tavalla materiaalila. N&mé tuotteet on testattu
ivissa olosunteissa ulkopuolisessa laboratoriossa standardin EN
397:2012 mukaisella modifioidulla testausmenetelméllé, ja niiden on
todettu olevan sahkaeristetyt ja kestévan jopa 1,2 KV:n jannitettd.
Kaytiéjan on itse arvioitava tuotteen kokonaisvaltainen soveltuvuus
Kaytiitarkoitukseen ja ottaa huomioon muusta kuin melusta
aih(iutuvat vaaratekijat. Tuote on testattu ja hyvaksytty meluhaittojen
osalta.
Huomaa: Tuotteen niskasankainen versio El ole sahkdisesti
eristetly.

M\ Varoitus

Varmista aina, etté tuote

- soveltuu kyseiseen tydtehtavéan
- asetetaan oikein

- on kaytdssé koko tyGjakson ajan
- vaihdetaan tarvittaessa uuteen.

+ Tietyt kemikaalt saatiavat vaikuttaa haitalisesti téhan
tuotteeseen.

+ Lisétietoja saat seuraavista lahteista: 3M.

+ Poistu melusta valittémasti, jos kuulonsuojain vaurioituu.

+ Hygieniasuojien asentaminen fivisterenkaisiin voi valkutiaa
kupusuojaimen ominaisuuksiin.

+ Alé tee muutoksia tai korjauksia tahan tuotteeseen.

* Kuvut ja ertyisesfi fivisterenkaat saattavat helkentyd kéytossa
ja nei 'gjlee tarkastaa usein esimerkiksi halkeamien ja vuotojen
varalta.

+ Akustinen tiviys saattaa heikentyd, kun suojaimia kéytetaén
¥qde§sé esim. simélasien ja hengi¥k§ensuojainten kanssa.

ama voi helkentdd vaimennusta. Epavarmoissa tapauksissa
ofa yhteys tydsuojeluasiantuntiaan tai 3V:&an.

+ Kéytettéessé kuulonsuojaimet vaimentavat ympéristdn &énia,

32

mika voi vaikuttaa varoitussignaalien ja térkedn viestinnan

kuulemista. Varmista aina, efi valitset sopivan suojaimen

tyympéristodsi varten, joita térked viestintd ja hata-aénimerkit

kuuluvat riitvan hyvin,

+ Standardien EN 352-1 La EN 352-3 mukaiset kupusuojaimet

ovat kootaan "keskikokoisia'", "pienid" tai "suurria".

+"Keskikokoiset" kypdrakinniteiset kupusuojaimet sopivat

useimmille kéytiajile. "Pienet” ai "suuret’ kypérakiinnitteiset
kupusuoiaimet on suunnietu sopimaan kayttjlle, joile
"keskikokoiset" kyparakiinnitteiset kupusuojaimet eivat sovi.

+ Kypérakinnitteisia kupusuoﬁaimia saa kayttad vain taulukon 1
mukaisena hyvaksyttyna yhdistelmané kypéran kanssa.

+ Suojaimen oikea valinta, koulutus, kéytid ja huotto ovat
olennaisia tekidita Ké&méjén asianmukaisen suojauksen
{akaamiseksi meluriske vastaan. Kiinnitd erityista
huomiota symbolilla merkittyihin varoituksiin.

+ Néiden henkidsuojaimien ohjeiclen vastainen kaﬁo jaltai
suojaimen kéyton keskeytiéminen altistuksen aikana voi olla
haitallista kéyttéjén terveydelle, johtaa pysyvéén
sairasfumiseen tai ruuminvammaan.

Saasta kaikki kaytidohjeet tulevaa kéyttda varten.

SOVITUSOHJEET

Tarkasta ennen pukemista, efté suojain on vahingoittumaton.

Jos havaitset ongelmia, havité suojain valittomésti ja hanki uusi.
Harjaa ylimééréiset hiukset sivulle ja poista korvakorut, jotka
saattaisivat helkentaé akustista tiviyttd, ennen kuulonsuojaimen
sovittamista.

Paélakisangallinen versio

1. Vleda kupuja eroon toisistaan ja aseta kuvut korvien péalle siten,
ettd fiivisterenkaat asettuvat fiviist korvien ympérile (kuva 1).

2. Séda korkeus mukavaksi ja istuvaksi sirtamalla kupuja yids- tai
alaspain johteissaan, pitéen samalla padlakisankaa pakoilaan
(kuva2).

3. Suojain olkein sovitettuna (kuva 3).

Niskasangalinen versio:

X1BjaX2B

4. Aseta kuvut korvien padlle (kuva4).

5. Pidé kuvut paikoillaan samalla kun sovitat pénauhan paikoilleen
Ja lukitse se sopivaan kireyteen (kuvas).

6.P&anauhan tulee kulkea paélaen yi ja néin kannattaa suojaimen
painoa (kuvat).

X3B, X4Bja X5B

Vaihe1: Yhdista padnauhan puoliskot kaytiamallé nauhojen
tarakiinnitystd (kuva7).

Vaihe2: Vedé nauhojen tikatut paat kuvuissa olevien korvakkeiden
Iépi (kuvag). Molempien nauhojen tulisi lukitiua kupujen
korvakkeisiin (Kkuvag).

Sovita paénauhan pituus tarrakinnitysta séétamala nin, etté
paénauha pysyy padlaella (kuva10).

Huomaa: Niskasangalisia kuulonsuojaimia tulisi kyttaé okein
asetetun padnauhan kanssa jotta niila saadaan tehokas suojaus.
Kuulonsuojainten suojausteho voi heiketé mikali pd&nauhaa ei
kaytetd oikein.

Kypéarakiinnitteinen versio

Kuvun Kiinnitys (kuva 11) Tyonn kiinnityslevya tiukasti kypérén




sivussa olevaan hahloon, kunnes se napsahtaa paikoilleen.
Tydasento (kua 12LKun kuvut ovat korvien paéllg, paina sankoja
sisaanpéin, kunnes kuulet molemmita puolitta napsahduksen
tiivistymisen merkiksi. S&ddé kupuja tarvitiaessa ylos- tai alaspéin,
kunnes ne asetiuvat tivist korvien ympérile. Varmista, etté kuvut ja
sanka eivt nojaa kypérén paénauhastoa tai reunaa vasten, jolloin
voisi aiheutua akustista vuotoa.

Tuuletusasento (kuva 13) Nosta kuvut tuuletusasentoon, johon ne
[ukittuvat. Meluisassa ympéristossa kuvut on pidettava
tydasennossa kaiken aikaa.

Taukoasento (kuva 14) Nosta kuvuit ensin tuulefusasentoon, k&énna
ne sitten ylos seuraavaan lukitusasentoon.

TARKEAA: Al paina kupuja kypéran kuorta vasten, koska talin
kuvun varren jousi lukitiuu ja vaurioittaa kypéran sivussa olevaa
Kiinnityshahloa ja tivisterengasta.

Séilytysasento (kuva 15) Kun kypara i ole kéytossa, laske
korvakuvut alas ja paina nitd siséanpain. Pida kuvut puhtaina ja
kuivina ja séilyta normaalissa huoneenlampdtilassa.

SUOJAIMEN TIVIYDEN VARMISTAMINEN
Kun kuulonsuojaimet ovat aikein paikoilaan, oman &énesi piéisi
kuulostaa ontolta ja ympriston &anien pitéisi kuulua vaimeampina
kuin ennen.
Optimaalista suojausta varten fiivisterenkaiden tulsiistua tivist
ﬁaété vasten, siten eftei mikéan este hairitse fiiiytta, esim.

iengityksensuojaimen paanauhat tai simélasien sangat. Kupujen
tulee peittad korvat kokonaan. Jos et saa kupusuojaimia sovitetiua
oi,\ljlelin ja mukavasti, kysy lisétietoja tydsuojeluasiantuntialta tai

1A

Puhdistus ja huolto

1. Jokaisen tydvuloron jélkeen kupujen fiivisterenkaat tulisi pyyhkia
sopivalla materiaalila, esimerkiksi 3M™ 105 -suojainpyyhkeelld,
jotta ne pysyvat puhtaina ja hygieenisind. Sucjain voidaan puhdistaa
myds miedolla pesuaineella ja vedella.

2. Jos kupusuojaimia e voi puhdistaa tai ne vaurioituvat, hévita
suojaimet ja hanki uudet.

3. Tiiisterenkaat ja vaimennustyynyt voidaan vaihtaa (valitse sopiva
3M Peltor hygieniasarja alla olevasta luettelosta). Katso kuva 16.
Irrota fivisterenkaat ja vaimennustyynyt kuvan mukaisest.

Vaihda kuluneet tai vaurioituneet fiivisterenkaat ja vaimennustyynyt
uusiin sopivasta hygieniasarjasta.

On suositeltavaa vaintaa hygieniasarjat kahdesti vuodessa
mukavuuden ja suojauksen varmistamiseksi.

Havita suojain 5 vuoden kuluttua valmistuspéivasta tai valitiomést,
jos se vaurioituu tai it ei voi enda puhdistaa.

4. Tuote on havitettéva kansallisten s&&dGsten mukaisest.
Huomaa: Seuraavassa lueteltavien hygieniasarjojen lisaksi on
saatavana myds HY100-hygieniasuoja, jotka voidaan kinnitiéa
kupujen fiivisterenkaiden paalle imeméan hiked ja kosteutta
mukavuuden ja hygienian parantamiseksi.
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Hygieniasarjat

Kupusuojaimen malli Hygieniasarjan malli

X1A, X1B, X1P5, X1P5-OR HYX1
X2A, X2B, X2P5 HYX2
X3A, X3B, X3P5 HYX3
X4A, X4A-OR, X4B, X4P5, X4P5-OR  HYX4
X5A, X5B, X5P5 HYX5
Massa (g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-OR: 234 X5-A: 351
X1P5: 187 X1P5-OR: 187 X2P5:226
X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-OR: 241
X5P5: 355
X1B: 149 X2B: 186 X3B:223
X4B: 202 X5B: 319

SAILYTYS ja KULJETUS

Noudata valmistajan antamia varastointisuosituksia.
Kayta kulietukseen alkuperdistd pakkausta.
Katso liséietoja pakkauksesta.
? Varastofilan suurin suhteellinen kosteus
| Varastotlan lampotie-alue
(o] Valmistuspaiva
aal Valmistajan nimi ja osoe

vitettava paikallisten magréysten mukaisesti.

Koko SIMIL (merkitty vakésellé): Imaisee suojaimen vastaavan
standardin maériteleméa keskikokoa.

Néin suojain sopii kéyttajile joilla on "small’, "medium" tai "large”
kokoinen paa.

Varastol suojain aina alkuperéispakkauksessaan ja erossa suorista
[ammaniahteistd tai auringonpaisteesta.

Varmista varastoinnin akana, ettei péélakisanka veny eivatka
pehmusteet & puristuksiin, muuten sucjain voi vaurioitua.

HYVAKSYNNAT

Nama tuotieet t8yttévait Euroopan yhteison direkfivin 89/686/ETY
henkildsuojaindirekfivi) vaafimukset ja niiss on tmén osoftuksena
E-merkki. Direktiivin artklan 10 E -tyygf)ihqvéksynnén mukaisen

sertioinnin on antanut TyGterveyslaitos 840 ), Topeliuksenkatu 41aA,

FIN-00250 Helsinki (imoitettu laitos nro 0403).




MATERIAALIT

Péalakisangallinen versio Niskasankainen mall Kypérakiinnitteinen
versio
Sanka Ruostumaton teréslanka, TPE, Ruostumaton teréslanka, i sovellettavissa
polyesteri, polypropeen, asetaali polyolefiini, asetaali
Kypérakiinnitysvarsi Ei sovellettavissa Ei sovellettavissa Asetaali, polyamidi
Kuvut ABS, TPU ABS, TPU ABS, TPU
Siséke (vuori) PU-vaahtomuovi PU-vaahtomuovi PU-vaahtomuovi
Kupujen tiivisteet ja niiden suojat PU-vaahtomuovija PVC PU-vaahtomuovijaPVC  PU-vaahtomuovija PVC
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O produto inclui:

3M™ Petior™ X Série de Protectores Auditivos
Versdo Banda de Cabeca

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Aro de pescogo:

X1B, X2B, X3B, X4B e X5B

Verséo para montagem em capacete

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

USO PREVISTO

Estes produtos foram desenvolvidos para ajudar a reduzir a
exposicdo aniveis de ruido e de sons elevados.

Estes produtos estdo disponiveis na versdo de banda de cabega e
versdo para montagem em capacete

Averséo de aplicagdo em capacete sdo testadas e aprovadas com
capacetes de seguranca industrial.

Vertabelat para mais informagges em combinagdes aprovadas
Isolados eletricamente.

0Os bragos de suporte dos protetores auditivos integrados no
capacete séo fabricados a partir de material néo condutor (por
vezes, denominado "dielétrico"), enquanto os componentes
metalicos dos mecanismos integrados estéo cobertos por material
nao condutor. O fio metélico dos protetores auditivos com aro para a
cabeca esta coberto por material ndo condutor. Estes produtos sdo
isolados eletricamente, suportando uma tenséo de até 1,2 KV, num
laboratério extermo contra um método de teste modfficado com base
na norma EN 397:2012 em condigdes secas. O utiizador tem de
determinar a adequacdo geral deste produto para a ar\icagﬁo
pretendida, tendo em conta quaisquer perigos, para além o ruido,
para os quais este produto foi testado e aprovado.

N(TTS\: Averséo com aro de pescogo NAQ esta elefricamente
isolada.

A\ viso

Assegure-se sempre que o produto é:

-0 indicado para o trabalho;

- 8¢ ajusta correctamente;

- ufilizado durante todo o tempo de exposicéo;
- substituido sempre que necessario.

* Este produto pode ser adversamente afectado por algumas
substancias quimicas.

+ Informagdes adicionais deveréo ser procuradas em 3M.

+ Deixe a rea de imediato, caso o protector auditivo se
apresente danificado.

+ O ajuste da cobertura de higiene nas almofadas pode afectar o
desempenho aclistico do protector auditivo.

+ Néo modificar ou reparar este produto.

+ O protector auditivo e as almofadas em particular, podem
deteriorar-se com 0 uso € deveréo ser examinadas
frequentemente de forma a detectar fissuras ou rasgos.

+ Avedagdo actstica pode ser adversamente afectada pela
utiizagéo de outro equipamento, tais como dculos, mascaras,
efc. Podendo a atenuacdo ser reduzida. Em caso de divida
contacte 0 seu Gabinete de Seguranca oua 3M.

+ Quando utiizados, os protectores auditivos reduzem os sons
ambientes, 0 que pode afectar a percepcdo de sinais de aviso
& comunicagdo vital. Assegure-se sen{wfre ctf selecciona 0
produto mais adequado ao ambiente de trabalho em que esté
presente, de forma a que comunicagao absolutamente
essencial e sons de emergéncia se mantenham audiveis.

+ Os protectores auditivos cumprem com a EN352-1 e EN352-3
$50 de ntervalo tamanho medio” ou ntervalo tamanho
pequeno’ ou' intervalo tamanho grande’.

+ Tamanho médio estd desenhado para se ajustar a maioria dos
utiizadores. Tamanho pequeno ou tamanho grande para
aqueles utlizadores que a quem o tamanho médio ndo se
ajusta.

+ Os protectores de capacete devem ser usados de acordo com
acombinaco listada na tabela abaixo!.

+ Aseleccéo, freino, uso e manutencdo adequados, sdo
essenciais para que o produto proteja efectivamente o
utiizador de ruidos nocivos. Preste especial atengdo as
adverténcias.

+ Afalha em sequir todas as instrudes de utiizagao destes
produtos de protecgao pessoal e / ou a incapacidade para usar
correctamente o produto durante todos os perfodos de
exposicéo podem prejudicar a sadde do utlizador e levar a
doencas graves, fatais ou a invalidez permanente.

fIheia todas as instrugdes de utilizago e guarde-as para referéncia
fura.

INSTRUGOES DE AJUSTE

Antes do ajuste, inspeccione o produto para se assegurar que este
ndo se encontra danfficado.

Caso verique que o produto se encontra danificado, rejeite-o de
imediato e obtenha um novo par.

Afaste o cabelo da zona das orelhas e refire quaisquer brincos que
possam afectar a vedacao.

Versdo Banda de Cabeca

1. Puxe as conchas ?ara fora e coloque 0s protectores audiivos
sobre as orelhas de forma a que os anéis de vedacdo envolvam
completamente as orelhas formando um selo a volta das mesmas
(Figura 1).

2. Ajuste a altura do protector auditivo fazendo deslizar as conchas
pelo arco para cima ou para baixo, até que este fique contraa
cabega perfeitamente ajustado e confortével (Figura 2).

3. Apresenta o produto correctamente ajustado (Figura 3).

Aro de pescogo:

X1BeX2B

4. Posicione as conchas sobre as orelhas (Fgurad).

5. Mantenha as conchas nessa posicdo, posicione as bandas sobre
acabega e sele-as nessa posicao (Figurab).

6. As bandas devem ser posicionadas sobre o topo da cabega e
deverdo suportar o peso do protector auditivo (Figura 6).

X3B, X4B, e X5B

Passot: Conecte as duas metades da banda uma & outra utiizando
osistema de fecho Hook and Loop (Figura 7).

Passo2: Insira cada uma das extremidades da banda dentro de
cada uma das conchas (Figura 8). Cada extremidade deverd ficar
bem seguro dentro de cada concha (Figura 9).



Para ajustar o comprimento da banda, puxe as duas metades e
re-conecte as duas metades fimemente uma & outra no topo da
cabega (Figura10).
Cuidado: Os abafadores de banda de pescogo devem ser usados
com a banda de cabega coretamente conectada, para que se
mantenham firmemente em posicéo de assegurar uma boa
vedagéo em redor das orelhas. O nivel de protecéo fomecido pode
ser reduzido, caso as bandas de cabega ndo sejam corretamente
utiizadas.
Versdo para montagem em capacete
Montagem do protector auditivo (Figura 11). Empurre frmemente a
pega de fixagao pelas ranhuras laterais do capacete até que este se
encaixe no seu lugar.
Posicao de Trabalho (Figura 12). Com as conchas por cima das
orelhas, pressione os arcos de arame para dentro até ouvir um
estalido de encaixe, que é indicador de se ter consequido uma boa
vedacgo. Se for necessdrio faca deslizar as conchas pelos arcos de
arame até que estas circulem a oreha de forma perfeita.
Assegure-se que as conchas ndo ficam presas no amés ou
extremidade do capacete, 0 que poderia resultar em redugéo da
atenuagdo do equipamento.
Posicdo stand-by (Figura 1?}. Levantar as conchas para a posi¢do
stand-by. Em amblentes ruidosos os protectores auditivos deveréo
ser uiizados em posicdo de trabalho durante todo o periodo de
€xposicdo.
Posicdo estaciondria (Figura 14). Primeiro levante as conchas para
g posicdo stand-by, depois rode as conchas para a préxima posigao
Xa.

IMPORTANTE: Néo pressione as conchas do protector auditivo
contra 0 capacete, uma vz que este processo pode provocar
danos na pega de encaixe € nas almofadas do protector.

Posigéo de armazenamento (Figura 15). Quando o capacete ndo
estd em uso, rebaixe os protectores auditivos e pressione-0s para o
interior do capacete. Mantenha as conchas limpas, secas e
amazene a temperatura ambiente.

VERIFICAGAO DO AJUSTE

Quando os protectores auditivos sdo correctamente utiizados a
prépria voz do utiizador deve soar abafada e os sons em redor
deverdo soar menos intensamente do que sem protecgdo auditiva.
Para uma melhor redugéo de ruido, as almofadas deverdo formar
um selo contra a cabega sem interferéncia de qualquer objecto
(como bandas elasticas de méscaras ou hastes de éculos de
proteccéo). As conchas deveréo rodear completamente as orelhas.
Caso néo seja possivel ajustar completamente o protector auditivo
de forma correcta e confortdvel, contacte o seu gabinete de
seguranca ou a 3M.

Manutengéo e Limpeza )
1. No final de Cada tumo os aneis de vedagéo do protector auditivo
deverdo ser impos com material adequado, como por exemplo os
toalhetes de limpeza 3M™ 105, de forma a serem mantidos
hi%ienizados. As almofadas poderéio ser igualmente higienizadas
utlizando um detergente suave e agua.

2. Caso 0s protectores auditivos ndo possam ser impos ou se
enconirem danificados, rejeite-0s € obtenha um novo par.

3. 0 anel de vedagdo e respectivas almofadas poderéo ser
subsfituidos utiizando o Kit de Higiene, conforme apresentado.

Consulte a Fig. 16.

Retire 0 anel de vedacao e respectivas almofadas, conforme
mostrado.

Subsfitua 0 anel de vedago e respectivas almofadas pelo novo par
dokit de higiene apropriado.

E recomendavel que os kits de higiene sejam subsfituidos duas
vezes por ano para maior conforto e protecgdo.

Rejeite 0 produto no espaco de 5 anos desde a data de fabrico, ou
lem caso de se apresentarem danificados ou ndo poderem ser
impos.

4. Eliminar o produto de acordo com os regulamentos locais.

Nota: Em adicdo aos kits de higiene mencionados abaixo, 0
protector HY100 também estdo disponiveis e podem ser aplicados
na concha auditiva para ajudar a absorver o suor e melhorar o
conforto € higiene.

Kits de Higiene

Modelo de Protector Modelo de Kit d

Auditivo Higiene

X1A, X1B, X1P5, X1P5&-OR HYX1

X2A, X2B, X2P5 HYX2

X3A, X3B, X3P5 HYX3

X4A, X4A-OR, X4B, X4P5, X4P5-OR  HYX4

X5A, X5B, X5P5 HYX5
Peso (g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-OR: 234 X5-A: 351
X1P5: 187 XIP5-OR: 187 X2P5:226
X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-0R: 241
X5P5; 355
X1B: 149 X2B: 186 X3B:223
X4B: 202 X5B: 319

ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE
Para amazenamento siga as instrugdes do fabricante.
Quando transportar utiize a embalagem original.
Verifique a embalagem para informagdo adicional.

A Humidade relativa méxima

| Limites de temperatura
(] Data de Fabrico
sl Nome e morada do fabricante

limine de acordo com os regulamentos locais

SIML (na caixa com um certo): indica que os protectores auditivos
correspondem ao tamanho medio.

Os protectores auditivos que correspondam ao tamanho médio,
ajustam-se a pessoas com tamanhos de cabega grandes, médios
grandes.

Amazenar sempre o produto na sua embalagem original afastado
de qualquer fonte de calor ouluz solar.

Quando embalado cerffique-se que a banda néo estd em tenséo
as conchas ndo estdo comprimidas pois pode danificar o produto.




APROVAGOES
Estes produtos cumprem os requisitos da Directiva 89/686/CEE
EDuecnva de Equipamento de Proteccdo Pessoal) da Comunidade
uropeia, possuindo marcagéo CE. A Cemﬁcagao segundo 0 Artigo
xame Tipo EC, foi emitida para estes produtos pela Insfituto
F\nlandes de Saide Ocupacional (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA
FIN-00250 Helsinki, Finlandia (Organlsmo notficado nimero 0403).

MATERIAIS
Componente Versdo Banda de Cabega

Banda Aro de aco inoxidavel, TPE,
Poliester, Polipropileno, Acetal

Verséo para montagem em capacete  Néo aplicével
Conchas ABS, TPU

Inserir Espuma de PU
Almofadas e protectores de aimofada ~ Espuma PUe PVC
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Aro de pescogo

Arame de ago inoxidvel,

poliolefina, acetal
Néo aplicavel
ABS, TPU
Espuma de PU
Espuma PUe PVC

Versao para montagem
em capacete

Néo aplicavel

Acetal, Poliamida
ABS, TPU
Espuma de PU
EspumaPU e PVC



Ta Mpoidvra mepiéyouv:

3M™ Pettor™ Qroaamieg Zeipd X

‘Exdoan 16%0 aTripidng Kegahiod

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

‘Exdoan 16¢ ZBEpKou:

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR kar X5A

‘Exdoan Zmipify o€ Kpavo

X1P5, 1PEPO€Q, X2§’%?X3§P5, X4P5, X4P5-0R, X5P5

MPOOPIZOMENH XPHEH

Tamipoidvral aurd éyouv oyeBlaoTe yiat pefwon mg éBeang ot
emikivouveg extropTreg BopUfou Kail duvamolg fiyoug,

Tampoidvra aud diariBovial ae exd6aeig T6%0 aTPIgNG 010 KeQAN
Kal oTrpIg o€ Kpdvog,

Orexdooeig Zifipicn o8 Kpavog eivel SOKIAGLEVEG KOl EVKEKDILEVES
HE GUYKEKPILEV Biopnyavika Kpdvn aogakeiag.

Avarpégre atov Mivaka 1 yia epioa6TePeG TANPoGopieS yiar
eyKeKpIEvoug ouvduaapolg

HAexTIKG: povewpéva.

O Bpayioves amipitg mg wroaarideg aTripigys Kpavoug efvar
KQTOOKEUQTLEVO! GO i cyyILO UAIKO (EIKES GOpEG
QVagEPETal G «SmAexTpIkG»), £Vid Kan Ta PETaMIKG ouaTamKd Twv
HnYQVIOLY TIpOCQPTTOTG KAAUTITOVICN QIO U Yo UNIKG. To
HeETaANIKO GUppal ToV WrodoTiduv aTpIGNS OE Kpavag
KahGTTTOVTCl OE évar i ayayo UG, Ta Tipoiovial auta péBnkav
vatefvan nAexTpIKA povwpéva, aviéyouv ae Taon péxpl 1,2KV, oe
EGWITEDIKO EPYOTIDIO KOG it TpOTIOTIOINEVN EB0G0 BoKirg
Tou Baoileral oto EN 397: 2012 undaﬂpsg ouvBiikes. O yproTng
Tipémel vt kaBopioe! T auvoAiki] karahMnAGmTa Tou Trpoioviog yia
TV pohemGpevn egappoyi AapBavovrag utroyn Tuxov
KIVOUVOUG, EKTAg aa Tov B0puBo yia v ommoia To TTpoidv auto £xel
QOKIpooTE! Kot €yKpIBei.

THMEIQZH: H éxdoom pe 1650 yia o BEpKO ev €ivatl NAEKTIKG
HoVepévn.

A\ NposiSotroinon
Na eiaTe mévra aiyoupol 61l To Tpoidv:
- Eivan keréiMnho yia m yprian ou To ypeiaeate.
- Exel epapy6oel owora.
- Bopiéran koB'0An m didipkela m ékBeang.
- AvTikaBiaTaran drav €ivan amapatmo.
+ Topoi6v QUTO mopef Vol TMPECTE! ApVITTIKG TI0 0pIapéveg
XNUIKE 0UGTeg
. I;zhﬂawépw Tnpogopieg BormpéTer va avagymBodv amd m

* Q{yere opéou a6 TV TIEpIOX) OE TEQATTLON TIou N
TIpOGTaO0l OKOMG KTCGTPOQE!,

+H owor romoBEman 1wy kahuudrw uyieiic ata
paGiAaipakiar UTTopei Vol Empedae! mv akouaTikr amddoan.

* Mnv TporromrornaeTe f emdiopBlieTe 10 Tpoidv aute.

+ Tor KOOl QUTIGIV, KO GUYKEKPILEVal T ogAapdkia,
friopodv vt @Bcpodv pe T Xpra Kol TETE! Vol eAEyyovTcl
O TAKTC! XPOVIKA BlooTAWCTal Yidl payiopat Kall Blappor,
TIapadefypaTog XApIV.

+ H egapyoy1 Tou aKoUGTIKOU OTO QUTI TTOpE] Vol ETMOEQOTE]
QVIYTIKQ £V KATT010G GOpGEI TOUTOXpOVDl Yuahid, HAOKES
K.ATT. AUT TTOpE] vl JEIWGEI Tr QKOUGTIKI] aTedoar). Z€
TiepiTTwon opgiBoNia, eAdre oe znagr'] e Tov aipddio
udnho mipoidviwy aogaeiag mg M.

* QOpUNTAG TTPOTTATEUTIKG QKOG HEIGNVOVTCI Of
TepiBaMovTikoi fixol Trou emmpeatouy Ta arjara
TIpoeidoToinang Kl v EmKoIviviat e To TrepiBAMov.
ZIVOUpEUTETE 6Tl EMAEYETE T0 OwaT TPoidV yia TV avdhoyn
epyaoia ato avdoyo repiBAMov ETal woTe of
TiepiBaovIikoi fyor Kat o1 YOI EkTaKTNG avaykng va
TIApCéVOLY EUBICKITOI.

+ Q1 wroagTTideg Tou efvall Gchpwvcg e T EN352-1 kot
EN352-3 ivan o1 "perpiou eyeBoug' r "uikpod peyéBoug”
"eyarou péyedoug”

+ 01 wroooTrideg ampigg oTo Kpdvog "Msgn’ou peyboug”
Ywpdve amy TrAaqur] i Twv XpnaTav. Or wroaoTrideg
ampigg aro Kpdvog ‘Mikpod peyeBoug " i “ueyaou
eyeBoug" Exouv OEDIOaTE! (WOTE Vel xwpdvs 0T0UG XPAOTEG
ylaToug ormoioug, ol “eTpiou HeyéBoug' wioaaTrideg ampIgng
10 Kpdvog ev eivar KTAAAAES.

+ 01 wroaoTrideg aTrpigg 0t Kpdvog Ba TpéTel va
Ypnoporoiovici povo e evkzﬁlpe’voug auvduaopolg
Kpavwv Tiou avagepovial atov [Mivaka 1 ovo.

*H kandMnAn emhoy, exraiBeuan ki ypron kaBu erriang
Kt n kanathAnAn GuvTrionan Tou TpoiovIog, Eivall UGIAOTIKEG
oV TipoaTaaia Tou Xpram amd Tou Kivdvoug BopdBou.
[Biairepn mpoaoyn mpéme! va SoBei oo orplaTal
KIv3(vou OTTou avapepovTal.

*+ Ev Bev mpnBolv 6heg o1 0dnyieg yiam yprion outay Twv
TIpOiGVIWV aropkiG TipoaTagia rykai £av Gev popeBe! waTd
70 TAYpeg Tpoidv @€ OAn  didipkelar g ékBean umopei va

10ECITE] CipVTIKG: 1 UYeict Tou Xpra, f Kot var TipokAnBel
aof3apr f ameihnike yiom (wr aoBéveia i povipn avarmpia.

Lefre Gheg Tig odnyieg xpriang kai QUAGETE TG yiar eMovTike

avagopd.

OAHTIEZ EQAPMOTHZ

Mo amo m cuvog)uo),\éyn , ENEyGre T0 TTpOidV Yia va
GIYOUPEUTETE 6Tl Oev efval YahaaLEvo.

Ed eivar kemeampapévo, TETAEe 1o apéotwg kol ABeTe éva véo
Ceuyapi

Toiv gopéaete Ty mpoaTaaia akorg, Boupraiote kahd Ta paia
Kall aQaipéQTE OTIOIO0NTIOTE KOGHIALCTA QUTICYY TIOU UTTopEi va
ETMPEATE! TO AKOUOTIKO KAAUQL

‘Exdoan 16¢0 aTrpiéng Kegahiod

1.Tpafrigre Ta akouoTIKd Kol TomoBerraTe T pagiAapakia mivw
Q0 01 0UTIC €101 GWOTE Vel E§00aNIOETE il Ve Kol aTeyaviy
eqapyioyr] (BAETe eikdvar 1).

2. Pubpiare 10 Ugog Twv akouaTIKGY yia v kahUrepn dvean ke
UpTe Tor TrévW f KATw 0T0 TG0 KPATAVTOG TAUTOXpOVEI T0 TZ0 O
B¢ Tou (BAETe eikova 2).

3. Aefyver 1o mpoidv i éxel TomroBemBei owaa (BAETE eikdva 3).
‘Exdoan 1650 2BépKou:

X1B kar X2B

4. TomoBemaTe Ta1 OKOUOTIKG TV AT Ta TGl g (Eikova 4).
5KpamfioTe 1o akouoTik oy emBupn Béan, BakTe Tov iudvia



Tévw amd o kepah g kar aogahiaTe Tov o Béan Tou oag
Taipiadel (Eiéva 5).

6. 0 1pdvrag kegahg Ba mpémer v TomroBemBei o€ OAn Ty Kopuen
Tou keahioU 0ag Kal 8ol TIpETEl va uTioaTnpiZe1 10 Bapog Tou
akouaTiko( (Eikova 6).

X3B, X4B ka1 X5B

Brjuar 1: Zuvdéote Ta dlo piod Tou Ipavia kegohrg padi
XonaioTroIivIag To AyKiaTpo Kail T BnAeid(Ekdva 7).

Brjuar 2: TommoBemaTe To paiévo Gikpo Tou uévia péaa amo ngi
0xI0ég Ot KaBévar amo Ta kahdpara Tou autiod (Eikovag). Ko
@Kpo Tou 1vra Bar mpémel vt TomroBem el e aopaAeia oy
umodoy(} Tou kaGpcrog (Eikdva )9).

Tt vl TTpoaTpHOGETE T0 KO Tou uévia kegaldg Tpaprre Ta do
pépn Kot EavaroToBeOTe £01 WOTE O IuavTag va eival oTaBepd
TommoBempuévog o€ OAn mv kopuer Tou kepahiol aag (Ekdva 10).
Mpoaoy: Or wroaaideg pe 1650 afépKou TpETe! val popeBoly e
TOV IuévTa Kecpu)\r']gecwom TOTIOBETUEVO Yial Vel TIg Kparmae!
a1abepd ae TeToia Bam mou Ba Sammpriae! ia amoTeAeaamik
QKOUGTIKr Kahuyn. To ETTimedo TipoaTaoiag Tou TrapEXETal amd Ti
wrooaTideg e 0% ofEpKoU UTTopEl vl HelBel av of IAVTEG
KeqaNig Bev popiodvial GwoTd.

‘Exdoon Zmipign ae Kpdvog

E(pu%ovﬁ Twv akouoTIKAY (BAEE eikdva 1) Zmpa)e Hohakd
Aeica aUvBEang oy auAdkwan Twv 800 TAEUp&Y Tou kpavoug
HEXPI VO KOUKTIWOEI GTn Béa Tou.

©¢on Aemoupyiag (BAETE eikdvar 12) Me Tar akouaTIkd mévw amo Ta
Quric, méaTe wug Bpoioveg Tpog Tal o péxpI v OKOUOTE évag
X0 Katl amid TiG OUO EPIES, UTTOBMAWVOVTAG OTI EXEl EQUPHOCTE!
owotd. Edv eival amapaimTo pubpioTe Ta akouoTIKG Traviw f KaTw
YI0UTTo GVET EGaIpHoy. ZIYOUEUTEITE OTI T0 OKOUOTIKG Kall TO
Kahwdio Bev TpiBovta aTo T60 A amv GKkpn Tou Kpcvoug 101 waTe
va uTidpye! aKouaTir ioppor.

O¢on avaovry; (BAETe eikoval 13) BNt Ta axouaTiké ot Béon
avapovng, e eva BopuBideg TepiBAMOV Ta aKOUOTIKG TTpETTe! vat
elval o Béon Aermoupyiag mava.

O¢on Khelorr) (BXEme eikéva 14) Mpura Bacere 1o akouaTika om
6€an avapovng ka pera oy emdpevn poeTAeypév Béan.
THMANTIKO: Mnv midere Ta akouaTikd emdvu oTo Kpdvog yicri e
auté o Tpdmo Ba KhedWaETE To Bpaiova Twv wroaoTidwv ke Ba
B)\d%ne MV urrodoy cmd v TAEupG Tou Kpavoug Kl Ta
HagAapdiia.

©¢on Amobrkeuan (BAT eikdvat 15) Otav To kpévog ev
XPnaioTolEfTal, aUnAWOTE Tor pagAapaKial auTIQY Kol THEDTE Ta
npoam éaa. Alempefre Ta akouaTIkd kaBapd kai npd kol
amobnkedore Ta ot Beppiokpacia dwyiatiou.

EAErXOZ EQAPMOIHE

Orav n akouaTik? TpoaTaaic pnaipoTTolefTal awaTd, TOTe N puviy
00 Kar o1 yUpw fyol Bev pémel v akolyovral 1600 duverd 60
TIpIV.

T BéAiom peiwon BopUBou Tar pagiAdpia mpémer va
€QOpUOTOUV TEAEiwG TIAvw aTa aTia, Ywpic T TraipeBoky
QVTIKEIEVUV OTTWG VOTIVEUGTIKGY GUKEUWY 1} TTpCTOKIC
yuahiwv. Ta pgjAapakio Ba TpErTel va kahTTTouv TeAefus Ta
aunid. Eav Sev karagépere va eykaraoTraeTe aurd Ta kahUpyara
QUTIQV GWOTA Kall AVETa, TTOETTE val E0BETE OF £mag e Tov
avirepo utrahnAo aoaheiag aag i mv 3M yia epartpw
OULBOUNES,

KaBapiapoc kai Zuwrlpncn
1. 210 TéAog KaBe Saipdiag Ta HaGAOPAKI TV KOUGTIKWY ngm
va Koeapiéwm e Kemoio karanAo UNIKG, T yia Trapadelyua
10 Travéiki kaBapiopod mg M™ 105, éra1 wate va nopeepz'vcuv
KaBopar xuwpig pikpdpiat. To Trpaidv wmmopef emiong v kabapioTei
XPGIHOTIOIGIVTAG FTTIO CTIOPPUTTAVTIKG Kl VERO.
2. EGv 101 HaGAapaKict Twv aKoUaTIKAY Bev UTropody va
kaBapioTolv 1y eiva yahaopéva, TETGETE To TIpoidy Kal
QVTIKOTOOTOTE T0 € Eval VEO (Euydpl.
3. Ta pagihapdxia kar T mpooBera koppdma pmropody va
avtikaraotaBodv qumponmd;mgBm ak6houba Maxérar Yyievig
6w Trapouaiaovial Tapakemw. BX. Eik. 16.
Apaipéare 1ot pogihapdkia kau o Tp6aBETal G gaiveral o
EKOV.
AVTIKOTOOTAGTE T YpnoTHoTToINUEval 1 KameaTpapéval pagapakial
Ko TipdaBeTa e VEo Ceuyapi ammo Ta KamahnAa TTAKETal U IENVA,
Tuviodman Ta KIT uylenvig va aMadoviar Suo gopé To ypdvo yia
TIEpIOOOTEQN GVEDT) Kall TTpoTaaTa.
MeTage 10 poidv péaat ae 5 Xpdvial amd mv nueponvia
TIOpOOKeUrG 1y GTav KaTaaTpagei f 6Tav Sev Tmopei vl KaBapIoTe.
4, AmroBaMere 1o TIpoidv alppwva e Toug ToTTiKalg Vopoug
Znpeiwon: ExTog aTio TarKiT uyeiviG mou amapiBuodvial
Tapakdw, Ta Tavakia i Tov idpwra HY100 eiva emmiong
dioBéanar kot TTopadv Vot EQapHOaTOUV OTO HaGAAPEKI Tou auTiod
101 Vol avTIoToBicouv Tov 19pwTalKatl T uypaaia yiar BeATiuwpévn
QVEQT) KOl YIENV).

Makéra Yyiewag

Tomog AkouaTIKWY Tomog Makérou
Yyiewig

X1A, X1B, X1P5, X1P5&-OR HYX1

X2A, X2B, X2P5 HYX2

X3A, X3B, X3P5 HYX3

X4A, X4A-OR, X4B, X4P5, X4P5-OR  HYX4

X5A, X5B, X5P5 HYX5

Tpapdpi (yp)

X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245

X4A: 234 X4A-OR: 234 X5-A: 351

X1P5: 187 XIP5-OR:187  X2P5: 226

X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-0R: 241

X5P5: 355

X1B: 149 X2B: 186 X3B:223

X4B: 202 X5B:319

AMNOGHKEYZH KAI METAOOPA

AxohoubriaTe Tig 00nyieg Tou KaTGKEUOOT! yial TV amToBrKeuan.
Karré m peragopd Tou XpnaipomoIfaTe mv apyikr ouakeuaaia.
EAéyGre m ouokeuaaia yia mepioadTepeg mnpogopieg.
T Avayram Zyerikn Yypaoia
ﬂ AiaBabpion Oepiokpaaiog
@ Huepopnvia Karaokeurg
adl  Ovopar & AredBuvon Karaokeuaor



[T\ Na amoppiTera adpgwva P Toug ToTmkog Kavoviagiolg
SIMIL (kouri TroMamdg zm)\ogﬁg): 'YrodeiKvUel ol 0f wroaoTrideg
TAnpoUv Paopa peadiiou peyédoug.

Qroaorideg peaaiou peyéBoug Taipialouv ot avBpaymou e
éyeBog KepaNg pikpo, peaaio kar peyo.

AroBrKeUere To Tpoi6v TIGvia oV Py IKr Tou GUGKEUaTal HaKpIdl
amd unhég Beppoxpaaieg kai A,

Kamérmv amoBrikeuan BeBaiwBeite o 1o 1650 ampigng oTo Kepahi
Bev eivan aTpofuwpEvo kot o potiAapdkia Bev elval TeapEva yiari
HTTOpE vt KCTAOTPAgE] T0 TIpoioV

Tarmpoi6vra autd eival moToToinuéva aUpguva zng Baoikég
Ararioei; Aogaleiag mg Eupwaikrg Odnyiag 89/686/EEC ko
Xépouv emopévu m aravon CE. MioTorroingeig adpguval e 10
ApBpo 10, EC Type-Examination é&cuszﬁoezi yiaqurata
TIpoidvrar i To Finnish Insttute of Occupational Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Notified Body
number 0403).

EMKPIZEIX
YNKA
‘ExBoon 1650 omipigng Kepahiou  ‘ExBoon e 160 oipiéng ‘ExBoon Zrijpign o¢
oTov ofépKo Kpdvog
TéKa LUppa amd avoggidwro yaAuBa, Yoppaamo avoggidwro  NIA
TP; Mohueatépag, owg)\\, ToAuohegivn,
ToAutrportulévio, AkeTdhn Axerahn
Bpayiovag auvdeang Kpavoug NA NA Axetan, TMohuapidio
AxouoTIKd ABS, TPU ABS, TPU ABS, TPU
Insert (Liner) Agpudes amd PU Agpudeg amd PU Agpudes amd PU
Magihapaxia kar Kahoppara PU Foam kai PVC PU Foam ka1 PVC PU Foam kai PVC
Maghapicv
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Dotyczy produktow:

Nauszniki przeciwhatasowe 3M™ Peftor™ serii X
Wersja naglowna

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Wersja nakarkowa:

X1B, X2B, X3B, X4B i X5B

Wersja nahetmowa

X1 Pg, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

WELASCIWE UZYCIE

Produkty te zostaty zaprojektowane aby zmnigjszy¢ ryzyko

narazenia na dziafanie hatasu i glosnych dzwiekow.

Produkty te dostepne sq w wersji naglownej i naheimowej.

Wersje nahelmowe zostaly przebadane i zatwierdzone w

odniesieniu do $ciéle okreslonych przemystowych helméw

ochronnych.

W celu uzyskania dalszych informecji w zakresie zatwierdzonych

kombinacji nalezy odniesc sig do tabeli 1

[zolowane elekirycznie.

Ramiona adapteréw mocujacych nauszniki do heimu sq wykonane

Z nieprzewodzacego (czasami okreélane%o jako "dielektryczneﬁo‘)

materialu, takze elementy metalowe mechanizméw mocujacych sg

pokryte materialem nieprzewodzacym. Metalowy drut pafaka

nausznikow pokryty jest materiatem nieprzewodzacym. Produkt

spefnia wymagania izolacyjnosci elekirycznej, do napiecia 1,2kV,

potwierdzone przez zewngtrzne laboratorium. Badanie

przeprowadzone wg. zmodyﬂkowane%' procedury badawczj7

opracowanej w oparciu 0 norme EN 397: 2012 w warunka

stichych. Uzytkownik musi okresiic ogding przydatnosc produktu dia

ﬁlancywanego zastosowania, biorac pod uwage wszystkie inne niz
iafas zagrozenia, dla ktérych ten produkt zostat przetestowany i

zatwierdzony,

UWAGA: Ta wersja paska na szyje nie jest elekirycznie izolowana.

£\ Ostrzezenie
Nalezy zawsze upewnic sig, Ze produkt jest:

- Odpowiednio dobrany do wystepujacego zagrozenia;
- Whadciwie dopasowany;

- Noszony przez caly czas narazenia;

- Wymieniany gdy zajdzie taka potrzeba.

+ Niektore substancie chemiczne moga niekorzystnie wplywac na
ten produkt.

+ W celu uzyskania dalszych informacji prosimy zwrdcic sig 0
porade do 3M.

+ Nalezy niezwiocznie opuscic stanowisko pracy, jezeli ochronnik
suchu zostanie uszkodzony.

+ Nakiadki higieniczne zalozone na poduszki uszczelniajace
moga wptynaé na parametry tiumienia ochronnikow.

* Nie nalezy modyfikowa oraz naprawiac tego produkdu.

* Nauszniki, a w szczegdinosci poduszki uszczelniajace mog
tracic swoje wiasciwosci wskutek uzytkowania i powinny byc
czesto sprawdzane w celu uniknigcia np. pekniecia lub
przecieku hatasu.

+ Stosowanie innych $rodkdw ochrony indywidualnej, jak okulary
czy pdimaski moze niekorzystnie wplywac na szczelose

akustyczna, co moze przyczynié si do zmniejszenia
tumiennodci ochronniEa% takim Frzygadku nalezy sie
skontakiowa z inspektorem BHP lub 3M.

+ Stosowanie ochronnika stuchu ogranicza moziwosc slyszenia
roznych diwwgla«')w w tym sygnatow ostrzegawczych jak i
komunikacji. Zawsze nalezy upewni¢ sig, ze produkt zostat
prawidiowo dobrany do $rodowiska pracy, szczegdinie tak, aby
mozliwa byta komunikacia, a sygnaty ostrzegawcze byly
slyszalne.

+ Nauszniki ﬁrzeciwha%asowe zgodne z norma EN352-1 oraz
EN352-3 Klasyfikowane sa w rzech zakresach rozmiaru, f
"zakres $redniego rozmiaru lub "zakres matego rozmiaru’” lub
"zakres duzego rozmiaru'",

+ Nauszniki "zakresu $redniego rozmiaru" beda odpowiednie dla
wigkszosci uzytownikow. Nausznki‘zalesu melego
rozmiaru’ lub “zakresu duzego rozmiaru" zostaty
zaprojektowane dla tych uzytkownikow, dia ktdrych ‘zakres
$redniego rozmiaru" nie jest odpowiedni.

+ Nauszniki nahelmowe moga by¢ uzytkowane jedynie z
zatwierdzona lista heimw okreslonych w tabeli 1.

+ Prawichowy dobar, szkolenie, wiasciwe uzycie i konserwacja sa
niezbedne dla zapewnienia odpowiednie] ochrony stuchu
uzytkownika przed szkodliv#{rg hatasem. Nalezy zwrocic
szczegoing uwage na OSTRZEZENIA, tam gdzie zostaly
wskazane.

+ Nie przestrzeganie wszystkich instrukcji uzytiowania tych
$rodkdw ochrony indywidualnej i / lub nieprawidiowe noszenie
kog;]glqtnego produkiu podczas calego okresu narazenia na
dziafanie czynnika szkodiiwego moze negatywnie wplynat na
zdrowie uzytkownika, doprowadzi do chordb zagrazajacych
zdrowiu lub Zycu lub przyczynic sig do trwalego kalectwa.

Zanznaj sie ze wszystkimi instrukcjami i zachowaj je do dalszego
wykorzystania.

INSTRUKCJA DOPASOWANIA

Przed zamocowaniem nalezy upewnié sig czy nauszniki nie sa
uszkodzone.

Jezelitak sie stalo, nalezy je wymieni¢ na nowa pare.

Zanim zatozysz ochronnik stuchu odgamij nadmiar wiosow na bok i
usun wszelka bizuterig znajdujawcq sie w uchu, ktora mogfaby
wplynaé niekorzystnie na szczelnos¢ akustyczna,

Wersja naglowna

1. Rozchyl czasze i zal6z nausznik tak, aby poduszki uszczelniajace
catkowicie | dokfadnie otaczaly ucho na jego obwodzie (Rys. 1).

2. Trzymajac nausznik na glowie ustaw wysokos¢ obu czasz tak, by
uzyskac wygodne dopasowanie (Rys. 2).

3. Nausznik prawidiowo dopasowany (Rys. 3).

Wersja nakarkowa:

X1BiX2B

4. Umies¢ czasze nausznikow wokdt uszu (Rys 4).

5. Ustaw czasze w odpowiedniej pozycji, umiesc taéme na szczycie
glowy tak, aby pewnie trzymata sig na glowie (Rys. )5.

6. Tasma powinna byC umieszczona na szczysie gowg i powinna
utrzymac cigzar nausznika przeciwhatasowego (Rys. 6).

X3B, X4B i X5B

Krok 1: Potacz dwie czedci tadmy naglownej za pomoca haczykai

fi (Rys. 7).
” peti (Rys. 7).



Krok 2: Wioz przeszyta kohcéwkitaémy naglownej przez szczeling
muszii nausznika (Rys.8). Kazdy konie tasmy powinien by¢ pewnie
umieszezony w zlaczach muszli nausznika (Rys.9).

W oelu regulac d!ugos’pi tasmy naglownej naleZy pociagnag dwie
czesci tamy od siebie | ponownie prz%mooowaé tak, aby tasma
byla pewnie umieszczona na glowie (Rys. 10).

Uwaga: Nakarkowe nauszniki przeciwhatasowe musza by¢
noszone z poprawnie Umieszczona tasma nagiowna w celu
zacﬁewnienia wymaganego tumienia akustycznego. Poziom
ochrony przewidziany dla nausznikéw moze zostac obnizony jesli
tadmy nagfowne sa noszone niepoprawnie.

Wersja nahelmowa

Ustawianie czasz (Rys. 11) Wprowad koricowke adaptera
nausznika do gniazda znajdujacego sie z boku heimu az do
zalrzasnigcia.

Pozycja robocza (Rys. 12) Majag czasze nausznikow nad uszami
nacisnij preiz palaka do wewnatrz, az uslyszysz zatrzaénigcie po
0bu stronach, co spowoduie szczelne przyleganie czasz
nausznikow. Jesli zajdzie potrzeba wyregulu czasze w gorg lub w
dot aby zapewnic szczelne przyleganie wokot ucha. Upewnij sie czy
czasze i drut pataka nie ocieraja 0 wiezbe Iub krawedz helmu, gdyz
moze to przyczynic sie do przecieku akustycznego.

Pozycja spoczynkowa (Rys. 13) Podnie$ czasze do pozyj
spoczynkowej. W $rodowisku zagrozonym hatasem nauszniki
musza byé noszone przez caly czas W pozycji roboczej.

Pozycja Earkingowa (Rys. 14) Podnie$ czasze do pozycji
spoczynkowej, nastepnie obroc je w gore.

WAZNE: Nie dociskaj czasz do skorupy heimu, poniewaz zablokuje
o sprezyng dociskowa w ramieniu nausznika, co moze
doErowadzm do uszkodzenia zaréwno gniazda znajdujaccego sie z
boku hefmu jak i poduszek uszczelniajacych.

Pozycja do przechowywania (Rys. 15) Kiedy hefm nie jest
uz;t{owany nauszmmezy obnizy¢ i weisna¢ do $rodka. Czasze
powinny by¢ wyczyszczone | wysuszone oraz powinny byc
przechowywane w temperaturze pokojowej.

KONTROLA DOPASOWANIA

Nauszniki s prawiclowo dopasowane, kiedy stabiej slyszysz swoj
wiasny glos a dzwigki dookota ciebie staja sig mniej siyszalne.

Dia optymalnej ochrony poduszki uszczelniajace powinny idealnie
przylegac do glowy i nie powinnK by¢ rozszczelnione przez
Jakiekolwiek przedmioty, takie jak tasmy nagfowia masek czy
pdimasek Iub ramiona okularow. Czasze powinny catkowicie
otaczac uszy. Jezeli nie jeste$ w stanie prawidtowo i wygodnie
gﬁh)asowaé tych nausznikow skontaktuj sie z inspektorem BHP lub

Czyszczenle |,konsenN,acja ) o

1. Poduszki uszczelniajace nausznikéw pod koniec kazdej zmiany
powinny by¢ wytarte odpowiednim materiatem, np. $ciereczka
czyszczaca 3M™ 105 tak, aby pozostaly one czyste i higieniczne.
Produkt moze by¢ rwniez wyczyszczony delikainym roztworem
wody zmydiem.

2. Jedli nausznikdw nie mozna wyczyscic lub sq one uszkodzone,
nalezy je wymieni¢ na nowe.

3. Poduszki uszczelniajage | wiacki tumiace moga by¢ wymieniane
(nalezy do tego celu uzyC whasciwe zestawy higieniczne 3M Pettor
wyszczegélnione ponizej) Zobacz Rys. 16.

Zdejn;(ij poduszki uszczelniajace | wkiadki tiumiace jak pokazano na
rysunku.

Wymien zuzyte lub uszkodzone poduszki uszczelniajace i gabki
Wwypehniajace czasze na nowe wybierajac odpowiedni zestaw
higieniczny.

W celu zapewnienia nalezytej ochrony oraz komfortu zaleca si
wymiang zestawdw higienicznych dwa razy w ciagu roku.

Wiyrzu¢ produkt po uplywie 5 lat od daty produkcjilub niezwlocznie
jesli zostat uszkodzony lub nie moze by¢ wyczyszczony.

4. Produkt nalezy zutylizowa¢ zgodnie z krajowymi przepisami.
Uwaga: Poza zestawami higienicznymi wymieniona/mi ponizej
dostepne sa rowniez naktadki przecwpotne HY100 do
zastosowania na poduszki uszczelniajace W celu absorpaji potu
wilgoci co sprzyja poprawie komfortu i higieny.

Zestawy higieniczne

Model nausznika Model zestawu

higienicznego

X1A, X1B, X1P5, X1P5-OR HYX1

X2A, X2B, X2P5 HYX2

X3A, X3B, X3P5 HYX3

X4A, X4A-OR, X4B, X4P5, X4P5-0R ~ HYX4

X5A, X5B, X5P5 HYX5
Waga (g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-OR: 234 X5-A: 351
X1P5: 187 XIP5-OR: 187 X2P5:226
X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-OR: 241
X5P5: 355

X1B: 149 X2B: 186 X3B:223
X4B: 202 X5B: 319

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT
Zalecenia producenta dotyczace przechowywania.
Podczas transportu nalezy uzywac oryginalnych opakowar.
Sprawdz opakowanie w celu uzyskania dalszych informacji.

A \laksymalna wigotnosc wzgledna

| Zakrestemperatur
(] Data produk
sl Nazwa oraz adres producenta

[ T3] ] |Produkt nalezy zutylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami
Odznaczenie na opakowaniu SIM/L informuje, ze nauszniki
spelniajg wymagania dla $redniego zakresu rozmiaru.
Nauszniki spelniajace wymagania dla s’redniego zakresu rozmiaru
S%Odpowiednie la.056b 0 malym, $rednim i duzym rozmiarze

wy.
Produkt nalezy przechowywat w oryginalnym opakowaniu, z dala
od jakichkolwiek zrodet ciepta i promieniowania stonecznego.
Podczas przechowywania upewnij sie czy patak nie jest rozciagniety
(dotyczy tylko wer‘gjly‘rqaglownym&a poduszki uszczelniajace rﬂg 53
sci$niete, poniewaz moze to uszkodzic produkt.



ZATWIERDZENIA
Ten produkt sBelnia wymagania Dyrektywy Europﬂskiej

89/686/EEC (| %rektywa Srodkéw Ochrony Indywidualnej) ijest
oznaczony znakiem CE. Produkt ten{‘est certyfikowany zgodnie z
wymaganiami zawartymi w Artykule 10, certyfikat oceny typu WE

zostal danr przez: Finnish Institute of Oocufational Health

FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finlandia
jednostka notyfkowana nr 0403).
LISTA MATERIALOW
Wersja naglowna Wersja na szyje Wersja nahetmowa
Patak Drut ze stali nierdzewnej, TPE Drut stalowy, poliolefiny, ~ Nie dotyczy
(elastomer termoplastyczny), acetal
poliester, polipropylen, acetal
Ramie mocowania nahefmowego Nie dotyczy Nie dotyczy Acetal, Poliamid
Czasze ABS, TPU ABS, TPU ABS, TPU
Wkiadka Pianka poliuretanowa Pianka poliuretanowa Pianka poliuretanowa
Poduszki uszczelniajace oraz oslonki - Pianka poliuretanowa oraz PCV Pianka poliuretanowa Pianka poliuretanowa
poduszek oraz PCV oraz PCV
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Termékeink kozé tartozik:

3M™ Petior™ X sorozatd fittokok

Fejpéantos kivitel

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Tarképantos verzio:

X1B, X2B, X3B, X4B és X5B

Sisakra csatlakoztathatd vatozat

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

ALKALMAZHATOSAG

Ezek a termékek segitenek csokkenteni a hangos, veszélyes
Zajexpozicio szintét.

Ezek a termékek fejpéntos, taﬂ(éﬁa’ntos vagy sisakra
csaflakoztathatd valtozathan kaphatok.

Asisakra erBsithetd valtozatok meghatérozott ipari véddsisakokkal
Kerliltek tesztelésre és jovahagyasra.

AEva'hagyott kombinaciokkal kapcsolatos tovabbi informaciok az 1.
téblézathan talélhatdk.

Vilamosan szigetelt.

Asisakhoz rogzithetd fiiltokok rogzitd eleme nem-vezetd
(die\ektromos? anyaghdl készit, amig a fém alkatrészek
nem-vezetd anyaggal vannak bevonva. A fejpént fém huzala szintén
nem-vezetd anzag%a\ van bevonva. Ezek a termékek villamosan
szigeteftek, 1,2kV ellendlidsig, kiils laboratdriumi kérlimények
kdzot teszteliék Gket az EN 397:2012 szabvény kdvetelményeinek
megfelelden, széraz kémyezetben. A felhasznalonak tfogdan meg
kell vizsgalnia a tervezett fehasznélésnak valo megfeleléséget.
figyelembe véve minden a zajforrason kiviiii veszélyt, amelyre a
terméket tesztelték és jovahagytak.

FIGYELEM: Atarkopéant NEM vilamosan szigetelt.

/N\Figyelem!

Minden esetben gy6z6djtn meg ardl, hogy a termék:
- alkalmas a feladatra;

- megfeleléen lleszkedik;

-amunka tefjes ideje alatt viselik;

- amikor szilkséges, kicserélk.

+ Atermék bizonyos kémiai vegyszerek hatésa miatt kérosodhat.

+ Tovabbi informécio: 3M helyi képviseletétdl.

+ Azonnal hagyja el a munkateriletet, ha a hallasvédd megsérit

+Ha a felfekvd pméhoz higiéniai bortést ileszt, az
befolyasolhatia a filliok akusztikus teljesitményét.

* Ne modositsa vagy javitsa a termeket.

« Afilitokok, killondsen a felfekvd pamak a hasznalat sorén
megsértihetnek, ezért rendszeresen ellendrizni kel, hogy
példaul nincs-e rajtuk repedés, stb.

+ Més véddeszkzzel, példéul szemiveggel, légzésvéddvel, stb.
valo egyttes viselés az akusztkus szgetelést krosan
befolyasolhatia. Ez csokkenthefi a zaicsilapitést. Amennyiben
{ovbbi informaciora van sziiksége, kérilk, fordufion
munkabizionsagi vezettjéhez vagy a 3V helyi képviseletéhez.

+ Afiiltok viselésekor a kémyez6 zajok tomrulnak, halkabbéa
vélnak, ez befolyésoja a %elmezt_eté jelzések ésa
kommunikécié eszlelését. Mincig bizonyosodjon meg ardl,
hogy a kivélasztott hallasvédd megfelel-e az adott

alkalmazéshoz és a fontos kommunikécios- és vészjelzések
halhatoak maradnak-e!

+ Az EN352-1 és EN352-3 szabvanyoknak megfeleld filtokok kis,
kdzepes és nagy méretekben érhettk el.

+ Akdzepes méret fittok a legtobh fehasznalo szaméra
megfeleld. Akis és nagy meret( fiokok azok szaméra készil,
akiknek a kozepes meret nem idedlis.

+ Asisakra erdsithetd fliltokok csak az 1-es tablazatban felsorolt,
jovahagyassal rendelkezd sisakokra erdsftve hasznalhatok.

+ Amegfeleld termékkivalasztés, oktatés, hasznalat és
karbantartés elengedhetelen annak érdekében, hogy a termék
megfeleld védeimet nylitson a veszélges zajokellen. A
HFigyelem” jelzéssel ellatott részek nagyfoki
odafigyelést kovetelnek.

+ Atermékek hasznélatéra vonatkozo barmely utasités be nem
tartasa, ésivagy az egyeni védGeszkdz viselésének
elmulasztésa az expozicio teliges ideje alatt kéros hatéssal lehet
aviseld egészségére, silyos betegséget vagy tartds
munkaképtelenséget okozhat.

Az Bsszes utasitéstleirast drizze meg a késobbi hivatkozas céljdral

ILLESZTES

Alkalmazas elét vizsgélja meg a terméket s qyz6djon meg arrdl,
hogy nem sérit.

Ha a hallésvédd megsérit, azonnal cserélie le és szerezzen be (j
halldsvédst!

Amegfelel6 hallasvéaelem érdekében a flle kiril féstile hatraa
hajt es tavolitsa el az ékszereit, melyek befolyasohatiak a
fiilpamak pontos ileszkedését.

Fejpéantos kivitel

1. Hzza szét a kagylokat és igaazw'tsa afiitokot a filre gy, ho?y a
filpamak befediék a fiilkagylokat és igy kényelmes, j6 szigetelest
biztositsanak (isd 1. bra).

2. Afejpéntot tartva a itk kagylo része a fejpénton fel vagy lefelé
cslisztathato, ezltal bedlithato az optimélis es kényelmes
ileszkedés (Isd. 2. dbra).

3. Ezéltal a hallasvédo jol fleszkedik (1sd. 3. dbra).

Tarképantos verzi:

X1BésX2B

4. Helyezze a kagylokat a fil folé (4. dbra).

5. Tartsa készenlétben a kaEyIékat, helyezze a fejpantot a fejtetdre
és rgzitse szorosan a fiiftokot (5. ébra{.

G'EA f)ejpémot afejtetdn kell ehelyezni, igy tartia a filtok sulyat (6.
&bra).

X3B, X4B és X5B
1, Ié%és: Csatlakoztassa a fejpant két felét a tépdzar segitségével
(7. 4bra).

2.lépés: Helyezze be a varroft végénél a péntot a fiikagylok
nyllaséba (8. &bra). A ga’nt végét biztonsagosan kel tartania a
fillkagyld nyilasanak (9. &bra).
Ahosszsag bedllitésahoz a fejFa'nt két felét hizza szét egyméstd,
asorbgbzits)e Ujra, hogy a pant szilérdan régzitve legyen a fe] tetején

. abra).

Figyelem: A tarképéntos filltokot megfelelden rdgzftett fejpanttal kell
viselni, hogy szlérdan a helyén maradjon, biztositva a hatésos
akusztikai szigetelest. A tarkopantos filltok védelmi szinie

4 cskkenhet, ha a fejpantot nem megfelelden viselik.



Sisakra csatlakoztathatd vatiozat
A kalgylé illesztése (Isd. 11. &bra) A csatlakozdt pattintsa a sisak
oldalan levd csatlakoznyilésba.
Munkavégzés kozben (Isd. 12. dbra) A fillére illesztett kagylokkal a
huzalos pantot nyomja befelé, amig mindkét oldalon nem hall egy
atianast, mely a bizios szigetelést elzi. Ha szlikséges igazitsa m
afiltok kagyld részeit felfele vagy lefelé cssztatva, amig a fil kordl
ontos ilesztést el nem ér. Gyozddjon meg arrdl, hogy a fitok

0yl6 része s a huzalos pant nem dérzsolddik a sisak fejpantiaval
vagy a szélével, mert ez akusztius ateresziést eredményezhet.
Készenleti allés (Stand-by pozicio, Isd. 13. bra) Emele a kagylokat
ardgzitett stand-by pozicioba. Zajos munkakomieze ena
filtokokat mindig viselni kell, (sd. munkavégzés kézbeni fittok
poziciot.)
Munkaszinetben (Isd. 14. bra) El6szor emelje a kagi\ékat
készenléi (stand-by) allésba, majd forgassa el ket a kivant
pozicioba.
FONTOS: Ne nyomja a filtok kagylé részét a sisak héjahoz, mert
megséril a fitok és a sisak kozott csatlakozdrész, tovébbé a
szigetelés.
Térolési Fozicid (Isd 15. &bra) Amikor nem haszndlja a sisakot,
eressze e afiiltokokat és nyomja befelé. Tartsa
szobahdmérsékleten tisztén és szérazon a flitokokat.

ILLESZKEDES ELLENORZESE
Amennyiben a hallésvédd pontosan ileszkedik, a hangjat
@bldsebbnek fogja hallani es a ks zajok halkabbd, tompitotiabbé
vélnak, mint eldz6leg voltak.
A oPtiméIis zajcsOkkentés érdekében a flipamaknak ol a fehez
kellilleszkedhnitk, fontos, hogy semmilyen targy, példaul légzesvedd
éntja, a szemiiveg széra, sib. ne akada"_liozza amegfelelo
leszkedést. A kagyloknak tefjesen fedhilk kell a fileket. Ha a
filtokot nem tudja megfelelien és kényelmesen feakn, segftségért
kérjik, fordujon munkavédelmi vezetdjéhez vagy a 3M helyi
képviseletéhez.

Tisztitas és karbantartas

1. Amiiszak végén a flipamékat tordlje 4t 3M™ 105 tisztitokenddvel
vagy ehhez hasonlo anyag?al, hogy tiszta és higiénikus maradjon. A
termék enyhe tisztitdszerre! (pl. szappan) és vizzel s tisztithato.

2. Afiittokot akkor kell cserélni, ha megsériitt vagy a szennyezdés
nem tavolithato el.

3, Aﬁ]lrémék és betétek cserélhetk az alébbiakban részletezett
3M Peltor higiéniai készletek alkalmazésaval. Isd. 16. &bra.
Tévolitsa el a flilpdmékat és a betétet az dbra szerint!

Cserélje ki az ehasznélodott vagy sériit filpdmékat és betéteket a
megfeleld higiéniai készlet alkalmazasavall

Ahigiéniai készletet a kényelem és biztonség érdekében ajnlott
évente kétszer cserélni.

Agyartastdl szamitott 5 éven belil cserélie le a terméket!
AmennYiben atermék sériiltvagy nem tisztithato, abban az esetben
azonnal le kell cserélnil

4. Aterméket a helyi szabélyozasoknak megfeleloen semmisitse
meg.

Megjegyzés: Az alul felsorolt higiéniai készleteken felil HY100
higienial szivacs is elérhet6, mely a kagyiokba helyezve felszivia a
nedvességet, elésegitve a kényelmet €s a higiéniat.

Higiéniai készletek

Fiiltok tipus Higiéniai készlet tipusa

X1A, X1B, X1P5, X1P5-OR HYX1

X2A, X2B, X2P5 HYX2

X3A, X3B, X3P5 HYX3

X4A, X4A-0R, X4B, X4P5, X4P5-0R  HYX4

X5A, X5B, X5P5 HYX5
Tomeg (q)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-0R: 234 X5-A: 351
X1P5: 187 XIP5-0R: 187 X2P5:226
X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-OR: 241
X5P5: 355
X1B: 149 X2B: 186 X3B:223
X4B: 202 X58:319

TAROLAS ES SZALLITAS
Kdvesse a gyartd térolésra vonatkozo ajaniasait!
Szallitaskor hasznalja az eredet csomagolast!
Ellendrizze a csomagolason levd tovabbi informécidkat!

A \aximalis relativ paratartalom

| Taroiasihmérséket

(] Gyartés datuma

all Agyaro neve és cime
A helyi szabélyzasoknak megfelelen semmisitse meg!
SIMIL (a négyzetben talalhato jeldiés): a fitok megfelel a kbzepes
mérettartomanynak.
Akbdzépes mérettartomanyba esd fitokok a kicsi, kbzepes és nagy
fejmérethez is igazfthatok.
Afilitokot mindiq az eredei csomagolésaban, tovabbé héforrastdl és
napsugarzastol tavol kell tarolni.
Tarolasnél gy6z6dion meg arrdl, hogy a fejpént nem fesz(i
(fe‘g)éntos valtozatnal), a flipamak pedig nincsenek dsszenyomva,
nehogy a terméket karosodés érje.

MINOSITESEK

Ezek a termékek megfelelnek a 89/686/EGK ira'ncyelv e?yéni
véddeszkdzokre vonatkozd eléirsainak, és igy CE jeldlessel
rendelkeznek. Atermékek az Eurépai Direktiva 10-es cikkelye
szerinti tipusvizsgdlatial rendelkeznek, melyet a kdvetkezd
bejelentett szervezet vizsgalt: Finnish Insttute of Occupational
Health (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki,
Finnorszag (azonositoszam: 0403).



ALAPANYAGOK FELSOROLASA

Fejpantos kivitel Tarképantos verzio Sisakra csatlakoztathatd
valtozat
Fejpant Rozsdamentes acél vezeték, TPE,  Acélhuzal, Pololefin, Nem érvényes
poliészter. polipropilén, acetél Acetdl
Csatlakozo - sisakra csatolhaté tipusnél -~ Nem érvényes Nem érvényes Acetél, poliamid
Kagylok ABS, TPU ABS, TPU ABS, TPU
Belés PU hab PU hab PU hab
Péma és pamavedo PU hab és PVC PUhabés PVC PU hab és PVC
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V/jrobky obsahuji:

3M™ Peltor™ X Series MuSlové chranice sluchu

Provedeni s nahlavnim péskem

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Provedeni s nakrénim paskem

X1B, X2B, X3B, X4B a X5B

Provedeni pro uchyceni k gﬁlbé

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

UCEL POUZITI

Tyto vyrobky jsou navrzeny pro ochranu sluchu pred nebezpecnou
hladinou hiuku a hlasitymi zvuky.

Tyto virobky jsou k dispozici v provedeni s néhlavni paskou, s krni
paskou a pro uchyceni k piiibé.

Kombinace chrénicd s piilbamijsou testovény a schvéleny s
primyslovymi ochrannymi piilbami.

Vtabulce Cislo 1 naleznete dalsi informace o schvélenych
kombinacich.

Elektricky izolovang.

Drzaky ochrannych sluchdtek piipevniteinjich k helmé jsou vyrobeny
znevodivého (nekdy oznaGovaneho jako ,dielekirického) materiélu.
Kovové soucésti pripeviiovaciho mechanismu jsou pak pokryty
nevodivym materiglem. Kovovy drét éelerr;? ochrannych sluchatek
Je pokeyty nevodivjm materidlen. Tyto produkty byl festovany v
suchych podminkach v extemi laboratofi podle modifikované
testovaci metody vychazejici z normy EN 397:2012 a bylo zjiténo,
Ze jsou elekiricky izolované a odolné viici napéti do 1,2 kV. Uzivatel
musi posoudit celkovou vhodnost tohoto produktu na zamyslené
pouziti a vzitv ivahu Lakéko\i rizka mimo hiuku, na ktery je tento
produkt testovén a schvalen. )

POZNAMKA: Verze s kréni paskou NENI elekiricky izolovand.

A\Varovani
Vzdy se ujistéte, Ze kompletni vjrobek je:

- vhodny pro danou apliaci;
- Sprévné nasazen;
- noSen po celou dobu expozice;
- vyménén, kdyZ je potieba.

+ Urcité chemikélie mohou na tento vjrobek plisobit Skodiive.

+ Dalsi informace si vyZadejte od zastupcd spolecnosti 3M.

+ Pokud dojde k poSkozeni chrénice sluchu, okamité opustte
prostor.

+ Upevnéni hygjenickych podiozek mize oviivnit zvukové

lastnosti muslového chranice sluchu.

+ Neupravuite ani neopravujte tento product.

* Muslové chrénie sluchu, predevaim tésnici krouzky, se asem
opotiebi, proto doporucujeme pravidelng kontrolovat, zda se na
nich neabjevily napf. praskliny nebo krabance.

+Pouzivn jnjch ochrannych Frost?edkﬂ, napfiklad bryli nebo
masek, muze mit negativni viiv na utésnéni chranicd, coz
miize mit za nasledek nizsi stupert ochrany sluchu. Pokud jste
na pochybach, kontakiufte pracovnika bezpecnostiprécia
ochrany zdravi nebo spolecnost 3M.

+ Béhem noSeni tlumi chranie sluchu okolni zvuky, coz miize
mit dopad na vniméni varovnych signaldi nebo dulezitych
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sdélent. Je velice dilezité zvolt vhodny ochranny prostiedek,
kiery odpovida Vasemu Fracovnimu prostedi tak, aby dleZita
sdéleni anouzove signaly zuistaly vzdy slySitelné.

+MuSlové chrénice sluchu vyhowuij nomém EN352-1 a EN352-3
ve vSech velikostech, §. malé, stredni i velké.

* Muslové chrénice stfedni velikosti s moznosti uchyceni k pfilbé
Jsou vhodné pro vétSinu uZivateld, Malé a velka velikost je
navrzena pro uzivatele, kterym stfedni velikost nevyhovuie.

+ Muslové chréniée s moznosti uchyceni k pfilbé mohou bjt
pouzivany pouze ve schvalenych kombinacich s pribami, viz.
tabulkat

+Aby tento virobek paticné chréni uzivatele pred Skodiivjm
hiukem, je olleZity spravny vibér, Skoleni, sprévné pouzivéni a
vhodna Uarzba virobku. ZviaStni pozomost je tfeba
vénovat vystraznym napisim, pokud jsou uvedeny.

+Nedodrzovani névodu k pouZti téchto osobnich ochrannych
prostiedkd jako celku, prip. nesprévné pouzivani vyrobku jako
celku vzdy po dobu expozice méize mit nepiiznivy viiv na zdravi
UZivatele, vést k vaznému & Zivotu nebezpecnému
onemocnéni & trvalg invalicftg.

Prectéte si viechny ndvody k pouziti a ulozte je pro pfipad budouci
potfeby.

POKYNY PRO NASAZENI

Pred nasazenim i vyrobek dobfe prohlédnéte a ujistéte se, Ze neni
poskozeny.

Pokud Zistte, Ze je vyrobek poskozeny, okamité jej odstrarite a
pouZite novy.

Pred nasazenim chranice sluchu odhrite viasy na stranu a
odstrarite z usi nusnice nebo jiné ozdaby, kieré by mohly mit
negafivni viiv na utésnéni.

Provedeni s nahlavnim péskem

1. Roztéhnéte musle od sebe a pﬁkry'te usi muslemi tak, aby zcela
piikryvaly celé ucho a dobfe tésnily (obrazek 1).

2. Nastavte vySku tak, aby chrénice pfilemné sedély, a nasadte
musle na usi, zatimco drZite nahlavni pasek na misté (obrazek 2).
3. Takto vypadé spravné nasazeny chrani sluchu (obrazek 3).
Provedeni s nakrénim paskem

X1BaX2B

4. Nasadte muslové chrénice na usi (Obrazekd).

5. Drzte muslove chranice ve spravné pozici, umistéte nahlavni
pasek na hlavu a pené zajistéte (Obrazeks).

6. Nahlavni pasek by mél bjt umistény pres vrchni ést hlavy a mél
by drzet vahu chranicli (Obrazek6).

X3B, X4B a X5B

Krok1: Spojte obé poloviny néhlavniho pasku pomoci suchého zipu
(Obrazek7).

Krok 2).: Viozte zasité konce pasku do drézky na kazdé musi
Obrézekeg. Oba konce pasku musi pevné drzet v drazkéch
Obrézek9

Pro upraveni délkﬁ nahlavniho péasku oteviete spoj a znovu ho
uzavrete tak, aby byl pasek pevné zajistény pres vrchni Cast hlavy
(Obrazek 10).

Varovani: Pro dosazeni Ucinné ochrany pred hiukem musf byt
nahlavni pasek chranic sluchu spravné umistény a pevné
z‘ajiét:ény. V opatném pripadé mize dojit ke snizeni urovné ochrany
sluchu.



Provedeni pro uchyceni k piiibé

Nasazeni muslového chranice (Obrazek 11) Zasurite sponu pevné
do pripravené drézky na strané prilby, dokud nezaklapne.

Pracovni pozice (Obrézek 12) S muSlovymi chranici na usich
zatlacte na pasek smérem dovnitf, dokud na obou strandch
neuslySite kiapnut znatici, Ze chranice nKni spravné tésni. Pokud je
to gotreba, urite muslové chrénice nahoru nebo dold tak, aby
dobre sedély na usich. Ujistéte se, Ze se muslové chrénie ani
pasek netfou 0 upinac systém nebo okraje piiiby, coz by mohlo mit
za nésledek nedokonalé tésnéni.

Pohotovostni pozice (Obrézek 13) Zdvinéte muSlové chrénice do
fixni pohotovostni pozice. V hiuéném prosted; je nutné nosit
chrénice v pracovni pozici neustéle.

Parkovaci pozice (Obrazek 14) Nejprve zdvihnéte musle do
pohotovostni pozice a poté je posurite do dalSi fixni pozice.
DULEZITE: Netlacte muslové chrnie na piilbu, protoze bi/ to
zpiisobilo zamknuti pruziny v muSlovém chrénici a poskodilo
pripinact drézku na strané piilby a tésnici krouzek.

Skladovaci pozice (Obrazek 15) Pokud pfilbu prévé nepouzivte,
posufte muslové chrénice doli a zatiacte je k sobé. Udliut'(te
mulé\ové chrénice Cisté a suché a skladujte je pfi béZné pokojové
teploté.

KONTROLA TESNOSTI NASAZENI

Pokud méte chranie sluchu sFmvné nasazeny, Vas hlas by mé|
Znit duté a okolni zvuky by mély byt tumené.

Pro optiméini ochranu pred hiukem by se méI%tésnici krouzky
chranice dotjkat piimo hlavy a nemély by jim brénit ve fungovani
Zédng jiné predmety, nap, nahlavni pasek ochranné masky nebo
nozicky bryli. Musle by mély zoela zakryvat usi. Pokud se Vém
nedafi muslové chranice nasadit spravné a pohoding, kontaktujte
gﬁcovnika bezpecnosti préce a ochrany zdravi nebo spolecnost

Cisténi a udrzba

1. Nakonci kazdé pracovni smény je vhodné tésnict krouzky offt

vhodnym materialem, napt. Cisticimi utérkami 3™ 105, aby

chrénice zistaly Cisté a hygienicke. \yrobek Ize Cistit pomoci

jemnych isticich prostfedkd a vody.

2. Pokud muSlové chranice nelze vyCistit nebo pokud dojde k jejich

poskozeni, zlikviduite je a pofidte si nové.

3. Tésnici krouzky a vnitini viazky Ize nahradit pomoci nasledujicich

hygienickych sad vyobrazenych nize. Viz obr. 16.

Viyiméte tésnici krouzky a vnitini viozky tak, jak to ukazuje obrazek.

Opotfebované nebo poSkozené tésnici krouzky a vnitii viazky

nahradte novym parem z hygienické sady.

Pro zajiténi pohodli a optimalni ochrany doporucujeme vyméfiovat

hygienickou sadu dvakrat roné.

Vjrobek zlikvidufte do 5let od data vﬁroby nebo okamZité po

poskozeni nebo v pripads, Ze jej nelze vyisfit.

4Zlikvidujte vyrobek dle platnych nérodnich predpist.

Pozndmka: Jako dopinék hygienické sady uvedené nize, je mozné

Er(:)uiivat podlozky proti poceni HY100, které se upeviiujf na tésnici
uzky a pomahaji pohicovat pot a vikost pro zvySeni pohodii a

Cistoty pif noSeni.

Hygienické sady

Model muslového chranice Model hygienické sady
X1A, X1B, X1P5, X1P5-OR HYX1

X2A, X2B, X2P5 HYX2

X3A, X3B, X3P5 HYX3

X4A, X4A-0R, X4B, X4P5, X4P5-0R  HYX4

X5A, X5B, X5P5 HYX5
Hmotnost (g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-0R: 234 X5-A: 351
X1P5: 187 XIP5-OR: 187 X2P5:226
X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-OR: 241
X5P5: 355

X1B: 149 X2B: 186 X3B:223
X4B: 202 X5B: 319

SKLADOVANI A PREPRAVA

Pi skladovani se fidte pokyny vyrobee.
P¥i pepravé pouzivejte originalni obal.
Podrobngjsi informace naleznete v baleni.
A \aximalni relatini vibkost
| Teplota

(] Datum vjroby
sl Nazev a adresa viroboe

kvidujte v souladu s platnymi mistnimi predpisy.

SIMIL (v krabici s chytkou): Oznacujeme chranice sluchu spifiujici
stfedni rozsah.

Chréfiice sluchu splfiujict stfedni rozsah jsou vhodné pro lidi s
malou, stfedni a velkou hiavou.

Vyrlobek uchovavejte v plvodnim baleni, ve stinu a mimo zdroje
tepla.

Pokud jsou chrénice ulozeny, nhlavni pések by nemél bjt natazen
avmubéli by nemeély byt nicim stlacovany - to by mohlo poskodit
vyrobek.

?CHro\ﬁLE'\‘" Kladni be: davky pod!
yto produkty spifuji zakladni bezpecnostni poZadavk e
smémice 89/686/EEC (nafizeni 0 osobnich ochranny'c¥1
prostiedcich) a jsoy oznaceny symbolem CE. \ijrobek byl
certifikovan podle Clanku 10, EC o Typové zkousce zkuSebnou
Finsky insfitut bezL)eénosﬁ préce éFI ), Topeliuksenkatu 41aA,
FIN-00250 Helsinki, Finland (nofifikovany organ ¢. 0403).




POUZITE MATERIALY
Provedeni s nahlavnim paskem

Verze s kréni paskou

Provedeni pro uchyceni
k prilbé

Pések Drat z nerezové oceli, TPE,
Polyester, Polypropylene, Acetal

Raminko pro prichyceni k piiibé Nelze pouzit

Musle ABS, TPU

Vinitini viozka (vystelka) PU péna

Tésnici krouzky a kryt tésnicich krouzki  PU pénaa PVC

49

Drét znerez ocel,
Polyolefin, Acetal
Nelze pouzit
ABS, TPU

PU péna

PU pénaaPVC

Nelze pouzit

Acetal, polyamid
ABS, TPU

PU péna
PUpénaaPVC



Vjrobok obsahuie:

3M™ Pettor™ Pasivne chrénice sluchu série X

Verzia s hlavovym pasom

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Verzia s drziakom na krk

X1B, X2B, X3B, X4B a X5B

Verzia s pripevnenim na prilbu

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

PLANOVANE POUZITIE

Tieto vyrobky s{i navrhnuté tak, aby zmierfiovali vystavenie
uZzivatela nebezpecnej Grovni hluku.

Tieto vyrobky st k dispozicii vo verzii s hlavovym pasom a vo verzii
s pripevnenim na prilou.

Verzie s pripevnenim na prilbu st testované a schvalené len pre
Specifikované priemyselné bezpenostné prilby.

Pre viac informécif o schvalenyich kombindciéch vid Tabufku 1
Elektricky izolované.

Drziaky néstavea prilby na ochranu usi s vyrobené z nevodivého
materialu (znamy ako "dielekiricky"), zatial Co kovove Casi si
pokryté nevodivym materidlom. Kovovy drét elnej Casfi prilby na
ochranu usi je pokryty nevodivym materidlom. Tieto produkty boli
vyrobené ako elektricky izolované, odolng voci nagétit_] do1,2kV,v
extemom laboratoriu v ramei modifikovane] skiSobnej metody
zalozene) na smemici EN 3972012 v suchom prostredi. PouZvatef
musi urcit celkovdi vhodnost vgrobku pre zamySfant aplikéciu s
prihiiadnutim na akékolvek nebezpecenstvo iné ako hiuk, pre kiore:
Je tento vyrobok testovany a schvaleny.

POZNAMKA: Verzia s drziakom na krk nie je elektronicky izolované.

A\Varovanie

Pred pouzitim sa vzdy uisfite, ¢i je vyrobok:

- vhodny pre zamysfané pouZifie;

- spravne nasadeny;

- pouzivany pocas celej doby, kedy ste vystaveny
nebezpetnému prostrediu;

- nahradeny nowym, ak je to potrebné.

+ Tento produkt mozu nepriaznivo ovplyvnit urcité chemické létky.

* Pre dalSie informécie kontakiuite 3M.

+ Ak je chrani¢ sluchu poskodeny, ihned opustite priestor.

* Vijplf alebo hygienické krytie vankisikov mdzu ovplyvnit
akusticky vykon sltichadlovjch chréniov sluchu.

* Neupravuite a neopravuite tento vyrobok.

+ Sliichadlové chrénice sluchu a najma vank(siky sa pouzivanim
znehodnocujd, a preto je potrebné ich pravidelne kontrolovat, ¢i
nie (i napriklad prasknute alebo natrhnuté.

+ Pouzivanie injch ochrannjich pomocok, napriklad ochrannjch
pracovnjch okuliarov alebo respiratorov, moZe mat negatfvny
vplyv na akustické utesnenie chrénicov, o moze znizit ich
stuperi Gtimu. Pokial méte pochybnosti, kontaktujte vasho
bezpecnostného technika alebo spolocnost 3M.

+ Pocas nosenia redukujti chranice sluchu okolité zvuky, im
mozu ovplyvnit zachytenie varownjch sigglélpv adolezite]
komunikacie. Vzdy sa uistite, Ze ste si vybrali spravny produkt,

kiory vyhovuje vaSmu pracovnému prostrediu, teda ze doleZita 50

komunikécia a nidzové zvuky ostant pocutelné.

+ Chrénice sluchu, ktoré spiriajl normy EN352-1 a EN352-3 st
dostupné v strednej, malej alebo velkej velkosti

+ Chranice sluchu strednej velkost budd whovovat vacSine
pouZivatelom. Chranice malel avelkej vefkosti s navrhnuté
tak, aby vyhovovali pouzivatelom, ktorym nesedia chrénice
strednej velkost.

+ Chrénice sluchu namontované na pribe sa musia pouzivat len
v kombindcii so schvalenou prilbou uvedenou v Tabulke 1.

+ Sprévny vilber, Skolenie, pouZitie a naleZta Udrzba s
nevyhnuiné pre adekvéinu ochranu uzivatefa voci
nebezpecnému hiuku. ZvySend pozornost venujte
upozomeniam, pri ktorych je vystrazny symbol .

+ NereSpeklovanie pokynov o sprévnom pouzivani osobnjch
ochrannych praoo\ér&ydw prostriedkov, respektive ich nespravna
aplikécia v Case, ked je uzivatel vystaveny Skodivému

prostrediu, moze mat nepriaznivy dopad na jeho zdravie,

zapricinit Zivot ohrozuilice ochorenie, alebo viest k rvalej

invalidite.
Cely névod na pouzite si precftaite a uchovajte pre pripad daldej
potreby.
POKYNY NANASADENIE

Pred nasadenim skontrolute produkt, aby ste sa uisfil ¢i nie je
poskodeny.

Ak je, ihned produkt zlikvidujte a zaobstarajte si novy.

Pred nasadenim chranicov sluchu si uceste zavadzajice vias)
nabok a zlozte si Sperky z uSi, ktoré by mohli ovplywnit akustické
tesnenie.

Verzia s hlavovym pasom

1. Roztiahnite slichadla a umiestnite slichadlové chranice sluchu na
L1J)éi tak, aby vankusiky vytvorii pohodiné tesnenie okolo usf (Obrézok

2. Prispdsobte si vySku pre optiméine pohodlie a upevnenie, a to
postvanim sliichadiel smerom nahor alebo nadal, pricom
pridrziavate hlavovy pés na mieste (Obrézok 2).

3. Sprévne nasadeny produkt (Obrézok 3).

Verzia s drziakom na krk

X1BaX2B

4 Umiestnite slichadla v pozicii cez usi (Obrézok 4).

5Slichadla udrzujte v tejto pozicil, umiestnite popruh okolo hlavy na
homej asti hlavy a zaisfite ho pevne na svojom mieste (Obrézok5).
6 Hiavovy popruh by mal byt umiestneny v homej Casti vaSej hlavy,
amal b}\r,y pgggorovayf véhu ﬂeadsetu (Obyra'zokﬁ).J pnaw
X3B, X4B a X5B

Krok 1: Spajte dve polovice hlavovych popruhov spolotne pomocou
suchého zipsu (Obrézok7).

Krok 2: Viozte spojené konce popruhu cez ofvory na obach
sliichadl4ch (Obrézok 8). Kazay koniec popruhu by mal byt pevne
upevneny na kazdom slichadle (Obrézok 9).

Ak cheete nastavit dizku hlavového popruhu rozdelite obe polovice
od seba a znovu spojte tak, Ze remienok bude zaisteny v homej
Casti hlavy (Obrézok 10).

Upozomenie: Slichadla so zaistovacim oblikom na krku sa musia
nos iba so spravne pn'Eevneny'm hlavovym popruhom a musia
pevne drzat v pozicil, aby bolo zachovana efekiivna akusticka
viozka. Uroven ochrany poskytovane] oblkom na krku chranicov



sluchu mze byt znizena v pripade, Ze hlavové popruhu nie st
spravne nasadené.

Verzia s pripevnenim na prilbu

Nasadenie slichadiel (Obrazok 11). Pevne zatlacte néstavec do
otvoru na boku prilby, az kym nebudete pocut, Ze zacvakol na
miesto.

Poloha pri pouzivani (Obrazok 12). Ked mate sliichadlé na usiach,
zatlacte droteny remienok smerom dovn(itra, az kym nebudete
pocut kliknutie na oboch stranach, ktoré je znakom revného
utesnenia. Ak je to potrebné, prispdsabe si slichadld postvanim
smerom nahor a nadol, aZ kym sa negyWori pohodiné tesnenie
okolo usi. Uistite sa, Ze sllichadlé ani droteny remienok sa netrii o
hiavové popruhy alebo o okraj prilby, ¢o by mohlo zapricinit
akusticke prepUstanie.

Poloha v pohotovostnom rezime (Obrézok 13). Zodvihnite slichadlé
do vyznacenej polohy pohotovostného rezimu. V hiucnom prostredi
samusia sliichadlove chranice sluchu nosit po cely cas v polohe pre
pouZivanie.

Poloha pri nepouzivani (Obrazok 14). Najprv zodvinnite slichadlé
do polohy pohotovostnéno rezimu a potom ich vytocte dohora do
jblizSe] vyznacene] pozicie.

Dalezité: Nikdy sa nepokUSajte zatlaCit slichadla do vndtra prilby,
nakolko by samohla zasekn(t pruzina na drziaku slichadla a
poskodit doplnkovy ofvor na boku prilby vrétane tesniaceho
vankusika.

Poloha Fri skladovani (Obrézok 15). Ak prilbu nepouZivate, skiopte
sliichadlé a zatiacte ich k sebe. Udrziavajte slichadla na suchoma
Cistom mieste pri beznej izbovej teplote.

SKUSKA TESNOSTI

Pokial st chrénice sluchu spravne nasadené, vés hias by mal zniet

timene a okolité zvuky by nemali byt také hiucné ako predtym.

Pre optiméine znizenie hluku by malitesniace vankusiky tesne
priliehat k hlave bez naru3enia tesnenia inymi prvkami, ako napr.

Eumiékami respiratora alebo ramami okuliarov. Slichadla by mali
ompletne zakryvat usi. Ak sa vam nedari nasadit slichadlové

chranice sluchu spravne a pohodine, kontaktujte vasho
bezpecnostného technika, pripadne spolocnost 3M.

Cistenie a udrzba

1. Na konci zmeny vycisite tesniage vank(Siky slichadiel vhodnym
materialom, ako napr, 3M™ 105 Cistiacou utierkou, aby zostali Cisté

a hygienicke. V/jrobok mdZete vyistt aj pomocou jemného

Cistiaceho prostriedku a vody.

2.V/pripade, Ze slichadlové chranice sluchu nemoZete vyGistit

alebo st pokodené, vyrobok vyhodte a obstarajte si novy.

3. Tesniace vank(iSiky a viozky mozete vymenit pomocou 3M Pettor

Hygienickej stipravy, ako je uvedené nizSie. Pozri obr. 16.

Vyberte tesniace vankusiky a viozky, ako vidite na obrézku.

Vymeiite opotrebované alebo poskodené tesniace vankusiky a

viozky za novy pér z prislusne hygienickej stipravy.

Qdporica sa, aby boli hygienické stipravy vymenené dvakrat roéne

pre komfort a ochranu.

Produkt vyhodte po 5 rokoch od datumu vyroby alebo okamite,

pokial je zniceny, alebo ho nie je mozné vycistt.

4. Zikvidujte vyrobok v stlade s nérodnymi predpismi.

Poznémka: Okrem hygienickych s\ufrav, ktoré s(i uvedené nizsie, st

k dispozicii iz potné vankisiky HY100, kioré mozno aplikovat do

viozky usnych chranicov a pomahaju absorbovat pot a vinkost pre
lepie pohodiie a hygienu.

Hygienické stpravy
Model sluchadiel

Model hygienickej

slipravy
X1A, X1B, X1P5, X1P5&-OR HYX1
X2A, X2B, X2P5 HYX2
X3A, X3B, X3P5 HYX3
X4A, X4A-0R X4B, X4P5, X4P5-0R  HYX4
X5A, X5B, X5P5 HYX5
Hmotnost (g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-0R: 234 X5-A: 351
X1P5: 187 XIP5-OR: 187 X2P5:226
X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-OR: 241
X5P5: 355
X1B: 149 X2B: 186 X3B:223
X4B: 202 X5B: 319
SKLADOVANIE A PREPRAVA

Pri skladovani sa riadte pokynmi od vyrobcu.
Pri preprave pouzite pvodné balenie.
BlizSie informécie néjdete na obale produktu.
A \aximalna relatina vinkost
| Teploiné rozpée
(] Datum vyroby
sl Nazov a adresa vjrobcu

<] |Likvidujte v stilade s miestnymi nariadeniami.

SIMIL (oznacenie velkosti na krabici): Oznacuje chranice sluchu
strednej velkosfi.

Usné zatky strednej velkosti st vhodné pre v3etky velkosti hlavy.
Produkt uchovavajte vzdy v ori?inélnom baleni a mimo dosahu
zdrojov tepla alebo priameho sihecného Ziarenia.

Pri skladovani sa ubezpecte, Ze hlavovy pas nie je natiahnuty
(vztahuje sa na prevedenie s hlavovjm pésom) a tesniace
vankusiky nie su stiacené, o by mohlo viest k poskodeniu vyrobku.

SCHVALENIA

Vy bky splfiaju poziadavky nariadenia EurGpskeho spolocenstva .
89I6BB/EEC (Nariadenie 0 osobnych ochrannjch pracovnjch
prostriedkoch) a maju znacenie CE. Certifikéciu podfa élénku 10, EC
?épové skiska, vydal: Finsky insfitit pre ochranu zdravia pri préci

IOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finsko
autorizovana skusobria Cislo 0403).



ZOZNAM POUZITYCH MATERIALOV

Verzia s hlavovym pasom Verzia s drziakom na krk. Vqtl'lz)ia s pripevnenim na
prilbu
Spojovacie ramienko Drdtik z nehrdzavejicej ocele, TPE,  Drofik znehrdzavejicej ~ Nepouzitefné
Polyester, Polypropylén, Acetdl ocele, polyolefin, acetdl
Pripevnenie na prilbu Nepouzitefné NepouZitelné acetal, polyamid
Slichadla ABS, TPU ABS, TPU ABS, TPU
Viozte (Puzdro) PU pena PU pena PU pena
Vankusiky a kryty vanksikov PUpenaa PVC PUpenaaPVC PUpenaa PVC
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zdelki vkfjucuigjo:

3M™ Peltor™ pasivni gluSniki serije X

Verziia z naglavnim obroem

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Verzija za noSenje okoli vratu:

X1B, X2B, X3B, X4B and X5B

Verzija za namestitev na elado

X1 Pé, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

NAMEN UPORABE

Tiizdelki so namenjeni pomodi pri zmanjSanju izpostaviienosti
nevamim nivojem hrupa in glasnim zvokom.

Na voljo v naglavni verzij, ovratni verzij in verziji za namestitev na
Celado.

Verzija za uporabo s éelado je testirana in odobrena s specificiranimi
industrijskimi vamostnimi ¢eladami.

Glejte tabelo 1 za ve¢ informacij o odobrenih kombinacijah.
Elektricno izolirani.

DrZala za glusnike za namestitev na celado so narejena iz
neprevodnega (véasih poimenovano tudi ‘dielektriénega’) materiala,
medtem ko so kovinskj deli pritrditvenega mehanizma prekriti v
neprevoden material. Ziénat obroC naglavnega dela je prekit v
neprevoden material. Ti izdelki so elekiricno izolirani in vzdrzio
napetost do 10 1,2k, v zunanjem laboratoriu ob spremenliivi testni
metodi glede na EN 397:2012, v suhih pogojih. Uporabnik mora
dolociti celotno primemost izdelka za nameravano uporabo in
upostevati Se druge nevamosti poleg hrupa, za katere je bil izdelek
testiran in odobren.

OPOMBA: Ovratna verzia NI elektriéno izolirana.

A\ Opozorilo

Veedno se prepricajte, da je celoten izdelek:
- primeren za uporabo;

- pravilno namescen;

- noSen skozi celoten as izpostavijenost;
- zamenjan, koje to potrebno.

+ Taizdelek je lahko pomotoma izpostaviien dolocenim kemiénim
snovem.

+ Za vet infomaci se obmite na 3.

+ Ce se vas glusnik poskoduje, takoj zapusfite obmodje.

. Uﬁoraba skupaj s higieniénimi previekami lahko vpliva na
akustiéno delovanje glusnika.

* Ne spreminjajte ali popravjajte tega izdelka.

+ Glusniki, $e posebej blazinice, se lahko s tasom obrabPo, zato
jih morate redno pregledovati, da ne pride do razpok ali drugh
poskodb.

* Socasno noSenje druge opreme, kot npr. ocala ali respirator,
lahko vpliva na akusticno delpvanje glusnikain lahko zmanjsa
sposobnost duSenja zvoka. Ce ste v dvomin, se posvetuite z
vamostnim inZeniriem ali pokicite 3M.

* Glusniki zmanjSajo tudi zvoke v okolici, kot so opozorii signali
ali pomembno komunikacio. Vedno se prepricaite, da ste
izbrali pravi izdelek za vase delovno okolie, tako da opozorilni
signaliin pomembna komunikacia ostanejo razioéni.

+ Gludniki, ki so v skiadu z EN352-1in EN352-3, s ‘srednje
velikost'ali‘majhne velikost al ‘velike velikost'.

+ Srednja velikost glusnikov, ki so namenjeni uporabi s Celado, bo
ustrezala veini uporabnikov. V primeru, da srednja velikost za
uporabnika ni primema, sta na voljo tudi manj$a in veGja
velikost.

+ Glusniki, namenieni uporabi s Celado, se lahko u{)orabljajo lez
odobrenimi kombinacjami, navedenimi v tabeli 1.

+ Pravilna izbira, izobraievarllje in primemo vzdrZevanje so
bistvenega pomena, da izdelek lahko pomaga &¢iti uporabnika
pred hrupom. Posebno pozomost je treba namentt
opozorilom, kjer je to nakazano.

+V/ primeru, da ne upoStevate vseh navodil za uporabo te
osebne varovaine opreme in/ali ne nosite zasCite skozi celoten
Cas izpostaviienost nevamost; lahko pride do resnih ucinkov
na vase zdravie, karlahko vodi do hudih ali Ziiienjsko nevamih
obolenj ali do frajne nezmoznosti.

Poglejte vsa navodia za uporabo in ji shranite za bodoce
reference.

NAVODILA ZA PRILEGANJE

Pred uporabo izdelek preglejte in se prepricajte, da ni poskodovan.
Ce odkriete poskodbo, izdelek zavrzite in vzemite nov par.

Pred uporabo glusnika, z uSes odstranite lase in nakit, ki bi lahko
vplivali na akusticno delovanje glusnika.

Verzija z naglavnim obrocem

1. Casinezno J)otegnite narazen in ju namesfite cez uSesa, tako da
se blazinice udobno prilegajo okoli uses. (slka 1).

2.3 premikanjem ¢a3 nastavite visino tako, kot vam najbol ustreza
i; Je za vas najbolj udobno, pri tem pa obro¢ drzite na mestu. (slka

3. Prikaz pravilno namescenega izdelka (slia 3).

Verzia za noSenje okol vratu:

X1BinX2B

4. Namestite ¢asi v poloZaj nad usesi (slika 4).

5. DrZite Casi v polozaju, namestite naglavni trak na vrh glave in ga
priéwrstite na polozaj (slika 5).

6. Naglavn trak naj bo pozicioniran preko vrha vaSe glave, tako da
podpira tezo gluSnikov (slika 6).

X3B, X4Bin X5B

Korak 1: PoveZite dve polovici naglavnega traka skupaj s pritrditvijo
Kjukica-zanka (slika 7).

Korak 2: Vistavite Ziénat del traka skozi reze na vsaki strani casic
Es:ita%j Visak konec traka mora biti vamo pritien v rezo Casice.
slika 9).

Za prilagoditev dolZine naglavnega traka potegnite obe polovici
narazen in ju ponovno prilagodte, tako da je trak cvrsto pritrien
preko vrha vase glave Fslika 10).

Opozorilo: Ovratni obro€ z glusniki mora biti noSen z naglavnim
{rakom, kije pravino pritfen, da ohranja pravino pozicio in
uginkovito akusticno tesnenje. Raven zastite, kijo nudi ovratni obro¢
z glusniki je lahko zmanj3ana, Ge naglavni trak ni pravilno nosen.
Verzija za namestitev na elado

NameSCanje Case éslike 11) Potisnite nastavek v temu namenjeno
rezo ob sirani Celade, dokler ne skodi na svoje mesto.



Delovni polozaj (sika 12) S CaSamina usesh pritisnite Znat obroc
navznoter, dokler ne slisite klika na obeh straneh, kar naznanja
dober pecat. Ce je treba, pﬁlagpod'ne Casis premikanjem, dokler ne
doseZete udobnega polozaja. Prepricajte se, da se CaSe in obroc ne
drgnejo ob Geladin naglavni obroc alirob, saj bi o vplivalo na
dusenje zvoka.

Pomozni polozaj (sika 13) Dvignite casi v fiksni pomozni polozaj, V
hrupnem okolju morajo biti glusniki na delovnem polozaju no3eni
skozi ves Cas.

Polozaj pocivanja (slika 14? Najpre] CaSi dvignite v pomoZni polozaj,
nato ju zavrtte v Zeljeni polozaj.

POMEMBNO: Ne pritisnite ¢as ob Celado, saj se pritem lahko ziomi
nastavek, ali poSkoduje kateri od drugih delov opreme.

Polozaj za shranjevanje (poloZaj 15) Ko Celgde ne uporabljate,
spusfite gluSnike in jin pritisnite navznoter. Case naj bodo Ciste in
suhe, shranjujte jih pri normalni sobni temperaturi

TEST PRILEGANJA

Ce zad¢ito sluha uporabjate pravilno, bi moral vas lastni glas zvenefi
votlo in zvoki kol vas ne bi smeli biti tako glasni, kot prej.
Zaoptimalno slablienje hrupa se morajo blazinice tesno prilegati
glavi, pritem jih drugi predmeti ne smejo mofiti (npr. respirator al
oCala). Case morajo popolnoma zaprei uSesa. Ce vam ne uspe
doseci pravilnega in udobnega pn'\eganﬁ, se posvelufte z
vamostnim inZenirjem ali kontakfirajte 3M.

Ciscenje in vzdrzevanje

1. Na koncu vsake izmene morate blazinice ?(Iuénikov obrisati s
primerim sredstvom, npr. 3™ 105 Cistine krpice, tako da ostanejo
dsée in higienitne. OCistite jih lahko tudi z blagim detergentom in
vodo.

2. Ce gludnikov ne morete oistii ali pa so poskodovani, jh zavrzite
in uporabite nov par.

3. Blazinice in vioZki se lahko zamenjajo s pomocjo 3M Peltor
higienskega paketa, kot je prikazano spodaj. Glejte sliko 16.
Odstranite blazinice in viozke, kot je prikazano.

Zamenjajte obrabliene ali poskodovane blazinice in vstavite nov par
iz primemega higienskega paketa.

Priporo¢amo menjavo higienskih kompletov dvakrat letno, da se
ohranita udobje in zas¢ita.

Izdelek zavrzite v 5 letih od datuma proizvodnje ali ko se poskoduje
ali ko ga ne morete ve€ o€istit.

4. |zdelke zavrzite v skladu z veljavnimi predpisi.

QOpomba: poleg navedenih higienskih kompletov so na voljo tuci
viozki proti potenju HY100, ki jin lahko uporabite pri blazinicah
gludnikov, kar pomaga pri absorbij potu in viage ter tako izboljSuje
udobje in higieno.

Higienski paketi

Model glusnika Model s higienskim

paketom
X1A, X1B, X1P5, X1P5-OR HYX1
X2A, X2B, X2P5 HYX2
X3A, X3B, X3P5 HYX3
X4A, X4A-0R, X4B, X4P5, X4P5-0R  HYX4
X5A, X5B, X5P5 HYX5
Masa (g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-OR: 234 X5-A: 351
X1P5: 187 XIP5-OR: 187 X2P5: 226
X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-OR: 241
X5P5: 355
X1B: 149 X2B: 186 X3B:223
X4B: 202 X5B:319

SHRANJEVANJE IN PRENASANJE
Pri shranjevanju upo3tevajte priporocila proizvajalca.
Pri transportu uporabite originalno embalazo.
Za ve¢ informacij glejte embalazo.

A \laksimalna relatina viaga

| Temperatumirazpon
(] Datum proizvodnje
sl Ime innaslov proizvajalca

Odstran'ne v skladu z lokalno zakonodajo.

SIMLL (0znaceno s iukico): prikazuie, da so glusniki v razponu
srednje velikosti.

Glusniki v razponu srednie velikosti so primemi za uporabnike z
manj3o, srednjo ali vecjo velikostjo glave.

Veedno shranjuijte izdelek v originalni embalaZi in stran od virov
neposredne vrocine ali sonne svetiobe.

Ob shranjevanju se prepricate, da naglavni trak ni napet (to s¢
nanasa na naglavno verzio) in da blazinice niso stisnjene, saj bito
lahko poskodovalo izdelek.

ODOBRITVE

Tiizdelki so v skladu z zahtevami Eurorean Community Directive
89/686/EEC (direktiva o osebni varovalni opremi) in so zato
oznaceni s CE. Certiikat glede na clen 10, ES - pregled tipa, je bil
izdan za te izdelke s strani Finski insfitut za varovanje zdravja pri
delu ﬁFIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finska
(Stevika prigladenega organa 0403).



SEZNAM MATERIALOV

Verzija z naglavnim obro¢em

Ovratna verzija

Verz(ija za namestitev n:

Obro¢

Nastavek za Celade

Case

VloZek (podioga)

Blazinice in previeke za blazinice

Zicaiz nerjavedega ek, TPE,
poliester, polipropilen, acetal
Ne velja

ABS, TPU

PU pena

PU penain PVC
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Zicaiz nerjavnega ek,
poliolefin, acetal

Ne velja

ABS, TPU

PU pena

PU penain PVC

Celado
Ne velja

Acetal, poliamid
ABS, TPU

PU pena

PU penain PVC
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Tooted sisaldavad:

3M™ Peltor™ X seeria kdrvaklapid

Peavdruga mudel

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Kaelavdru versioon:

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR ja X5A

Kiivrikinnitusega mudel

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

SIHTOTSTARVE

Need tooted on meldud kaitsmaks kandjat ohtiiku miirataseme ja
valjude helide eest.

Need tooted on saadaval peavdruga ja kiivrikinnitusega mudelitena.
Kiivrikinnitusega versioone on testitud ja heaks kidetud koos teatud
todstuslike katsekiivritega.

Lisa informatsiooni saamiseks heakskiidetud kombinatsioonide
kohta vaadake tabelit 1.

Elektriisett isoleeritud.

Kiivi kiilge kinnitatavate kérvaklaﬁpide kinnitused on valmistatud
mittejuhtivast (ménikord nimetatakse "dielekiriine") materjalist, ning
kinnituse metallosade mehhanismid on kaetud mittejuhtiva
materjaliga. Metallisttraat korvaklappide peavorul on kaetud
mittejuhtiva materjaliga. Need tooted on elekiriisettisoleeritud,
taludes pinget kuni 10 1,2kV, phinedes vélisel laboratooriumi
modifitseentud kuivades oludes tehtud katsemeetodl EN 397: 2012.
Kasutaja peab kindlaks tegema lldise sobivuse selle toote tegeliku
kasutuse korral, vottes arvesse kdiki ohte miira eest, mille eest see
toote on tesitud ja heaks idetud.

MARKUS: kaelapaelaga versioon ei ole elekriiselt isoleeritud.

/\Hoiatus

Veenduge alati, et toode oleks:

- Kasutuskélblik;

- Korralkult paigale asetatud;

- Kantud kogu ohutsoonis vilbimise ajal
- Viajadusel vélja vahetatud.

. Sedadtoodet voivad ebasoodsalt mojutada teatud keemilised
ained.

* Lisainformatsioon tuleks ofsida 3M-st.

+ Lahkuge kohesett ohtlikust pirkonnast kui kuuimiskaitsevahend
saab kahjustada.

+ Hiigieeniliste katete paigaldamine pehmenduspatiadele voib
mojutada kdrvaklappide akustiisi omadusi.

+ Arge muutke ega parandage seda toodet.

+ Krvaklapid ja ert pehmenduspacjad vdivad aja jooksul kuluda
ja seeparast tuleb neid tihti kontrollida, et ei esineks néiteks
morasid vi miralekke alikaid.

+ Akustilst hedust vdib ebasoodsalt mdjutada muu varustuse
kandmine. Néiteks prilid, respiraatorid jne. See véib summutust
vahendada. Kahtluse korral kontakieeruge isikukaitsevahendite
spetsialistiga 3M Eesti OU-s.

+Kandes kﬁrvak\aﬁpe, vahendavad need timbritsevaid helisid,
mis vib hairida hoiatussignaale ja eluliselt olulist suntiemist.
Veenduge alati, et valite dige toote, mis sobib vastavasse

todkeskkonda, et oluline suhtiemine ja hédasignaalid endiselt
kostaksid.

+ Kdrvaklapid, mis vastavad EN352-1 ja EN352-3 nduetele on
saadaval keskmises, véikeses v suures suuruse vahemikus.

+ Keskmise suurusega kivrikinnitusega korvaklapid sobivad
enamusele kand&atest, Vaikese vdi suure suurusega
iivrikinnitusega kdrvaklapid on mdeldud kandjatele, kellele
keskmise suurusega kivrikinnitusega korvaklapid ei sobi.

+ Kiivrikinnitusega kdrvaklappe tuleb kasutada ainult koos tabelis
1 toodud heakskiidetud kiivrikombinatsioonidega.

+ Korralik valimik, véljape, kasutus ja sobiv séitamine on
hadavajalikud selleks, et toode aitaks kaitsta kandjat ohtliku
mira eest. Erilist tahelepanu tuleb osutada ettenéidatud
hoiatus teadetele.

+Kui ei jargita koiki nende iskukaitsevahendite kohta Kaivaid
juhendeid ja/vai kui ei kanta kogu toodet kogu ohtlikus alas
viibimise jooksul, voib see kandja tervisele ebasoodsalt mdjuda,
viia tsise vdi eluohtliku haiguseni voi jaéva vigastuseni.

Tutvu kdigi juhistega plisivaks kasutamiseks ja séilitamiseks.

KASUTUSJUHEND

Enne kasutamist veenduge, et toode ei oleks kahjustatud.

Kui midagi sellist mérkate, visake toode kohe &ra ning hankige paar
uusi.

Kammige etiejaévad juuksed kﬁrqueLa eemaldage enne )
kuulmiskaitsevahendi pahe panemist kik kdrvas olevad ehted, mis
vdivad méjutada akustiist thedust.

Peavdruga mudel

1. Tommake kdrvaklapid tksteisest eemale nin? asetage klapid
kdrvadele nil, et pehmenduspacjad on mugavalt ja thedalt korvade
{imber. (Joonis 1).

2. Reguleerige, peavéru vastu pead hoides, mdlema kdrvaklapi
krgust nii, et need istuksid mugavalt ja thedalt. (Joonis 2).

3. Néiidatud on korrekisett pahe pandud kdrvaklapid (Joonis 3).
Kaelavdru versioon:

X1BjaX2B

4 Aseta lapid kdrvade peale (Joonis 4).

5 Hoidke Klapid paigal, timmake rihm pea peale ja kinnitake
tugevalt paigale (Joonis5).

6 Pearihm tuleb paigaldada ile pea, et see toestaks peakomlekti
raskust (Joonisﬁ?.

X3B, X4B ja X5B

Aste 1: Uhendage kaks pearihma poolt kokku, kasutades koos
haaki ja aasa (Joonis7).

Aste 2: Sisestage Gmmeldud rihma ofs Ibi mdlema Klapi avade
EJoonis 8. Iga rihma ofs peab olema turvaliselt kdrvaklapi pesas
Joonis )9.

Reguleerige pearihma pikkust tSmmates kaks poot lahti ja kinnitage
uuesti, ni et rihm on korralikult kinnitatud pea dlaosas (Joonis 10).
Ettevaatust: Korvaklappide kaelapaela tuleb kanda peaga ihmaga
korralikult kinnitatud, et hoida neid kindlalt paigal, et séiitada thus
akustiine tihedus. Kaelapaelaga kdrvaklappide kaitsetase voib
vahendada, kui pearihma i kanta digesti.

Kiivrikinnitusega mudel

Kérvaklapi sobitamine (Joonist1 ) Suruge kivrikinnitus kivri kilel
olevasse avasse kuni see lukustub kohale.



Todasend (Joonis 12) Kui kﬁrvaklarid on kdrvade kohal, suruge
peavdru traate sissepoole kuni kuulete mélemal pool kidpsatusi, mis
naitab, et need on kindlalt paigal. Viajadusel requleerige
korvaklappide asefust neid Ules-alla ligutades kunineed on
mugavalt Ja thedalt korvade imber. Veendu_ig, etkGrvaklapid ja
peavdru traat ei hodrduks vastu peavdru voi iivi nurka, kuna see
vdib pdhjustada akustiist leket.
Puhkeasend (Joonis 13) Tdstke kirvakiapid fikseeritud
Euhkeasendisse, Murarkkas keskkonnas peavad kérvaklapid olema
ogu aja tddasendis.
Parkeasend (Joonis 14{ Esmalt tBstke kbrvaklapid puhkeasendisse,
seejarel podrake neid (les jargmisesse fikseeritud asendisse.
OLULINE: Arge suruge krvaklappe vastu kiivri kesta, kuna sellega
lukustub kdrvaklapi kinnituses olev vedru ja kahjustab ni kiivi kiile!
olevat kinnitusava ja ihenduspatia.
Hoiustamise asend (Joonis 15) Kui iver ei ole kasutuses, laske
kdrvaklapid alla ja suruge neid sissepoole kiivri vastu. Hoidke
kdrvaklapid puhtad ja kuivad ning hoiustage normaalsel
toatemperatuuril.

TIHEDUSE KONTROLL

Kui kuuimiskaitsevahendeid kantakse komrekiselt, peaks Teie enda
haal kblama kumedalt ja helid Teie timber ei tohiks kosta nii valjult
kui enne.

Optimaalseks milra vahendamiseks peaks pehmenduspadjad
olema mugavalt ja ihedalt pea vastas, iima et tihedat asetust
segaks muud esemed, néiteks respiraatori paelad vdi prilide
sangad. Kﬁrvak\aﬁid peaksid kérvad taielikult katma. Kui Te ei suuda
neid kdrvaklappe korrekiselt ja mugavalt kdrvadele asetada,
kontakteeruge lisainformatsiooni saamiseks 3M Eesfi
isikukaitsevahendite spetsialistiga.

Puhastamine ja hooldus o
1. Iga vahetuse [3pus tuleb k§rvaklapglde Rﬂehmendusgadjad sobiva
kangaga puhtaks piihkida, néiteks sobib ™ 106 puhastuslapid,
nii puisivad kdrvaklapid puhtana ja hiigieenilisena. Toodet vaib
puhastada ka kasutades moddukas koguses puhastusvahendit ja
Vet

2.Kui korvaklappe i ole voimalik puhastada voi kui need on
kahjustunud, visake toode &ra ning hankige paar uusi.

3. Pehmenduspatju ja téitematerjali saab vélja vahetada (kasutades
Jérgmisi higieenikomplekte, nagu on allpool ndidatud). Vtjoon. 16.
Eemaldage pehmenduspadjad ja taitematerjal nii nagu néidatud.
Asendage kulunud vgi kahjustunud ﬁehmenduspadjad Ja
téitematerjalid uue paariga sobivast hiigieenikomplekfist.
Soovituslk on vahetada hiigieenikomplekte kaks korda aastas
mugavuse ja kaitse eesmargl.

Visake toode &ra 5 aasta moodumisel tootmiskuupéevast voi
koheselt kui see saab kahjustada vdi kui toodet pole voimalik
puhastada.

4. Visake toode dra vastavalt riklikele méérustele.

NB! Lisaks allpool nimetatud hﬂgieenikomplekﬁdele on saadaval ka
HY100, mille saab panna korvaklapi pafjacele, et need aitaks imada
higi ja niiskust saavutamaks suuremat mugavust ja hiigieeni.

Hiigieenikomplektid

Korvaklapi mudel Hiigieenikomplekti
mudel

X1A, X1B, X1P5, X1P5-0R HYX1

X2A, X2B, X2P5 HYX2

X3A, X3B, X3P5 HYX3

X4A, X4A-0R, X4B, X4P5, X4P5-OR  HYX4

X5A, X5B, X5P5 HYX5

Kaal (g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-OR: 234 X5-A: 351
X1P5: 187 XIP5OR: 187 X2P5:226
X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-OR: 241
X5P5: 355
X1B: 149 X2B: 186 X3B: 223
X4B: 202 X5B:319

LADUSTAMINE JA TRANSPORT

Hoiustamisel jargige toofja soovitusi.
Transportimisel kasutage originaalpakendit.
Tépsema informatsiooni leiate pakendit.
A \laksimaane Suhteiine Niskus
| Temperatuurivahemik
] Tootmiskuupaev
sl Tootia nimija aadress

[13]\:]|Karvaldage kasutusett vastavalt kohalikele eeskiriadele.
SIMIL k‘vastavas kastis linnukesega margistatud): Vitab
kdrvaklappide keskmisele suurusele.

Keskmise suurusega kdrvaklapid sobivad véikese, keskmise ja
suurele pea suurusele.

Hoiustage toodet alai originaalrakendis ja eemaligasugusest
otsese kuumuse vdi péikesevalguse allikast.

Hoiustamisel veenduge, et peavdru ei venitataks (kehtib peavdruga
mudeli puhul) ja kBrvapadjad poleks kokku surutud, kuna see vdib
toodet kahjustada.

TUNNUSTUSED |

Need tooted rahuldavad Euroopa Unenduse Direktivi 89/686/EEC

gsikukaitse Seadmete DirekljivJp ndudeid ja on CE mérgistusega.
ertifkaadi vastavalt Artikiile 10, EC Tiiib-Hindamisele on nende

toodete jaoks vélja andnud Finnish Insfitute of Occupational Health

(FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Teatav

rihma number 0403).



MATERJALI LOETELU

Komponendid Peavdruga mudel Kaelapaelaga versioon  Kiivrikinnitusega mudel

Peavbru Roostevaba terasest traat, TPE, Roostevabast terasest Pole saadaval
poliester, poliiproptileen, atsetaal traat, poliiolefiin, atsetaal

Kiivrikinnitus Pole saadaval Pole saadaval Alsetaali, poliiamildist

Korvaklapid ABS, TPU ABS, TPU ABS, TPU

Téitematerjal PU (poliluretaan) vaht PU (poliluretaan) vaht PU (poliluretaan) vaht

Pehmenduspadjad ja nende katted PU vahtja PVC PU vahtja PVC PU vahtja PVC
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lepakojums satur:

3M™ Peltor™ X sérijas ausfinas

(alvas saites versija

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Ar stipringjumu uz kakla

X1B, XB2, X3B, X4B un X5B

Pie kiveres stiprinama versija

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-0R, X5P5

[ZMANTOSANAS MERKIS

Sie produktiirizstradati, lai samazinatu bistamu trokSnu imenus un
skalu skanu iedarbibu.

Sie produkt i pieejami ar gaivas sait, kakla sait un pie kiveres
stiprinami modeli.

Pie kiveres stiprinamie modeli ir testéti un apstiprinat kopa ar
industrialajam aizsargkivergm.

Sk. 1 tabulu, lai iegitu detalizetaku informaciju par apstiprinatajam
kombinacijam.

Elektro-izoléts.

Kiveres krondteina sﬁpn‘néjuma austinas ir izgatavotas no stravu
nevado3a (dazreiz saukta ‘dielekiriska') materiala, tapat arf metala
detalu stipringjuma mehanismi i kiati ar stravu nevadoSu materialu.
Austinu ar galvas stipy metala sieples ir parklatas ar stravu
nevadoSu materialu. Sie produkti ika izgatavof, lai bitu
elektro-izoléti un varetu izturét spriegumu iz 1,2 kV; parbaudTti
aréja laboratoria ar modifictu testeSanas metodi EN 397: 2012
sausos apstakjos. Lietotajam irjanosaka 81 produkta vispéréja
piemérofiba paredzétajam lietojuma, nemot véra visus
apdraudgjumus, iznemot troksni, uz ko Sis produkts ir parbaudts un
apstiprinats.

Piezime: Pie kakla sfiprinama versija nav saisfita ar elektribu.

A\Bridinzjums

Vienmer pariiecinieies, vai nokomplektéts produkts ir:
- Piemérots darbam;

- Pareizi uzvilkts;

- Lietots visulaiku atrodoties bistamaja vidg;

- Nomainits pret jaunu, ja raduSies bojajumi.

+ Dazi Kimiski savienojumi var negafivi iefekmét izstradgjumu.

+ Detalizétaku informaciju meklét 3M.

. lﬁekavéjoﬂes atstajiet bistamo vietu, ja dzirdes aizsarglidzekis ir

0jats.

+ Higiénas apvalku lieto3ana uz polstergjumiem var ietekmét
akustisko austinu veiktsp&ju.

+ Nelabojiet un nemodificéiet So produktu.

+ Ausfinam un to polstergjumiem lietoSanas laika var paradties
bojajumi, tapac tas ir requiari japarbauda.

+ Akustisko bﬂvél{'umu varietekmét valkajot citus izstradajumus,
pieméram, briles, respiratorus u.c.. Tas var izraistt aizsardzibas
pazeminasanos. Ja rodas $aubas, kontaktgjieties ar darba
drodibas specilistu vai 3M.

+ Lietojot dzirdes aizsargus, samazinas apkartgjie troksn, kas var
ietekmet bridingjuma signalus un nozimigu komunkacju.
Vienmér parliecinieties, ka jiis esat izvelgjusies pareizu

produktu, kas atbilstu darba videi ta, lai btu dzirdama
nozimiga komunikécia un avarias signai.

+ Athilstodi EN352-1 un EN352-3 ir pieejamas maz3, vidéja un
liela izméra.

+ Videja izméra austinas atbilstlielaka lietotaja skaita vajadzibam.
Maza vailiela izméra austinas raditas tiem, kam vidéja izméra
austinas nav piemérotas.

+ Ple Kiveres sfiprinamas austinas var ikt lietotas kopa tikai ar 1
tabula uzskatfiiajam kiveram.

* I bitiski izveleties piemerotu produktu, vekt apmacibu, pareizi
lietot un veikt atbistoSu tehnisko apkopi,lai pafidzetu pasargat
lietotaju no trokSnu riska. Ipa$a uzmaniba japievers
bridinajuma pazinojumam, kur tas uzradts.

 Saja instrukcja doto noradumu nelevérosana univai
aizsarfidzekla nelietoSana visa darba laika var nelabveligi
ietekmét lietot3ja veselibu, izraist Tslaicigu vai pinigu darba
nespéju.

Ldzam izlastt visas lieto$anas instrukcijas un saglabajiet tas
turpmakai uzzinai.

UZVILKSANAS INSTRUKCIJAS

Pimms pielagoSanas, parbaudiet vai aizsarglidzekis nav bojats.

Jair atklats bojajums, nekavejoties to izmefiet un iegadajaties jaunu.
Pirms austinu uzvilkSanas, sakartojiet matus, lai ie netraucé un
nonemiet rotaslietas, kas varétu ietekmét akustisko noslegumu.
Galvas saites versia

1. Pavelciet austinas uz saniem un novietojiet virs ausim t, lai
polstergjums ciedi piekfaujas galvai (1. attéls).

2. Optimalam komfortam pielagojiet augstumu, pavelkot austinas
augsup vai lejup, pieturot galvas safti (2. attéls).

3.3, attéls norada pareizi pielagotu produkia stavoki).

Ar stipringjumu uz kakla

X1BunX2B

4Uzlieciet ausfinas ta, lai parklatu ausis (Figirad).

SAtstajot austinas tada pozicia, novietoget galvas sfipu uz galvas
augsas un ciesi to nospriegojiet (Figaras).

6Galvas sfipai nepieciesams atrasties ap jisu galvasaugsu, virziena
no vienas uz ofru ausi, un {4, lai balsftu austinu svaru (Figarat).
X3B, X4B un X5B)

Solis1: Savienojiet abas galvas sfipas puses kop, izmantojot aka
un cipas aizdar (Figara?).

Solis2: levietojot katru galvas sfipas galu attiecigaja austigas
sprauga (Figura 8). Parliecinieties, ka abi stipas gall i drosi
plestiprinati pie austinas (Figdrad).

Lai pielagotu galvas sfipas garumu, atvelciet abas puses vienu no
ofras un atkartoti savienojiet tas, parliecinofies, ka galvas sfipa sfingri
nostiprings virs jlisu galvas (Figra10).

Uzmantbu: Austinas ar stiprinajumu uz kakla savienojuma ar galvas
S.HEU ir nepie(_;ieéams_sastif()ﬂn?t 18, lai iktu saglabata pozicia, kad
tiek nodrosinata efekfiva akustiska izolacia. Ausfinu nodroSinatais
aizsardzibas limenis var samazinties, ja galvas sfipa nefiek valkata
pareizi.

Pie kiveres stiprinama versija

Austinu piestiprinasana (11. attels). Ciesi iespiediet stiprinajumus
qropé kiveres sanos iz tas ieklksk vieta.



Darba pozicia éWZ. aftéls). Ar austinam uz ausim iespiediet sfipu uz
iekSpusi idz ir dzirdams kiikSkis abas pusés, tadejadi noradot ciedu
noslegumu. Ja ir nepieciedams, pielagojiet austinas pavirzot tas
augsup vailejup f1dz tiek nodroSinats cieSs noslégums ap ausim.
Pariiecinieties vai austinas un sfipa neberzejas pret galvas saft vai
aizsargkiveres malu, kas var nenodrosinat akusfisko noslégumu.
Dikstaves pozicia (13. attels). Paceliet austinas iz fiksétei
dikstaves pozicijai. TrokSnaina vide ausfinas ir visu laiku javalka
darba pozicia.

Stavpozicia (14. atiéls). Vispirms paceliet austinas fidz dikstaves
poziciai, tad rotgjiet tas augsup lidz nakamai fiksétai poziciai.
SVARIGI: neiespiediet austinas uz aizsargkiveres, jo tas var var
nobloket atsperi austinu stiprinajuma un sabojat stprinajuma gropi
aizsargkiveres sanos un noslegt polstergjumus.

Uzglabasanas pozicia (15. attéls). Kad aizsargkivere netiek lietota,
nolaidiet ausfinas un iespiediet tas uz ieku. Uziuriet austinas firas
un sausas, un uzglahajiet istabas temperatdra.

PIEKLAUSANAS PARBAUDE

Jaaustias uzviktas pareizi, savai balsij jaskan dobj un apkartgjam
skanam jabxt klusakam neka pirms tam.

Optimélam trokSnu samazingjumam, polstergjumiem r faveido cieSs
noslégums ar galvu bez bivejuma saskarsmes ar ciiem objektem,
pieméram, respiratora galvas saitém vai specialiem sfipringumiem.
Austinam ir pilniba janoslédz ausis. Ja jus nevarat pareizi un ér
me'lgﬁft austinas, lidzam kontakiéties ar darba drosibas specialistu
vai 3.

TiriSana un apkope

1. Katras mainas beigas austinu po\sterégjmus ir janoslauka ar
athilstodu materialu, pieméram, V™ 105 firiSanas draninu, tadejadi
saglabéjot austinas firas un higiéniskas. Produktu var it ar maigu
mazgasanas lidzekli un tceni.

2. Ja austinas nevar nofirt vai ir bojatas, izmetiet un iegacajaties
jaunas.

3. Polsterus un ielikinus var nomaint (lietojot piemérotus 3M Peltor
higiénas komplekius, ka tas ir noradfts zemak) Skat. 16 att.
Nonemiet polsterus un ieliktnus ka tas ir parads.

Nomainiet novalkatos vai bojatos polsterus un ieliktnus ar jauniem
pariem no atbilstoSa higiénas komplekta.

Komfortam un drodibai ieteicams veikt higiénas komplektu nomainu
2reizes gada.

Izmetiet produktu péc 5 gadiem no razo3anas datuma vai
nekavéjoties, ja produkts ir bojats vai to nevar nofirit.

4. UtiizEiet produktu atbilstosi noradjumiem vietéja ikumdoSana.
PIEZIME: Ka eapildinéjums uzskaifttajiem higiénas komplektiem,
pieejami aif HY100 sviedrus sevi uzsiicos spiventini, ko ievietot
ausfinas, tadéjadi paaugstinot komforta un higignas fimeni.

Higiénas komplekti

Austinu modelis Higiénas komplekta
modelis

X1A, X1B, X1P5, X1P5-OR HYX1

X2A, X2B, X2P5 HYX2

X3A, X3B, X3P5 HYX3

X4A, X4A-0R, X4B, X4P5, X4P5-0R  HYX4

X5A, X5B, X5P5 HYX5
Svars (gr)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-0R: 234 X5-A: 351
X1P5: 187 XIP5-0R: 187 X2P5:226
X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-OR: 241
X5P5: 355
X1B: 149 X2B: 186 X3B:223
X4B: 202 X5B: 319

UzglabaSana un transportéSana
levérojiet raZotdja uzglabasanas ietekumus.
Transportgjot, lietojiet originalo iepakojumu.
Sikaku informaciju skat. uz iepakojuma.

A \laksimalais relafiva mitruma daudzums

| Temperatira
(] Razosanas datums
sl Razotija nosaukums un adrese

Likvidajiet saskana ar vietdjiem notelkumiem

SIMIL (Kasfite ar atzimi): Norada, ka austinas atbist vidéjam
izméram.

Austinas, kuras atbilst vidgjam izméram nozimé, ka tas der
cilvekiem ar mazu, vidéju un lielu galvas izméru.

Vienmér uzglabajiet produktu originala iepakojuma un prom no
tieSiem karstuma avotiem vai saules.

Glabasanas laika pariiecinieties, ka stiprinajuma siksnas nav
nosfieptas un polster&jumi nav saspiesti, jo tas var sabojat produktu.

APSTIPRINAJUMI

Sertificéti atbilstosi ES direktivas 89/686/EEC prasibam un marketi
ar CE merk@juma zimi. Sertikatu, saskan ar EC tipa parbaudes
10.punktu Siem produktiem izdevusi Somijas Aroda veselbas
institdts (Finnish Insfitute of Occupational Health), Topeliuksenkatu
31 Sé) FIN-00250 Helsinki, Somija (autoriztas insfitiicjas kods:



MATERIALU SARAKSTS

Galvas saites versija Pie kakla stiprinama Pie kiveres stiprinama
versija versija
Stipa Ner(iséjosa térauda stieple, TPE, Neriis&josa terauda Nav piemérots
poliesters, polipropilets, acetats stieple, poliolefins, acetals
Stipringjums pie aizsargkiveres Nav piemérots Nav piemérots Acetdls, poliamids
Austinas ABS, TPU ABS, TPU ABS, TPU
leliktnis PU putas PU putas PU putas
Polstergjumi un to aizsargi PU putas un PVC PU putas un PVC PU putas un PVC
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Produkta sudaro:

3M™ Pettor™ X Serfjos apsauginés ausinés

Ausinés su galvos lankeliu

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Ausinés su kaklo lankeliu

X1A, X2B, X3B, X4B ir X5B

Ausings, tvirtinamos prie $almo

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-0R, X5P5

PASKIRTIS

Sie p.r’?duktai yra skirti sumazinti pavojingo triuksmo ir Kty garsy,

poveik].

Si? produktai gali bati su galvos lankeliu arba su tvirtinimu prie

Salmo.

Prie Salmo tvirinamy ausiniy modelis yra iSbandytas ir patvirintas

naudoti su nurodytais pramoniniais apsauginiais Salmais.

1 lenteléje yra nurodyta informacija apie patvirtintas kombinacias.

Izoliuotas nuo elektros srovés.

Ausiniy laikikliai, skiri tirtinti prie Salmo, pagamini S nelaidzios

(kartais vadinamos ,dielektrine‘) medziagos, 0 metaliniai virtinimo

mechanizmy komrcnentai ik padengfinelaidzia medziaga. Ausiniy

lanko metaliné viela padengta nelaidzia medziaga. Nepriklausomoje

[aboratorioje atiikus modifikuota bandymo metoda pagal EN

397:2012 esant sausoms salygoms, nustatyta, kad Sie gaminiai yra

izoluofi nuo elektros sroves Ir gali alaikytiftampa ki 1,2kV.

Naudotojas privalo nustatyti bendra $io gaminio tinkamuma

numatytai paskirciai, atsizvelgdamas { kitus pavojus, o ne | triuk3mo

pavoju, dél kurio §is gaminys 18bandytas ir patvirintas.

Ausinés su kaklo lankeliu NERA izoliuotas nuo elektro srovés.

A\ |spéjimas

Visuomet isitikinkite, kad gaminys yra:

- Tinkamas Jsu atiekamam darbui;

- Taisyklingai uzdetas,

- Dévimas vis darbo kenksmingoje aplinkoje laika;

- Laiku pakeiciamas nauju.

+ Sis produktas gali bt neigiamai paveiktas tam tikry cheminiy
medziagy.

+ Daugiau informacijos turéty bt praSoma i 3M.

+ Nedelsiant palikite triuk$mo zong, jeigu ausinés yra
sugadinamos.

. PaEaIvéqu_higieniniqapsaugos riemoniy naudojimas galiture
ftakos ausiniy akustinems savybéms.

* Nemodifikuokite ir netaisykite $io produkto.

+ Ausinés, ypac pagalvélés, naudojimo metu devisi, tode!
reguliari turéty bat tkrinam, ar néra trikimu, nesandarumo
ir pan.

+ Akustinis sandarumas gali bt neigiamai pavektas devint kitas
;%n.emqnes, pavyzaziui, apsauginius akinus, respiratoriy i pan.

ai gali sumazinti triukSmo slopinimo funkcia, Jeigu abejojate,
kreipkités | saugos specialista ar 3M atstova,

+Klausos apsauggs priemoniy dévéjmas susipnina aplinkinius
Earsusz fokius kaip éspé@mep signalai ir gyvybiSkai svarbi

omunikacia. Visada isttkinkite, kad pasirenkate tinkama,

EroduktaU kuris atitinka darbo aplinka taip, kad gyvybiSkai svarbi
omunikacia ir avariniai garsai iSlieka girdimi.

+ Apsauginés ausings atitinka EN352-1 ir EN352-3 standartus ir
yra "vidutinio dydZio", "maZo dydZzio" arba "didelio dydzio".

+"Vidutinio dydzio" prie $almo tvirtinamos ausinés finka daugumai
vartotojy, "MaZo dydZio" arba "didelio dydZio" prie $almo
tvirinamos ausinés yra skirtos tiems varotojams, kuriems
"Vidutinio dydZio" prie Salmo tvirtinamos ausinés yra
netinkamos.

+ Prie $almo tvirtinamos ausinés turi bii naudojamas tk su
patvirintomis ir 1 lenteléje iSvardintomis $almy kombinacjomis.

+ Tinkamas pasirinkimas, mokymai, naudojimas ir inkama
priezilra yra bifini, Siekiant, kad produkias padefy apsaugot
naudotojg nuo pavojingo tiukSmo, Ypatingas démesys turi
biti atkreiptas | jspéjimus apie pavojus, pazymetus
Zenklu,

+ Jeigu nesilaikoma visy $iy asmeniniy apsaugos priemoni
naudojimo instrukcijsuir/ arba tinkamai nedévint gaminio 3\5q
laika, tai gali nepalankiai paveiki naudotojo sveikata, salygot

. rimtgar gyvybel pavojinga iga arba nuolating negalia,
Zr.visas naudojimo instrukcijas, kurias patartina i¥saugof.

UZSIDEJIMO INSTRUKCIJOS

Prie§ pradedant tvirinti, patikrinkite, ar produktas nesugadintas.
Jeigu yra plySimy ar paZeidimy, nedelsdami Smeskite ir paimkite
nauja pora.

Prie§ uzsidedant apsaugines ausines, paslinkite plaukus nuo ausy ir
nusimkite auskarus, kurie gali turéfi ftakos akustiniam sandarumui.
Ausinés su galvos lankeliu

1. I8skirkite kauSelius ir pricdékite ausines prie ausy taip, kad
pagalvélés sandariai priglusty aplink ausis (1 pav.).

2. Siinkdami kauSelius aukStyn arba zemyn ir nejudindami galvos
lankelio, nustatykite Jums optimaliai patogy kauSeliy auksf] (2 pav..
3. Teisingai uzdétas produktas (3 pav..

Ausinés su kaklo lankeliu

X1BirX2B

4. Uzdékite ausiniy kauselius ant ausy (Pav4).

5. Laikant ausy kauSelius tokioje pozicioje, uzdékite galvos lankel|
ant pakausio ir uZtvirtinkite (Pav. 5).

6. Galvos lankelis turéty biti uzdétas skersai jisy pakauio ir
prilaikyti ausines (Pav.6).

X3B, X4Bir X5B

Zingsnis 1: Sujunkite dvi galvos lankelio dalis naudodami kabliukg
bei susegamaa kilpa (Pav. 7).

Zingsis 2: Kiekviename kauselyje fkiskite sudygsniuota juostelés
gala per tarpelius (Pav. 8). Kiekvienas juosteles galas turéty bt
saugiau ftvirtintas ausy kauseliy tarpeliuose (Pav.9).

Norédami sureguliuoti galvos lankelio ilgj, patraukite dvi lankelio dalis
{ skirtingas puses ir vél sujunkite taip kad lankelis bity saugiai
sutvirtintas ant jlisy pakausio (Pav. 10).

Démesio: Ausinés su tvirtinimu uZ kaklo turi bt dévimos su tvirtai
priungtu r teisingai uzdétu galvos lankeliu, kad uztikrinty efektyvy
akustinj kauSeliy prigludima. Ausiniy su kaklo tirinimu triukSmo
apsauga gali sumazeti, jei lankelis dévimas neteisingai.

Ausinés, tvirinamos prie $almo

Kauselio tvirtinimas (11 pav. Tvirtai stumkite tvirtinimo elementa |



$almo Soninéje dalyje esancia anga, kol i3girsite spragteléjima,
Darbing ausiniy padefis (12 pav,) Kauseliams esant prie ausu,
spauskite metalinius lankelius | vid, kol i abiejy pusiy Sgirsite
spragteléjima, nurodanj tvirta JJI’ISISand\ma. Jeigu reikia,
pareguliuokite kauselius slinkaami aukStyn arba zemyn, kol
pagalvelés sandariai priglus aplink ausis. [siikinkite, kad kauSeliai ir
metaliniai lankeliai nesitrina { dirZelius ar $almo krastus, nes tai gali
pazeisti akusfinj sandaruma

Ausiniy parengties détis (13 pav,) Pakelkite kauselius j nustatyta
parengties padetj. TriukSmingoje aplinkoje ausinés turi buti dévimos
darbingje padetyje visq laika,

Pakelta ausiniy padétis 514 pav,) Pimiausia pakelkite kauselius |
nu(sjtatqu parengties padef] tada pasukf juos  virdu, { kita nustafyta
padef,

SVARBU: nespauskite kauseliy prie Salmo, kadangi ausiniy kojelése
esanti spyruoklé gali uzstrigi ir sugadinti Salmo Soninéje dalyje
esanCig virtinimo anga bei sandarias pagalvéles.

Ausiniy padetis laikymui (15 i_av.) Kai salmas.\ﬁra nenaudojamas,
nuleiskite ausines ir paspauskite jas | vidy. Laikykite ausines Svaria,
sausal, normalioje kambario temperattiroje.

UZSIDEJIMO PATIKRINIMAS
Teisingai dévint apsaugines ausines, Jusy balsas turéty skambef
duslial, o aplink Jus esantys garsai turéty bati gerokai silpnesni.
Siekiant optimalaus triukSmo slopinimo, pagalvélés turéty bat gerai
prigludusios prie galvos. Sandariam prigludimui neturénﬁrukdyti
fkm daiktai, pvz., respiratoriaus dirzelial ar apsauginiy akiniy
ojelés. KauSeliai turety visiSkai uzdengfi auss. Jeigu J0s negalte
teisingai ir patogial uzsideti $iy ausiniy, susisiekt su saugos
speacialistu arba 3M atstovu.

Valymas ir priezitira

1. Kad bity Svarios i higieniSkos, kiekvienos pamainos pabaigoje
ausinig[ gaga\vélés turéty bt nuvalomos tinkama medziaga, pvz.,
3M™ 105 Sluoste. Produktas taip dpat qali buti valomas naudojant
Svelnias valymo priemones ir vandenj,

2. Jeigu ausinés nebegali bt iSvalytos arba yra sugadintos,
i8meskite jas ir pakeiskite nauja pora.

3. Pagalvélés ir jdéklai gali baf pakeist (naudojant Zemiau
nurodytus higienos rinkinius) Zr. 16 pav.

Simkite pagalvéles ir ideklus, kaip parodyta.

Pakeiskite susidévéjusias ar sugadintas pagalvéles ir jdéklus nauja
pora i attinkamo higienos rinkinio.

Rekomenduojama higienos rinkinius keisti du kartus per mefus.
18meskite produkta po 5 mety nuo pagaminimo datos arba
nedelsiant, jei yra paZeistas arba negali bifi iSvalytas.

4. 13meskite produkta pagal nacionalinius teisés aktus.

Pastaba: Be toliau nurodyty higienos rinkiniy, komfortui uztkint i
higienai pagerinti galite naudoti HY 100 prakaita sugeriancias
priemonés, kurios padeda sugerti prakait ir drégme: uzdékite ant
apsauginiy ausiniy kauseliy pagalveliy,

Higienos rinkiniai

Ausiniy modelis Higienos rinkinio
modelis

X1A, X1B, X1P5, X1P5-OR HYX1

X2A, X2B, X2P5 HYX2

X3A, X3B, X3P5 HYX3

X4A, X4A-0R, X4B, X4P5, X4P5-0R  HYX4

X5A, X5B, X5P5 HYX5
Svoris (g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-OR: 234 X5-A: 351
X1P5: 187 XIP5-OR: 187 X2P5:226
X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-OR: 241
X5P5: 355
X1B: 149 X2B: 186 X3B:223
X4B: 202 X5B: 319

SANDELIAVIMAS IR TRANSPORTAVIMAS
Sandéliuokite vadovaudamiesi gamintojo rekomendacijomis.
Originali pakuoté tinkama produkto transportavimui.
Daugiau papildomos informacijos rasite ant pakuotés.

A \faksimalisantykiné dregme

| Temperatiring skal
(] Pagaminimo data
sl Gamintojo pavadinimas ir adresas

[T Salinkite lakydamiesivetiniy nuostaty

SIMIL (dézéje su valkalu): Nurodytos ausings attinka vidutinf dyd.
Vidutinio drdiio ausinés atitinka mazy, vidutiniy irdidelio dydzio
Zmoniy galvas.

Visada laikykite produkig originalioje pakuotéje toliau nuo tiesioginio
karscio Salfiniy ir iesioginiy saulés spinduliy,

|sitkinkite, kad sandéliuojamy ausiniy galvos lankelis (taikoma
ausinéms su galvos lankeliu) néra iStemptas ir pagalvelés néra
suspaustos, nes tai gali pakenkii produkiui.

PATVIRTINIMAI

Sie produktai atiinka Europos Bendrijos direktyva 89/686/EEB
(Asmenipiy apsauginiy priemoniy direktyva) ir yra pazymeti CE
zenklu. Sis gaminys sertikuotas pagal straipsnj Nr.10, EB tipo
pratikn'nimas. Finnish Institute of Occupational Health (FIOH),
opeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinkis, Suomija
(Noifikuotosios jstaigos Nr. 0403).



MEDZIAGOS

Ausinés su galvos lankeliu Ausinés su kaklo Ausinés, tvirtinamos
lankeliu prie Salmo
Lankelis Nertdijancio plieno viela, TPE, Nertdiancio plieno Netaikoma
poliesteris, polipropilenas, acetalis \ankellis‘ poliolefinas,
acetalis
Tvirtinimas prie Salmo Netaikoma Netaikoma Acetalis, poliamidas
Kauseliai ABS, TPU ABS, TPU ABS, TPU
Uzpildas PU puta PU puta PU puta
Pagalvélés ir pagalveliy apvalkalai PU putair PVC PU putair PVC PU putair PVC
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Produsele includ:

Antifoane exteme pasive 3M™ Peltor™ Seria X
Versiune cu banda de fixare pe cap

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Versiunea cu fixare dupa gat:

X1B, X2B, X3B, X4B si X5B

Versiune montata pe casca

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-0R, X5P5

DOMENIU DE UTILIZARE

Aceste produse sunt proiectate sa reduca expunerea la nivelurile
periculoase de zgomot sila sunetele putemice.

Aceste produse sunt disponibile in versiuni cu banda de fixare pe
cap si cu atasare pe casca.

Versiunile care se fixeaza pe casca au fost testate si aprobate in
vederea utiizarii in combinatie cu casfile de siguranta industriala
indicate.

Consultati Tabelul 1 pentru mai multe informatii asipra combinatillor
aprobate

Izolat electric.

Bratele suportului de atasare sunt non-conductive (denumit uneori
"dielectn‘c"mm material in timp ce componentele metalice ale
mecanismelor de fixare sunt acoperite cu un material non-conductor.
Sérma metalica este acoperita intr-un material non-conductor.
Aceste produse s-au dovedit a fiizolate electric, sa reziste la o
tensiune de panala 1,2kV, la un laborator extem impotriva une
metode de testare modificatd conform EN 397: 2012 i conditii
uscate. Utiizatorul trebuie sa determine adecvarea generald a
acestui produs pentru aplicatia avuta in vedere luénd in considerare
orice alte pericole decét zgomotul pentru care acest produs este
testat si aprobat.

NOTA: Versiunea cu prindere pe gat NU este izolat electric.

I\ Avertizare

Asigurat-va intotdeauna ca echipamentul complet este:
- Corespunzator pentru aplicatie;

- Fixat corect,

- Utiizat pe toata perioada expunerii

- Inlocuit atunci cand este necesar.

* Acest produs poate fi afectat grav de anumite substante
chimice.

+ Putefi obtine mai mutte informetii de fa 3M.

+ Parasit imediat zona daca antifoanele exteme prezinta
deteriorari.

+Fixarea invelisurilor igienice pentru pemute poate afecta
performantele acusfice ale antifoanelor exteme.

+ Nu incercati sa modificati sau sd reparatj acest produs.

+ Antifoanele exteme si pemutele in mod srecial, se pot deteriora
pe durata uizari si ar trebui examinate la intervale frecvente,
¢a sa nu prezinte crapaturi si scurgeri, de exemplu.

+ Gamitura de etansare acustica poate f afectata in mod grav de
purtarea altui echipament de protectie, precum ochelari pentru
Frotecﬁe oculara, mastie pentru protectie respiratorie efc. Acest
lucru poate reduce gradul de atenuare oferit. Daca avefi indoieli
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Sau nelamurir, va rugam contactati agentul dumneavoastra
pentru siguranta si protectie, sau 3V.

+ Atunci cand sunt utiizate, antifoanele exteme pentru protectie
auditva reduc sunefele ambientale, ceea ce ar putea afecta
receptionarea semnalelor acustice de avertizare si
comunicatile vitale. Asigurafi-va intotceauna ca selectat
produsul adecvat mediului de lucru, astfel incat comunicatile
vitale si semnalele acustice sa poata fi receptionate.

+ Antifoanele exteme care respecta standardele EN352-1 si
EN352-3 sunt disponibile in gama de mérimi medii, de mérimi
mici si de mérimi mari.

+ Antfoanele exteme din gama de marimi medi, care se fixeaza
pe cascd, se potrivesc majoritatii utizatorilor. Gama de mérimi
mici si cea de mérimi mari sunt destinate celor pentru care nu
corespunde gama de anfoane exteme de marimi medi.

+ Antifoanele exteme care se fixeaza pe casca rebuie ufizate
numai in combinatiile aprobate, fmpreund cu castle enumerate
in tabelul 1.

+ Selectia adecvata a produsului, instruirea in vederea uizarii si
intrefinerea corespunzatoare, sunt necesare pentru ca produsul
sa protejeze ufiizatorul de pericolele create de un nivel
periculos de zgomot. O atentie deosebita trebuie acordata
insemnelor de avertizare aflate in zona de lucru.

. Neres(i)ectarea instructiunilor in utiizarea acestor echipamente
individuale de protectie silsau utiizarea neadecvata a
echipamentului complet, pe tot parcursul duratei de expunere,
goate genera efecte adverse asupra sanatati, conducandla

oli severe sau amenintatoare pentru viata, saula invaliditate
permanenta.
Cit toate instructiunile de utilizare si pastrati-le pentru consultare
Ulterioara,

INSTRUCTIUNI PENTRU FIXARE

Idnatinte de fixare, verificati produsul pentru a va asigura ca nu este
strus.

Daca produsul este defect, inlocuiti imediat cu 0 noua pereche.

Stranget-va parul intr0 parte si indepartati orice bijuterie pentru

urechi, care ar putea afecta etansarea acustica, inainte de a incerca

sa fixati antifoanele de protectie auditiva.

Versiune cu banda de fixare pe cap

1. Departati cupele si plasati antifoanele exteme peste urechi, astfel

incat pemutele vor forma o etansare confortabila in jurul urechilor

(Figura 1).

2. Ajustati inaltimea, pentru un nivel optim de confort s fixati prin

miscarea cupelor in Sus sauin jos, in timp ce imobilizati banda de

fixare pe cap, in locul adecvat (Figura 2).

3. Arata produsul fixat corect (Figura 3).

Versiunea cu fixare dupa gat:

X1BsiX2B

4. Pozitionati cupele peste urechi (Figura 4).

5. Pastrati cupele in pozitie, asezati banda pentru cap pe partea de

sus a capului si fixat strans in pozitie (Figura 5).

6. Banda pentru cap trebuie sa fie pozitionata in partea de sus a

capului si ar trebui sa suporte greutatea castior @?guraG).

X3B, X4B i X5B

Pasul 1: Conectati cele doua jumatati ale curelei pentru caE

impreuna folosind carligul si dispoziivul de fixare in bucla (Figura 7).



Pasul 2; Se introduce capatul curelei prin fantele de pe fiecare dintre
cupe (Figura 8). Fiecare capat al curelei trebuie sa fie bine fixat in
cupa (Figura 9).

Pentru a regla lungimea curelei pentru cap trageti cele doua jumatat
in afara si reatasati astfel incat cureaua sa fie ferm fixata in partea
superioara a capului (Figura 10).

Atentie: Antifoanele cu prindere pe gat trebuie sa fie purtate cu
cureaua pentru cap atasata in mod corect pentru a le mentine ferm
in pozitie pentru o etansare acusfica eficienta. Nivelul de protectie
oferit de antfoane poate fi redus in cazul in care curelele de cap nu
sunt purtate corect.

Versiune montata pe casca

Fixarea cupei (Figura 11) Impingeti ferm suportul de atasare in
orificiul lateral al castii, pana cand se fixeazain loc.

Pozitia de lucru (Figura 12) Avand cupele peste urechi, presati
banda de sarma inspre interior pana cand auzt un clic In ambele
parti, fapt care indica o etansare ferma. Daca este necesar, ajustati
cupele prin impingerea acestora in sus sau in jos, pana cand
acestea formeaza o etansare ferma i jurul urechilor. Asigurati-va de
faptul ca banda de fixare pe cap si cupele nu prezinta frecare la
contactul cu hamasamentul pentru cap sau marginile castii, ceea ce
poate cauza infiltrari acustice.

Pozitia de repaus (Figure 13) Ridicati cupele in pozitia fixa de
repaus. Infr-un mediu zgomotos, antfoanele exteme trebuie purtate
in pozitie de lucru, in permanenta.

Pozitia de stationare (Figura 14) Mai intai ridicati cupele in pozitia de
repaus, apoi roffi-le pana la urmatoarea pozitie fixata.

IMPORTANT: Nu presati cupele pe casca deoarece arcul
antifoanelor extemne se va bloca in pozitia de lucru, distrugand
dispozitivul de fixare de pe partea laterala a casfii si gamitura de
efansare.

Pozitia de depozitare (Figura 15) Atunci cand casca nu este utiizata,
eliberati antifoanele exteme si presatie catre interior. Pastrati cupele
curate si uscate si depozitat-e la temperatura camerei.

VERIFICAREA FIXARII

Atunci cand antifoanele sunt purtate in mod corect, vocea
dumneavoastra ar trebui sa se auda slab, iar sunetele din jurul
dumneavoastra nu ar trebui sa se auda la fel de putemic.

Pentru o reducere optima a nivelului de zgomot, pemutele ar trebui
sa formeze o etansare confortabila pe cap, fara interferente cauzate
de alte obiecte - benzi de fixare pe cap, aferente masfilor de
protectie respiratorie, sau bratele ochelarilor de protectie. Cupele
trebuie saincadreze complet urechile. In cazul in care nu reusiti sa
fixati corect si confortabil aceste antfoane exteme, va rugam
contactati persoana responsabill cu siguranta si protecta, sau 3M,
pentru mai mutte detalii

Curatare si intretinere

1. La sfarsitul fiecarui schimb, pemutele antifoanelor extemne trebuie
curatate cu un material potrivit, precum servetelele de curatat V™
105, astfel incat sa ramana curate si igienice. De asemenea,
produsul poate fi curatat utiizand apa calduta si detergent.

2. Daca antifoanele nu pot fi curatate sau sunt distruse, inlocuiti-le cu
oalta pereche.

3. Pemutele si insertile pot i inlocuite utiiizand kit-urie igienice, dupa
cum se arata mai jos. Consultafifig. 16.

Indepartati pemutele siinsertile, dupa cum este indicat.

Inlocuiti pemutele si insertille uzate, cu 0 noua pereche din kit-ul
igienic adecvat.

Se recomanda ca kit-urile de curatare sa fie inlocuite de doua ori pe
an, pentru a asigura confortul dar si protectia utiizatorului.

Inlocuiti produsul nu mai tarziu de 5 ani de la data fabricatiei sau
imediat, daca se distruge sau nu poate fi curatat.

4. Debarasarea acesiui produs trebuie sa respecte reglementarile
nationale in vigoare.

Nota: Pe langa kit-urile de curatare enumerate mai sus, sunt
disponibile si pemutele igienice antiperspirante HY100, care se
aplica peste pemutele anfoanelor, absorbind ranspiratia si
umezeala si mentinand confortul si igiena.

Kit-uri igienice

Model de antifoane externe Model de kit igienic

X1A, X1B, X1P5, X1P5&-OR HYX1

X2A, X2B, X2P5 HYX2

X3A, X3B, X3P5 HYX3

X4A, X4A-OR, X4B, X4P5, X4P5-OR  HYX4

X5A, X5B, X5P5 HYX5
Greutate (g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-OR: 234 X5-A: 351
X1P5: 187 XIP5-OR: 187 X2P5:226
X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-OR: 241
X5P5: 355
X1B: 149 X2B: 186 X3B:223
X4B: 202 X5B: 319

DEPOZITARE SI TRANSPORT

Urmati recomandarile producatorului cu privire la depozitare.
Cand transportati, uiizati ambalajul original.
Verificati ambalajul pentru informati suplimentare.
™ Uniditatea Relativa Maxima
| Intervalul de Temperatura
(M| Data de Fabricatie
sl Numele si adresa producatoruli

[ T4]|2J A se arunca, conform reglementarior locale

SIMIL (bifat pe cutie): Indica faptul ca antifoanele externe ating
marimile medi.

Antifoanele exteme care ating marimile medii se potrivesc pentru
toate tipurie de fizionomil.

Intotdeauna depozitati produsul in ambalajul original, def)arte de
orice sursa de lumina directa sau de expunerea directa la soare.
Atunci cand depozitati produsul, verificati ca banda de fixare pe cap
sanu fie ininsa (pentru modelul prevazut cu banda de fixare pe CGJJ)
si ca pemutele sa nu fie presate una de cealalta, aceasta rezultan

in deteriorarea produsul.



CERTIFICARI

Aceste echipamente indeplinesc cerintele Directivei Comunitatii
Europene 8Y686/EEC (Directiva pentru Echipamente Individuale de
Protectie) si sunt, prin urmare, marcate CE. Certficarea conform
Avrticolului 10, Examinarea de ﬁr CE, afost emisa pentru aceste
echipamente de cafre: Finnish Institute of Occupational Health
EFIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland

Organism certificat numar 0403).

COMPONENTE

Componenta Versiune cu banda de fixare Versiunea cu prindere  Versiune montata pe
pecap pe gat casca

Banda Fire din otel inoxidabil, elastomer Structura din Nu este cazul
termoplastic, poliester, otel polyolefin, acetal
polipropilena, diefoxietan (acetal)

Brat pentru atasare la casca Nu este cazul Nu este cazul Acetal, poliamida

Cupe ABS, TPU ABS, TPU ABS, TPU

Insertie (iner) Spuma PU Spuma PU Spuma PU

Pemute si protectile pemutelor Spumé poliuretanica si PVC g\p/lémé poliuretanicé si g%mé poliuretanicd si
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JlaHHas yriaKoBka CopepXu:

TpoTBoLLyMHble HayLuHykv 3M™ Peltor™ cepun X
CranpapTHoe 0ronoBbe

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

3aTbiN04HOE Oron0BbE:

X1B, X2B, X3B, X4B n X5B

Mogens ¢ kpennewviem K kacke

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

MPEAHASHAYEHVE

‘3T vazenvis npeaHasHaYeHbI AN 3aLLITLI OT ONACHIX YPOBHe/
TIPOM3BOCTBEHHOTO LUyMa 1 TPOMKYX 3BYKOB. ViHchopmaLiio 0
3ALLMTHBIX CBOVICTBaX CM. Ha CTP. 1 AAHHO/ MHCTDYKLM.

‘3T U3neNISt BITYCKAIOTCA B BEPCHY CO CTaHAAPTHIM OrONIOBLEM
11.C KpeNTIeHVIEM Ha Kacky.

Bepcits HayLLUHWKOB N KDEMNEHUA K 3alLTHOM Kacke
MpOTECTVOBaHa 1 0F0GPEHa K VCTIONb30BAHMIO C ONpEsereHHbIMM
MOZENMM KaCOK.

OstarombTech ¢ Tabmawieit 1 ang nonysenws noapo6HoiA
WHhopMmaLyti 06 fIoBpeHHbIX KOMOMHaLAX.

[laHHoe u3nenvte ABNAETCA CEACTBOM UHAVBIRYAbHOM 3aLLUTb!
0praHa Cnyxa oT MexaH4eckIx BO3EICTBIV (OnacHbIX YpoBHe/t
wyma).

‘OneTPOU30NMPOBAHHbIA.

KpOHLLTliHbI HayLLIHVKOB, MPUKPENIAEMbIX K KacKe, CaenaHb! 13
HEnpOBOZSLLIETO (IHOrL HA3bIBAEMOTO Kak "ZvaneKTpuyeckui’)
Matepvana, fpvt 3TOM METa|ECKE KOMMOHEHTb! KDEMEXHOro
MeXaHit3Ma NOKPbITb| HEMPOBOASALLYM MaTepiarnoM.
Merarnieckas npoBorIoka B HayLLHWKaX MOKPbITa HEMPOBOAALLIM
Matepuanom. Takm 06pasom, fiaHHbIe U3ENs OKa3bIBaIOTCH
3MIEKTPUHECKY! M30MMPOBAHHbIMY, BblAEPKUBAS HANpSikeHve A0 1,2
kB, B 11aG0paTOPHbIX YCrIOBYSX B MOBMCIULIMPOBAHHOM TecTe Ha
ocHose EN 397:2012 npy cyxux ycnosusx cpegbl. Monb3osatens
FOMKeH ONpeaenTS MOTXOBVT 1M AaHHOE U3enite o
HasHaueHvio, MpYHIMast BO BHAMAHUE NoBble onackble zgamopu
TIOMVIMO LLIyMa, AN 3ALLTI OT KOTOPOTO 3TO M3AenVte U Dbino
MPOTECTUPOBAHO 1 00BPEHO.

TMPUMEYAHUE. 3ra MozEmb 3aTbIN04HOMO 0romoBbst
anexTpudecky HE usonvpoBana.

N\ Npepynpexzexme
Beerna yBexnaitrecs, 4o cobpanHoe u3nenve:

- MozxomuT AN AanHoro Buaa pator,;

- MpaBUrbHO HaeTo;

- MenortbayeTa B TeueHve BOSO BPEMEHI HAXOKTEHHS B
onacHoi cpee;

- [lomkHO BbiTb 3aMEHEHO B Cry|ae HeoBXOmMMOCTH.

+ OriperereHHbIe XMMUHECKViE BELLIECTBa MOTYT HEraTvBHo
MIOBMVISTS Ha CBOVCTBA M3ENAS.

+ [lononHwTenbHyko MHCHopMALIME0 MOXHO nomyuwTb oT M.

* HeMBEIEHHO NOKVHBTE LWYMHYHO 30HY B Cry4ae MOBpeXeHv
CPEZICTBA MHIMBILYTbHON 3aLLUTHI OpraHa CriyXa.

+ [pMEHEHME IMIVIEHIHECKVIX HaKTIaEoK Ha 0BTIOpaTOpb! MOXET
VI3VEHMTb aKYCTUHECKYH0 SADEKTUBHOCTS HaLLIHWKOB.
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* He MopvcLpyiiTe 1 He WHUTE [laHHOe u3aenvee.

* Haywhwion 1, B ocoBexHocT, oBTiopatops MoryT
IOBPEKATLCA B MDOLIECCE SKCTINYaTaLYM, TIOSTOMY WX HyXHO
PETYNFPHO TLUATENbHO MPOBEPSTS Ha OTCYTCTBHE Pa3pbIBos,
TPELLVH Y ApyTVIX MOBPEAEIEHHIL.

* AycTrdeckast SeKTVBHOCTS MOXET yxhummbcq BCyYae
OBHOBPEMEHHOTO MpyMeHervst Apyvix CH3, Takuix kak
3AlLYITHbIE 04K, PECTMPATOPbI 1 T4, TaK Kak OHM MOTYT
BISTS Ha INOTHOCTL MpWTIeraHvis. B ciy|ae CoMHeHW,
gﬁMpamaﬁTer 33 COBETOM K MHKEHEpY 1o OXpaHe TpyAa Wu B

* [Tov NPUMEHEHI CPELCTB MHOMBHIYaTbHOM 3ALLNTHI OpraHa
CITyXa OKpyalOLLIYe 3BYKA MPYTTIYLUGHOTCS, 3T MOKET
TIOBIMSITB Ha CTIBILLMMOCTB MPEAYTIPEXRAIOLLIAX CHTHATIOB 1
pesu. Boeria yabTe yBepeHb! B TOM, 4T0 Bbl Bbibpanyt
TpBUNBHbI TIDOYKT, COOTBETCTBYIOLLIMIA YCTIOBUSM TPYAa,
QCTaBNHOLLIA XV3HEHHO BaXHOE OBLLIEHVIE 1 aBapHiHble
3BYKIA CTIBILLMMBIMA.

* [laHHble HayLLIHVKV COOTBETCTBYIOT TPeGOBaHHAM CTaHIapToB
EN352-1 1 EN352-3 1 npencraBrieHb! B CpenHem, ManoM i
6OrbLLIOM pasmepax.

* Moger HayLLIHKOB CpeaHero paaepa rofoiiayT
GOnbLLUHCTBY nonb3oBaTenei. Mofienvt HayLLHIKOB Martoro 1
BonbLLIoro pasMepoB paspaboTanbl Ans nonb3oBaTenel,
KOTOPbIM He MOAXORST MOFIEnV! CPeHero pasviepa.

* Moper HayLLIHVIKOB C KDEeHviEM K Kacke J0MKHb|
CTIONb30BATCS TOTMbKO B KOMOMHALISX, NIEPedVICTIEHHbIX B
Tabnmue 1.

+ MpaunbHbIii BbIBOP MpoyKTa, 06yMeHvie 1 COOTBETCTBYIoLLEE
00CTTyKutBaHYIE 04eHb BaXHbI B 0DECTIEHEHIM 3aLLTBI
I07b30BATENIA OT OMACHOM YPOBHA LLYMA. WHd)OpMa%MM,
OTMEYEHHOI! [iaHHBIM 3HaKOM, CTIeAyeT yAenvTb 0coboe
BHUMaHVE.

* Hecobnionerie BCEX TPeGOBAHHI HACTORLLG HCTPYKUAM O
SKCTINYaTaL|A AAHHOTO CPEAICTBA MHEMBIRYANbHOM SaLTbI
VMW HenpaBIMbHas: SKCTTyaTaLWA U3ReIAS B TeHeHVe BCero
BPEMeHY HaXOXIeHVIs B TIOTEHLIMATbHO ONiaCHO/A cperie
MOKET HaHECTI YPOH 310POBBIO M1OIb30BATENS, MUBECTA K
CEPBE3HbIM YTIM OMACHbIM [N XV3HY 3a00MIeBAHNAM v K
VHBATABHOCTH.

Teper npuMEHEHIEM MPOUVTVITe BCE UHCTPYKL/M 1 COXDAHUTE WX
N9 CIPaBOYHOM MHAhopMALM.

WHCTPYKLIUA NO HAOEBAHUIO

Tpexie Yem HarieTb HayLLIHiKM, yBeavTeh, 4o OHM He
TIOBPEXZIEHbI.

Ecrv 06HapyeHo noBpexaeHue, yTunuaupyiiTe uagenve u
pHoBpETUTE HOBYHO Mapy.

Tpexie YeM HauuHaTb NOAFOHSTTH CPEACTBO UHIVMBIBYAIBHO
3aLLMTH OPrana cnyxa, ybepuTe BONOCHI OT yLLei i CHAMUTE
YLUHble YKpaLLIEHA, KOTOPbIE MOTYT MOBAMSTb Ha akyCTUHECKylo
PEKTUBHOCTb.

CranpapTHoe oronoebe

1. PagiB/HbTe YalLIK HayLLIHVIKOB B CTOPOHbI 1 HATIEHTE UX
IoBEPX YLLIe/t TakitM 06pasom, 4Tobb! OéJTODOpaTOp MMOTHO Npuneran
K ronoBe BOKPYT Bcero yxa. (Puc. 1).

2. [Ins OMTUMANLHOT KOMAOPTa MOFFOHHTE HayLLHAKA N0 BbICOTe,
[ABIFas YaLLKV BBEPX VM BHY3 10 OTOIOBBIO, YIEpVBas camo



0ronoBbe Ha mecte. (Puc. 2).

3. TokasaHo npaswrbHo HazeToe vanenve (Puc. 3).

3aTbiN04HOE OronoBbE:

X1BuX2B

4. TloMeCTUTe YalLkvt HayLLHWKOB Ha YLuv (puc.4).

5. Y epvIBas Yallku, HZIeHbTE OTOMOBLE, IOMECTVB €70 Ha BEpX
TOMOBbI 1 3AQUKCHPYVTE B 3TOM NONOKEHIM (DIC.5).

6. OronoBbe Z0MKHO MPOXOWTH NIOBEPX BEPXHEI YACT FOMOBb
15 PABHOMEPHOTO PaCTIEreneHis BECa HayLLHWKOB (C.6).

X3B, X4B v X5B

Llar1: coeuHwTE [1BE MOTIOBYHbI OFOOBLS BMECTE MY MOMOLLM
3aCTEXKV-MANYSKY (pHC.7).

Llar2: BcTaBbTe KoHeL| 0ronoBbSt B CRIOTHI Kaxzoi 13 valLiek (puc.8).
Kaxbiit KoHeL| 0ronosbst AOMKEH BbiTb HATEXHO 3akpenneH B
KaKIOM CrioTe alLku (puc.9).

[Ins peryrMpOBKYI ANvHbI OTOTIOBLS! P3aerATe /1BE MOMOBUHb! 1
COLMHUTE CHOBA TaKiM 06Pa3oM, YToDbI OrOrI0BLE HASEKHO
3aKPENnEHO Ha BepxHe/t yacTu ronosb! (puc.10).

BHymatute! Tpyt veronb30BaHM HayLUHYKOB C LLEIHBIM OrOMOBLEM
TOMOBHOIA PEMELLIOK F0KeH BbiTb MPUKPENITEH 1 3aTsHyT
HagnexaLLym 06pa3oM, 4ToBbI HayLLIHIKI HABEXHO YaepXVBanvCh
Ha MECTe ¥ COXpaHSACh akyCTUHECKast HEMPOHNLIAEMOCTb.
YpoBeHb 3aLLTI, 0Becnie|BaEMbIit HayLLHVKaWM C LLEAHBIM
OrOTI0BLEM, MOKET BbITb CHILKEH, ECTW FOMOBHbIE PEMELLIKN
YCTIOMb3yHTCS HEMPaBMITEHO.

Mogens ¢ kpennenviem K kacke

ToprokKa yaluex (Pvc. 11) BcTasbTe nnacTuHy Kpennewis B a3 Ha
0Ky 3aLLYITHOV KACKV [0 LLIEN|Ka.

Pa6oqee nonoxetie (Puc. 12) PacnonoxiuTe Yaluki HayLLHAKOB
IoBEPX YLLIE/! ¥t HaXUMAVITE Ha KpOHLLITEIHbI OroNoBbS Mo
HanpaBreHvo BHYTPb 10 TEX 1op, MOKa He YCTIbILLMTe ugnqm ¢
06U CTOPOH, YKa3bIBaIOLLYX Ha MINOTHOE Mpunieranve. B cryae
He0BXOMMMOCTH, CLIBMTaIfTE YalLIKV BBEPX W BHI3, 10K OHY He:
6yayT ynobHo obneraT yLuu. YBeauTeCh B TOM, 4TO YaLLIKi Wi
TIPOBOMOHHOE OFOTIOBLE HE KACAIOTCS! OOMOBLS! WM KDast KACKM, Tak
KaK 3TO MOXET YXYALLITL aKyCTVHECKYH0 SDDEKTVBHOCTb.
Tonoxetute BeHTUNALM (Puc. 13) OToxMUTe YalLiki A0 dhuKcaLym
B MOMOKEHVIE BEHTUNSLM. B yCTIOBYSIX NOBBILLIEHHOTO LUyMa
HayLLIHVKV SOMKHb! MIOCTOSHHO HOCATECS B paBOYEM NOMOKEHWM.
CrosHo4HOE nonowenve (Puc. 14) CHavana nogHAMITE YalLky,
3aTEM TIOBEPHYTE UX BBEDX B HYXKHYH TIO3LINO.

BAXHO: He npiokvmaiiTe YalLiku K KaCke B TaKOM NOMOKEHWM, Tak
KaK 370 NpBEZET K (UKCALIM 3aLLENKU HayLLUHUKOB U
JanbHedilLeny noBpexaeHuio 0BTIPaTOpOB U THE3Aa kperneHws
Ha kacke.

Tonoxervte xpareHis (Pyc. 15) Koraa 3aluyTHas kacka He
MCTIOMb3YETCR, ONYCTUTE HayWHAKY Y COKMUTE WX BHYTDb. XparuTe
YaLLIKV CYXVIMI 1 YACTbIMY DI HOPMaNbHOM KOMHATHOM
TEMMepaType.

MPOBEPKA NMOTHOCTH NMPUNErAHIA
ECInv CpencTBO MHIVMBMRYaTIbHOI 3a1LIATbI OpraHa Criyxa Haneto
MPaBHTTbHO, BalLl COBCTBEHHBIIA FONIOC IOMIKEH 38YMaTb IIYX0, @
OKDYKaIOLLIVE 3BYKV He AOTDKHI GbTb TaKUMM TPOMKUMH, Kak
paHblLe.

[Ins\ OMTVMATBHONO LUYMOMOaBIEHHS! OBTIOPETOPb| AOMKHS!
TI0THO MpWTIeraTb K FO0BE 110 BCe/i MOBEPXHOCTH, 063 HapyLLeHs

TNOTHOCTH MPUAEraHUs MoBbiit 0GbEXTaMH, B TOM Wiche
[YXKaMY O4KOB MW PE3UHKANM PECTDATOPa. YXO AOTIKHO BbiTb
TIOMHOCTbH0 CPSITaHO BHYTpY yalLkw. ECn He nonyuaeTs
HagexHO 1 KOMGOPTHO MOFOMHATb JaHHble HayLIHUKH,
oﬁsyﬁmamecb 33 KOHCYMbTaLIEi K UHXEHEpY Mo OXpaHe TpyAa
B3M.

06cnyxvBaHKe M 04MCTKA

1. [N NOAAEPKaHIA Y/CTOTbI U TUTUeHb, B KOHLIE KaX70ii CMeHb!
HeoBX0aMMO MPOTVPaTb YalLIk HayLLHKOB NOBbIM MOTXOASILM
MaTepuarom, Hanpumep ounLLiakoLLyMM candpetkamin 3M™ 105,
[lonyckaeTcst 04CTKa HayLLHIKOB BOSOI 1 MATKM MOKOLLIM
CPefiCTBOM.

2. Ecrvt HayLuHutki BOnbLLE Henb3s OYUCTUTL WM OHM
TIOBPEXTEHI, YTUTM3UPYIITE X 1 OMY4/TE HOBbIE.

3. O6TiopaTopb! 1 BCTaBkY MOTYT ObiTb 3aMeHeHbl (C
CTIONB30BaHIEM FUTVEHKHECKOT HaB0pa, NPYBEIHHOTO HIOKE).
Cwm. puc. 16.

CrumvTe 06TIOpATOPbI ¥ JOCTAHbTE BCTaBKY, Kak N10Ka3aHO Ha
PUCYHKE.

3aMeH/TE MBHOLLIEHHbIE U TIOBPEXTEHHbIE 00TIOPATOPbI 1
BCTaBbTE HOBbIE 113 NOAXOARLLIETO MUTYEHIJECkoro Habopa.

[ins oBecnevenis yAo6CTBa VCnoNb3oBaHIA 1 HnexaLLei
3ALLYITLI PEKOMEHAYETCA 3AMEHSTL UTveHHyeckut Habop fa pasa
B0,

YTunuaupyifte uaKenvie Yepes 5 ner (foa) ¢ faTbl M3roTOBMEHNA
WM HEMELIMEHHO, ECTA ECTb MIOBPEIKIEHNS! Wik ero Bonblue
HEBO3VOKHO O4ICTUTb.

4. YTUru3mpyiTe MpogYKT B COOTBETCTBAY C NTOKATbHbIM
33KOHaZATENLCTBOM.

Tpuvevarve: B sononHeHue K rurvieniyeckum Habopam
TIEPEYVICIIEHHbIM HIBKE, TaKke AOCTYMHbI NOTOBMUTbIBAIOLLYE
Haknaaku HY 100, KoTopble HaneBatoTest Ha 06TiopaTop HaylLHuKa
1 MOMOraloT BIATLIBATb 10T M Briary Ans oBecriedeHts
TI0BbILLIEHHOTO Y106CTBA 1 TUTEHb! MpK KCTyaTaLi.

TurueHnyeckve Habopb!
Mopgenb npoTHBOLLYMHbIX

HaylWHWKOB Habopa
X1A, X1B, X1P5, X1P5-0R HYX1
X2A, X2B, X2P5 HYX2
X3A, X3B, X3P5 HYX3
X4A, X4A-OR, X4B, X4P5, X4P5-0R  HYX4
X5A, X5B, X5P5 HYX5
Macca (1)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 XAAOR:234  X5A:351
X1P5: 187 X1P5-0R:187  X2P5:226
X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-OR: 241
X5P5: 355
X1B: 149 X2B: 186 X3B: 223
X4B: 202 X5B: 319



XPAHEHME U TPAHCTIOPTUPOBKA
Ce1yiTe PEKOMEHZALYAM TPOVIBOBUTENS 10 XDaHEHAO
e,
M TPaHCTIOPTYPOBKE VCTIONb3YITTE OpHIVIHATIHYIO YTkOBKY.
JI0nONHATEIeHast UHGDOPMALYS YKa3aHa Ha YTakoBKe.

AN \aCHMATSHaS OTHOCHTETbHER BIIAXHOCT

| Mvwanason Tevmeparyp xparers
] [lara warotoerienis
sl Hauvierosatvee 1 anpec usrorosutens

(131 [inst Ge30nacHoit YTvnW3aLyv 3aTpS3HEHHOMO Uanens
CienyviTe Tpe6OBaHASAM 3aKOHoAATENbCTBA PO 10 yTUMMA3aLM
OnacHbIX 0TX00B. [laHHble U3NenVIs 3anpeLLaeTCs YTUMaupoBaTh
COBMECTHO C BbITOBbIMY OTXOZAMM.

Mapivpoka SIMIL (HaHeceHHas Ha kopobky): nokassiBaeT, yTo
TIPOTUBOLLIYMHbIE HaYLLIHYIKVI COOTBETCTBYKOT CPEAHEMY AMana3oHy
Pa3MepoB.

TPOTMBOLLIYMHbIE HayLLHUKV! CPEHEro AanasoHa paamepos
TIOBXOAST MHOBAM C MATbIM, CPEAHMM 1 GOMbLLIM PasviepoM
TOMOBb.

adl 1Opuaeckvi anpec npoussomuTens: 3M LLigeLys AB,
Manemcerc 19, BapHamo, SE-331 02 LseLys

CMUCOK NCNONb3YEMbIX MATEPUANOB

Boerzia XpaHuTe U3envte B OpUTUHATIbHOV YTaKkoBKe Banyt o1
VCTOUHMKOB Terina, U3GeraiiTe ronasiakyis AIMOrO COMHEUHOM
caera.

TTpv XpaHeHw YOEMUTECh, YTO OOMOBLE He PACTSHYTO (AnA
Mogenei ¢ OrofioBbEM) U YMNOTHSHOLLYE BV He CKaTbl, Tak kek
3T0 MOKET MPUBECTH K NIOBPEXKIEHVO MPORYKTa.,

CEPTU®UKATI
[laHHoe vaienvie cOOTBETCTBYET 6a30BbIM TpeGoBaHNAM
0€30M1aCHOCTH, U3NOKeHHbIM B MpurioxeH [upexTvies!
Eponeiickoro Coobluiectsa 89/686/EEC n umeer mapkuposky CE.
Ceprchutkauyts aTux uagenwit B cooteetcTaim co ctateelt 10, EC
06 CrbITaHusiX, Gbirta MPOBEIEHa GUHCKM MHCTUTYTOM OXpaHI
Tpyza 1 3noposbst (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-0025
lelsinki, uHNRHAMS (HOMeEP HOTMGMLMPOBAHHOTO OpraHa 0403).
[laHHb11 MPogYKT NpoLLen npoLieaypy 00A3aTenbHOr
TIOATBEPKLIEHVS! COOTBETCTBY TPEGOBAHHSIM TEXHAYECKOTO
pernametTa TamoxerHoro coosa TP TC 01912011 "0
6e3onacHoCT Cpe/CTB MHIWBIRYaNbHOT 3aLLMTLI" Y MapKVpoBaH
€/IVHbIM 3HaKOM 0BpaLLIEHS MPOAYKLIMM Ha PbiHke
TOCYAAPCTB-41eH0B TaMOKEHHOM Col03a.

ERL - exymsii suak obpatuigiis mponykuym Ha peikke
TOCYAAPCTB-MEHOB TAMOKEHHOMO CO03a.

[letanb CraHpapTHoe oronoBbe aTbinoyxoe Mopens ¢ kpennexuem
Oro/0BbE K kacke
Nyxka [poBoroKa 13 HepaseroLLei [poBoroka u3 Henpmermo
cranu, Tr3, nonwacrep, HepKaBeloLLe cTarnm,
TIOMUMPONIATEH, aLieTalb nionvonedmH, auetans
OneMeHTbI KpENneHis HayLLHUKOB Henpumenimo Henpuverimo Augran, Monamaa
Ha kacky
Yawukn ABS, TPU ABS, TPU ABS, TPU
Binappiw BeneHeHHbIi nonuypetax BeneHeHHbIiA nonvypeTa  BeneHeHHbIi nonuypeTax
AMOpTU3aTOp HayLLHWKa U €r0 BenexerbIi nonuyperaH 1 MBX BeneHerbii nonuyperar  BeneHewbii nonuypertan
noKpbITUE nrBx nMBxX
YPOBHM 3awwuThI
Mogens LgeT BCTaBKM Ha valuke OpytHouHbIt MapaveTp norrolueHs wyva (a5)
(uBeToBoit kog) CTaHjapTHOE OrO0BbE Mopens ¢ kpenneHuen k
Kacke
X1A, X1P5, X1P5-OR 3enenblii OpaneBbli 21 26
X2A, X2P5 Kenblit 3 30
X3A, X3P5 Kpachblit 33 2
X4A, X4A-OR, X4P5, X4P5-OR | Caetno-eneHblit Oparxesblit 33 32
X5A, X5P5 YepHblit 37 36
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TpogyKT BKMO4atoTb Y cebe:

TpotviLiymosi HaByLwHutky 3M™ Peltor™ X Cepii
LYKKOK

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

LLIniHwit pemiHeLp:

X1B, X2B, X3B, X4B 1a X5B

[Inst 3axvcHol Kacku

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

MPU3HAYEHHA

Lli npogyKTv npu3HaveHi Ang aHvbKeHHs: BBy HeBeaneuHwx pisHis
LUYMY | Fy4HWX 3BYKiB.

Lli npogykv 80X BB - 3 AYXKKOIO Ta ANIA NPUERHAHHS [0
33XVICHOFO LLOMOMY.

Llonomw BCTaHOBMEHO BEPCIl MPOTECTOBaHI | CXBaNEHi 38
BILNOBIAHVMY CTAHZAPTaMM POMVCTIOBOT Geanexn.

3BepHITLCst 70 TabNML 1 3 iHHopMaLYero W00 A03BONEHVX
KoMGiHaLi

EnextpuHo i3onbosani.

‘3aXVICHI HABYLLHVKV 3'€HaHI 3 LLIOMOMOM KDOHLLTEVHaM
BUTOTOBMEHNMY 3 HEEMeKTPONPOBIAHOIO (jHogj HasuBaloTh
«pienexTpVKy) MaTepiany, B TOM Xe Yac MeTares Ckafosi
KOMTOHEHTIB 3'€AHAHHS MeXaHi3MiB BKDITO HeeneKTpONpOBIHIM
Marepianom. MeTaneswit fpiT fyKit 3aXVICHX HaByLLIHiKiB BKpUTO
HeenexTponpoB{aHIM Marepianom. BCTaHOBIEHO, LU0 Lii poayKTM
I0BIHH] BT ENEXTPMYHO I30NE0BaHHMM, BUTDMYBAT HanpyTy A0
1,2 kB, y 30BHiLLIilt naBoparopil, arigHo MoawchikoBaHoMy MeTody
TECTyBaHHA, 3acHoBaroMy Ha EN397:2012 B cyxitx ymosax.
KopvicTyBau 10BYHEH BIt3HaUTI 3araribHY MPMAATHICTb LiOr0
TIPOYKTY AN neperGayyBaHOro BIKOPUCTaHHS, BPAX0BYloHM
6yab-siky HeBeanexy, kpiM LLyMy, Ans KOi Liei npozykT byno
MPOTECTOBAHO Ta CXBAMEHO.

TPUMITKA. Bepcist 3 wwithum pemitiiem HE 3abeaneqye
€MexTPoi3onsLio.

N\ Tonepemxenns

HeobxiaHo BrieBHUTUC, LLO Lieid BUpI6:

- MpvaTHii 4ns aHHoro By pobir;

- BKODUCTOBYETLCA 3riIHO HaBEREHYIX HCTPYKLE;

- BKODUCTOBYETLCA MPOTSTOM YCHOTO Yacy 3HaXOmKeHHS Y
Heleanedii 30

- CBOENCHO 3aMIHIETECS! Y BUNaKy HeoBXiaHoCTi.

* Ha Lie/i npozyKT MOXYTb HEraTViBHO BINVBATH NEBHi XiMiuHi
PEHOBMHH.

+ MopganbLuy iHchopvaLio MoxHa aHaiT Ha 3M.

* Flo nowuKomKeHo 3acib aaxcTy cyxy, Bifpasy 3aniure
HebeareuHy Tepyopi.

* YCTaHOBKa ririeHiuHIX HaKNAEOK MOXE BIVHYTY Ha aKYCTVHHY
pofioTy HaByLLHHKE.

* He amitoitTe Ta He PeMOHTY/Te BUpoGH.

* [IpOTHILLIYMOBI HaBYLLHIKW, | 30KDeNa NORYLLIK, MOXYTH 3
Ya0OM TIOLUKOEVITCS, TOMY HeOBX[aHO MepiofHHo riepesipaTi
iX CTaH.

* 3aXUCT MOXe BT 3VEHLLIEHWIE, SKLLIO MPOTULLYMOB
HaByLLIHVKN BUKOPVICTOBYIOTECS 3 iLLIMY 3acobami Geanexy,

TaKMYA 5K 3BXVICHI OKYAPH, pecripaTopi Towo. Lle moxe
3VEHLLIATIA PiBEHb 38XCTY. FKLO € CyMHiBM, 3BEPHITECS O
(haxiBLis 3 OXOPOHN npa(iLy abo o SV\?M

+ Konw BAKOPVICTOBYHOTECS MPOTLLYMOBI HaBYLLIHWKW, BOHN
SHAKYHOTb [YHHICTH TPVBOXHYX CHTHalT 260 cAHania
KUATTEBO! KOMyHiKaL{. TepexoHalfTeC, LLIO B MpaBHIIbHO
BiGpanvt MpoglyKT y BiANoB{GHOCTI 3 poBoLuM CceperjoBuLLiem,
LL{0 KIATTEBO BaXTMBI KOMyHIKaLLi Ta nonepemxytos curHan
BIl YyETe.

+ Hasywurutiv BinoginHo fo EN352-1 EN352-3 “oepe}:lHiﬁ
poawip" abo "Marni poawip" abo "Benvikuii poamip'.

+"CepepHii poawip" HaByLLHWKiB, LU KDIMATLCA Ha kacky
nigxopsiTb GinbLuocTi BnacHvkam, "Manuit poavip” abo
"BeAKV PO3MID" HaBYLLHWKIB LLIO BCTAHOBMIOIOTLCS Ha Kacky
po3pobiet, 1106 BinbLu migxoavT1 MaibyTHiM BRacHuKkam,
NSt AKX HaBYLLHIKN "CePEaHB0r0 PoaMipy” He MiAXOpsTb.

+ HaByLLHVKV LLIO BCTAHOBMIOKOTBCA Ha LLIOMOM NOBYHH
BYKOPVICTOBYBATVCb Y BIAMIOBIIHOCTI 0 3ATBEPKEHOTO
CIMCKy KOMOIHLL nepepaxoBaHyx y Tabm 1.

*IpasuToHit niaGip, HaB|aHHS, BAKODHCTAHHS | BIATIOBIAHe
TexHi4He 0bcyroByBaHHs HeoBXiaHi Ans Tro, o6 Lievt
MPOAYKT AJOTIOMIT 3aXVICTTY KOHCTYBaYa BIf} HeDeaneyHitx
uIymiB. 3BEpHITb 0c0BNVBY YBArY Ha peNeHHS, LLO BIMIYeHi
3HaKaMV OKIKY.

* HeroTpimanHs! npasin BUKOPUCTaHHS 3acoby
HIMBITYaILHOTO 3aXVCTY Ta/ 260 NOBHE Yt HaCTHOBE He
33CTOCYBAHHA BPODY i YaC 3HAXOIPKEHHS! Y PUBMKOBAHHX
YMOBAX MOXE HEraTVBHO BIUTMHYT Ha 310POB'S KOPUCTYBaYa,
TIpM3BECTY 210 3arpOa#t 0T uTTio 260 0 NOCTIVHOT
HerpaLie3aTHocTi.

YBaXHO O3Hal oM TECS! 3 Lijeto HCTPYKLero Ta 3bepexiTs ii 3aans
MOXTWBOCTI M10ZANbLLIOTO BUKOPUCTAHHS.

[HCTPYKLIA 3 OArAHHA

[lo ycTaHoBKv, nepeBipTe MPOKYKT Ha MOLLKOMKEHHS.

FIKLO BISIBIIEHO MOLLIKOMKEHHS, BI3bMITb HOBY Mapy.

MpuGepiTs BONOCCA Ta 3HIMITL NPUKDACH, BOHW MOXYTb BIUIMBATH
Ha LUMHICTL MPUNATaHHA NPOTULLYMOBIX HaBYLUHUKIB Ta Ha piBeHb
3aXCTY.

3 ayxroro

1. Po3BeiTb YalLkv MPOTULLIYMOBYIX HaBYLLHIKIB Ta BCTAHOBIT iX
TaK/M Y/HOM, LLio BOHY MOBHICTIO BKPVBANY ByXa (ManioHok 1).

2. Perynoitre ByicoTy 060X aLLIOK NS OMTUMATTbHOI 3pyHHOCTI Top,
KO [AyXKY HaBYLLHWKIB PO3TaLLIOBAHO MpaBINbHO (MartioHok 2).

3. MpaBuribHO poaTalLIoBaHi HagyLLUHAKA (MartoHok 3).

LLivitkwnit pemibeL:

X1BraX2B

4. PoamicTvTb YalLky HaByLLHVIKIB Ha ByXax. (ManioHok 4).

5. YTPUMyH04¥t HaBYLLHUKN Ha MiCLY, POSMICTUTb FONOBHMIA peMitb
%Bepxy FON0BY Ta LLbHO CKPINWTB 1010 Ha Lie/t no3uLi (MankoHok

6. T0r10BHU Pewik M0BUHEH ByTy posTaLLIOBaHMI Y BEpXHi
YaCTUH TOTI0BYA | I0BUHEH NTPUMYBATH Bary HaByLLIHWKiB
(MartioHox 6).

X3B, X4B 1a X5B

Kpok 1: 'eanaifTe 8i NONOBIHKY FOMOBHOO PEMeHs pasom 3a

4 ZOMOMOTOK LUBIAKOI 38CTIOKM - FAmyk (MarioHok 7).



Kpok 2: Berasre aLumTwit kikewi peMeHs Yepes npopiat Ha KoxHilt 3
BYLLHUX YalLIOK (ManioHoK 8). KoxeH kiHello peMeHs noButer Gy
Hari/HO YTPHMYBATVICH B FHI3f] BYLLHOT YalLkV (MarioHOK 9).

JIng perynioBaHHs FOBXVHY FOMOBHOTO PEMeHS NOTAMHIT i
IONOBMHKY OFHa B, OHO | 3HOBY MPMKPINWTB Tak, LLI06 pemitb
HapitHo 3aKkpinVBCA y BepXHilt uacTvHi ronoau (Maniook 10).
YBara: HallW/iHi HaByLLIHIK NIOBUHHI HOCHTV 3 NBATIBHO
TIPUKDITIEHYM FOMIOBHYM PEMEHEM, LLIOB TPUMaTH X B 33kl
o3 ANt MATPUMYBEHHS EDEKTVBHOT akyCTU|HOT i3omsL
PigeHb 3aXCTy, L0 3a063MeHyETHCH HALIMAHVIA HABYLLIHWKaNM,
Mowe ByTI 3MEHLLIEHVIA, SILLIO FONOBH] PEMeHi He aKpinneHi
MPaBIMBHO.

[l 3axvicHoT Kackyt

BeraHoBreHH allok HasyLuHiks (Mastiook 11) BeraHosit
KpINNEHHS! HaByLLHKiB y BIIOBIAHI nasyt 3 Gokia 3axucHoro
LLIOTIOMY Ta HaTUCHITb 0 KnaLlaHHs.

Poboye nonoxenHs (Mantook 12) OpsriTb npoTLLyMmoBi
HaBYLLIHWKUA Ha HATUCHITL Ha YKV [10KV He NIOHYETe KnallaHHa 3
060X CTOPiH. SKLLO HEoBX{HO, PyXaTe alLki HaByLLHUKIB 70 iX
LbHOFO MPYNAraHHS. BrIEBHITBCS, LLO YallIkit HaBYLLHVKB Ta
[YKKa He 33BKAIOTH Ta He MPOMYCKAIOTb LUYMA.

TonoxetHs o4ikyBarHs (MantoHok 13) Sadpikcyime valukm y
BIANOBIAHiI Mo3Li. Movt LLyMHOMY CepeaoBILLY, MPOTULLYMOBI
HaBYLLIHVIKYI MaloTb BT Y pOBOYOMY MOMOKEHHi BECh Yac.
TonoxenHs napKyBakHs (ManioHok 14) Crovatky aluku
HaBYLUHVKIB NEPEBEATb B 1103HL{H0 0MiKyBaHHS, & TIOTIM NOBEPHITb
iX 0 HacTyHoI dpikcytouol nouy.

BAXTIBO: He TvCHiTS Ha YaLLIvt HaByLLHWKiB, KoM BOHY
NpUERHaHI 10 3X/ICHOTO LLIOTIOMY, TOMY LLIO HaBYLLIHHKV MOXYTb B}
€AHATICb, MOXYTb NOLLKOAVTVCH KPINAEHHA Ha Luonom Ta
repMETHaykoui MoayLLKM.

Toavis anst 36epiraks (Mantorox 15) Konwt Lwonom He
BYKODUCTOBYETHCS, 38XOBAIATE HaBYLIHWKI B CepeiHy. 0epiraiire
¥ YICTOMY Ta CyXoMy MiCLj Mpi KiMHaTHiit TemnepaTypl.

MEPEBIPKA LLINbHOCTI MPUNATAHHA
Ko npotviurymosi He.alaymuum BCTAHOBIEH] MPaBHTIbHO, Ball
TOMOC CTag MPHTITYLLISHUM Ta OTOHYHOI 3BYKW He TaKi ryuHi ik
patilue.

JInst ONTUMAIBHOTO 3HYKEHHS PIBHS LUIYMy NIOBYLLKN HaBYLLHIKB
MaIOTh LLMbHO MPUNATAT 70 FOM0BM, HE 3aBaXaKHM iHLLIMM
3acobam Besnexw, HanpukrTaz, MoTy3kam pecripatopa abo fyxkam
3aXVICHMX OKYNADIB. YalLikvt HaBYLLIHIKIB NOBUHHI NIOBHICTIO
0TOHYBaT BYXa. KL BY He MOXETe OSrHYTY MpOTULLYMOBI
HaBYLLIHVIKV MPBHITLHO Ta KOMA)OPTHO 3BEPHITBCA 0 (haxiBLis 3
OXOPOHM NpaLyj a6o 20 3M Ans nosanbLUMX KOHCYMbTaLiA.

OuvLLeHHs Ta TeXHIYHe 0BCMyroBYBaHHA

1. B KiHLY KOXHoi 3MiH¥ NOYLLKW HaBYLLHWKIE Cig O3MCTHTY
BIZNOBIAHM MaTepianom, Hanpuknag, ucTaummu cepaetkami 3M
™ 105, LG BOHY 3anWLLIANMCH WCTIMM Ta ririekiuHimy. TpopykT
MOXE TaKOX ByT1 OUWLLIEHWIIA 33 ZOOMOTOK0 MIKOTO MUKOHOr0
3acoby i oz

2. SO NPOTULLYMOBI HABYLLHUKI He MOXHa 04ACTIATI 860 BOHM
TIOLLIKODKEH), BI3bMITb HOBI HaBYLLHMKM.

3. TMogywukvt Ta BCTBHV MOXYTb GyTi 3awikiexi 3a A0rOMOr0l0
?gcrynunx ririgHidHyIX HAGOpIB, Sk TIOKA3aHO HibK|e. [VMBITLCA Man.

SHiMITb MOAYLLKW Ta BCTaBKY AK N10KA3AHO Ha MartoHky.

3amiiTb 3HoLLIEH aB0 NOLLKOZDKEHi NOYLLIKV Ta BCTABTE HOBY napy
3 BINOBIAHONO ririeHiHHOr Habopy.

PexometyeTbes ririehini Habopy 3amiHsTV f1Ba pasit Ha pik A
KoMcpopry i 3axvCTy.

He BKopucTOBYIfTe MpoayKT Micnis 5 pokia Bif AaT BUpOBHULTBa
260 KO MPOIYKT NOLLIKOZIKEHWiA a0 OT0 He MOXHa OMCTUTU.
4. YniayiiTe npoayKT BIANOBIIHO 0 HALOHAMBHIX MPaBHN.
TpumiTa: Y gopaTky o ririeHivHu HaBopiB, nepepaxoBaHyx
Hinkue, HY100 nigknagkm Takox AOCTYMHI, Ta ik MoXyTb
IOMILL{ATVCh A0 BYLLIHOT MycpTH, Lo SonomorTt BGMpaTt T i
BOIONY N1 NIABULLIEHHS KOMAOPTY Ta ririeHn.

TirieHiuHi komnnekn
TpoTuLIyMOBi HaBYWHMKN

TirieHi4HMit KOMNNeKT

X1A, X1B, X1P5, X1P5-0R HYX1
X2A, X2B, X2P5 HYX2
X3A, X3B, X3P5 HYX3
X4A, X4A-OR X4B, X4P5, X4P5-0R  HYX4
X5A, X5B, X5P5 HYX5
Bara )
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 YAAOR: 234 X5A351
X1P5: 187 X1P5-0R:187  X2P5:226
X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-0R: 241
X5P5: 355
X1B: 149 X2B: 186 X3B:223
X4B: 202 X5B: 319

3BEPITAHHA U TPAHCMOPTYBAHHA
[ing 3BepiranHst npoayKTy CinyiTe pexoMeHTaLjifM BUpOBHIKA.
v TpaHCNOPTYBAHHI BUKOPYICTOBYBATY OPYTIHATIbHE NaKyBaHHS.
TepesipTe yNakoBKy Ans noganbLLoi iHopmaLyi
MakcumansHa BonoricT noiTps
| TeuneparypHyii pexm s6epirankn

(] [lara supoBinea
dl Hassa Ta ampeca upobuka

T3\ Yrwniayitre 3rigHo 3 MicuesuMM npasunami

SIMIL (BiamiYeHo Ha iakyBaHHi) BKa3ye, LLIO HaBYLLIHVIK/ MatoTb
cepeqHiit poaip.

CepeHiit poaMip HaBYLLIHVKIB TXORUTL KOPYICTYBaYaM 3 MaTTAM,
CepeHiM Ta BEMAKAM PO3MIDOM FON0BH.

3Bepiraite MpoayKT B OpHriHaTbHilt ynaKoBLy, Aanexo Bin
6ymb-SHKVIX ZJKEPEN TEnna i MPSIMOTO COHSIMHOTO CBITrTa.

v 36epirakHi MPUCTPOIO NEPEKOHAVTECH, LLIO FOMOBH] PEMHI He
PO3TATHeHi (415 Mozien i3 MoB'A3kamy) Ta MopyLLKM He
CTVICKAYOTBCA Tak 5K Lie MOXE NOLLIKOBVITY MPUCTPIM.



CEPTU®IKAL(IA

L|j Bpo6v BinnosizatoTs Bitmoram EBporedicekol AvpexTvBi
89/686/EEC Ta MatoTb Mapl(()yBaHHﬂ CE. Ceprucbikatis Ha
Bianogiaics naparpachy 10 (BunpoyBaHHs! TUROBWX 3paskiB
ripozlyKLif) Gyna rpoBezeHa HacTynHolo oprakizaLiero: Finnish
Institute of Occupational Health (| OHEg Topeliuksenkatu 41aA,

FIN-00250 Helsinki, Finland (Notified Body number 0403).
MATEPIANK
KomnoHeHT 3 pyxioo LLInirwi pemiHewb [lnsi 3axvCHoI Kacku
Nywka 3 Hepxasitooro cTanesoro dpoty,  Kopa i3 Hepiasiiodoi He niarpumyeTben
TPE, noniectep, noninponinex, cTan, nonionedi,
aleTans augrans
KpinnexHst Ha wonomi He niaTpumyeTses He niarpumyeTses Augran, lMoniavig
YaLuku ABS, TPU ABS, TPU ABS, TPU
Bcrasre (BnagyiLL) CniHeHwi noniypeTan CniHeHwi noniypeTaH CniHeHwi noniypeTan
AvopT3aTopy Ta nokpuTTS PU MiHa taMBX PUMiHataMBX PU MiHa taMBX
amopTusaTopis
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Proizvod ukfucuje:

3M™ Petior™ X Serfle dodatnih jastucica za usi
Verzija rake za kosu

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Traka za vrat:

X1B, X2B, X3B, X4B i X5B

Verzija montirane kacige

X1 Pé, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

NAMJENA UPORABE

Ovisu ﬁroizvodi namjenjeni kako bi pomogli zati od opsane buke
i glasnin zvukova.
i)avi.proizvodi su dostupni u verzjiama trake za kosu i montirane
cige.
Montirane verzie kacige su testirane i odobrene sa specijaliziranim
tvomickim zaSfitnim kacigama.
Pogledatie u Tablicu 1 za dafinje informaciie 0 odobrenim
kombinacjama.
Elektricki izolirano.
Botni nosai antifona koji se spajaju na kacigu napravijeni su od
nekonduktivnog (referira se ponekad kao "dielekiricnog") materiala
dok sumetalne komponente mehanizma za spajanje prekrivene
nekonduktivnim materiialom. Metalna Zica antifona prekrivena je
nekonduktivnim materijialom. Ovi su proizvodi elekiricki izoliran,
Eodnoseéi voltazu i do 1,2kV, na laboratoriskim testnim metodama
aziranima na EN 397:2012 u suhim uvjetima. Korisnik mora sam
odrediti primjenjivost ovih proizvoda obzirom na uvjete u kojima ih
Zeli koristiti, uzimajui u obzir rizk od raznih opasnosti izuzev buke,
od je zaSfite proizvod inace i sluz.
NAPOMENA: Inacica s trakom za vrat NIJE elektricno izolirana.
£\ Upozorenje
Uvijek budite sigumi da je kompletan proizvod
- 0dgovarajuci za primjenu
- isprano namjesten
- noSen tiigkom cijelog perioda iziozenosti
- zamjenjen kada je potrebno
+ Ovaj proizvod moze bitf izlozen djelovanju Stetnih kemijskih
supstanci.
+ Daljnje informacije trebale bi se pokupti od 3M.
+ Smiesta napustte prostor ako zasfita za sluh se odtefi
+ Dio opreme higEenskih presviaka ulozaka moze ufiecati na
akusticni ucinak usnih petji
+ Ne mjenjajte il popravijaite proizvod.
+Udne ﬂLe i posebno uloSci, mogu se pokvart pri koriStenju i
trebali bi b ispitani u Cestim intervalima zbog pucanja i
propustanja, na primjer.
+Na akustiénu plombu se moze negativno dielovati nose¢i drugu
opremu, poput naocala, respiratora itd. Ovo moze umaniti
prigusenie. Ako ste sumnjicavi, kontakirate vaSeg sigumosnog
sluzbenika i M.
+Kada ih nosie, slusini titnici umanjuju okolne zvukove koji
mogu utieca na upozoravajuée sqna\e i Zivotnu komunikaciu.
Uvijek osigurate da izaberete pravilan proizvod koji odgovara

radnoj sredini da bi zivotna komunikacia i zvukovi upozorenja
ostali Cujnima.

+ Jastucici za usi su u skladu s EN352-11 EN352-3  u rasponu su
"sredne velicine" i "male velicine" i "velike velicine".

+ Montirana kaciga raspona "srednje velicine” pristajat ¢e velicini
korisnika Montirana keciga raspona "mala velicina i "velika
velicina" dizajnirani su da pristaju korisnicima kojima "srednja
velicina" ne pristaje.

+ 1Jastucici za usi na montiranaj kacigi smilu se koristi samo u
kombinacij s kacigama koje su navedene u Tablici1.

+ Pravilan odabir, uvjezbavanje, koriStenie i primjereno odrZavanie
suneophodni kako bi proizvod Sfitio korisnika od opasne buke.
Posebnu paznju treba obratiti na upozoravajuca stanja
koja su oznacena znakom.

+ Nepostivanje svih uputa o koristenju th proizvoda za zasfitu i/
neprimjereno noéeng')e kompletne zasfitne opreme za vrigme
izlozenosti moze ozbijno ugrozt korisnikovo zdravile, Sto moze
dovesti do smrtnih bolesti i rajne invalidnost.

Procitajte uputstva za upotrebu i sacuvajte ih za buducu potrebu.

UPUTSTVO ZA POSTAVLJANJE

Prie isprobavanja, pregledajte proizvod da ste sigumi da nije
oStecen.

Ako otkrijete o3tecenja odmah bacite proizvod i uzmite novi par.
ZaceSjaite viSak kose na stranu i maknite bilo kakav nakit za usi koj
bi mogao ufiecati na akustiénu plombu prie isprobavanja Stinika za
usi.

Verzija trake za kosu

1. Razdvod'ite slusalice i stavite une pete preko usiju tako da ulodci
dobro prekriu usi. (Slika1).

2. Prilagodite visinu na optimalnu udobnost i isprobajte pomicuci
slusalice gore li dolje dok drite traku za kosu na mjestu (Sika 2).

3. Pokazuje kako se proizvod ispravno isprobava (Slika 3).

Traka za vrat:

X1BiX2B

4, Postavite jastucice u polozaj preko usiju (Slikad).

5. Dréite jastucice u poloZaju, gqstavite traku za glavu na vih glave i
zakjucajte i u tom polozaju (Sikas).

6. Traka za glavu mora biti namjestena ciielom duzinom glave i
podrZavati kompletni set za glavu (SIikaG;

X3B, X4BiX5B

1 korak: Sp%'ite dvije polovice na traci za glavu uz pomot kuke
omée (Slika?).

2 korak: Provucite zaSivene dielove trake kroz leZiste svakog
{as@u&éa (SlkaB). Svak kraj trake trebao bi s sigumo namjestii u
leZiSte jastuica (Slikad).

Kako biste namjestil duljinu trake, odvojite dvie polovice te ponovno
namjesfite traku kako bi ista bila sigumo namjestena preko vase
glave (Slika10).

Oprez Slusalice koje idu oko vrata moraju s¢ nositispravno, sa
trakom za glavu Evrsto spojenom kako bi postigli zvucnu izolaciju.
Ako se neispravno nosi, zasfita sluha ce biti smanjena.

Verzija montirane kacige

Isprobavanje slusalica (Slika 11) Gurajte dodatnu polugu évrsto u
ofvor sa strane kacige dok ne ulegne u ofvor.
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Radna pozicia (Slika 12) Drzeci sluSalice preko usiju pritisnite trake
Zice iznutra dok ne Cujete ék\jocan{'e na obje strane pokazujuci daje
plomba cvrsta. Ako je potrebno prilagodite slusalice pomicuci h gore
li dolie dok ne formiraju udobnu plombu oko usiju. Osigurajte da se
slusalice  traka Zice ne triau o remenie za glavu i rub kacige $to bi
moglo rezulrati akusticnim propustanjem.

Pozicia stanja pripravnosti (Slika 13) Podignite slusalice do fiksirane
pozcie stanja pripravnosti. U bucnoj okolini uSne petfie moraju bit
noSene u radnoj pozicii ciilo vrileme.

Parkimo mjesto (Slika 14) Prvo podignite slusalice do pozicie stanja
pripravnost, zatim im rotirajte prema gore do sliedece fiksirane
pozicie.

VAZNO: Nemofte priiska sluSalice 0 powrSinu kecige jer bi o moglo
k?éjt‘i(afeder U usnoj petfi i unititi dodatni otvor sa strane kacige i
ulodka.

Pozicja Cuvanja (Sika 15) Kada kaciga nie u koriStenju, opuste
slusne petgei pritisnite ih prema unutra. OdrZavaite slusalice isima
i suhima i drZite ih na nomalnoj sobnoj temperaturi.

PROVJERA PRIJANJANJA

Kada se slusni Sfitnici isgravno nose vas glas bi trebao zvucati Suplje

i zvukovi oko vas se ne bi trebali Cuti glasnima kao prie.

Za optimalno smanjenje buke uloSci bi se trebali ugodno formirati o

glavu bez interferencie plombe o bilo koji objekt, npr. respirator trake

za kosu i drske naocala. Slusalice bi trebale u potpunosti preki

uSi. Ako vam ne uspieva namijestiti uSne petie ispravno, slobodno

kontakirajte vadeg sigumosnog sluzbenika i 3M za daljnje saviete.

CiScenje i odrzavanje

1. Prikraju svakog mijenjanja UloZaka usne '&eg)e trebalo biih

obrisati prikladnim materjalom, na primjer 3V™ 105 maramicama

za Gi8¢enje, da bi ih odrZali istma | higijenskima. Proizvod s moZe

takoder Cistiti koristeci blagi deterdzent i vodu.

2. Ako udne petlie se ne mogu Cistii i su oStecene, zamijenite
proizvod i nabavite novi.

3. Ulodci i umetci se mogu zamijentti koristedi sI%edeée higjenske

opreme kako je pokazano nize. Pogledaite . 1

Pomaknite uloske i umetke kao $to je prikazano.

Zamijentte potroSene i oStedene uloske i stavite novi par iz
prikladne higijenske opreme.

Pre%oru(:a se da se higiienski pribor mjenja dvaput godidnje radi
dobnosfi i zasite.

Bacite proizvod unutar 5 godina od datuma proizvodnje iii odmah
ako je proizvod oStecen i se ne moze opratl.

4, Bacite proizvod u skladu s drzavnim propisima.

Napomena: Osim nize navedenog higiienskog pribora, HY100
znojnici su dostupni i mogu s primjentt na jastucice za usi kako bi
apsorbirali znoj i viagu radi bolje udobnosti  higiiene.

Higijenska oprema

Model usne petlie Model higijenske

opreme

X1A, X1B, X1P5, X1P5-0R HYX1

X2A, X2B, X2P5 HYX2

X3A, X3B, X3P5 HYX3

X4A, X4A-0R, X4B, X4P5, X4P5-0R  HYX4

X5A, X5B, X5P5 HYX5
Masa (g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-0R: 234 X5-A: 351
X1P5: 187 XIP5-OR: 187 X2P5:226
X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-0R: 241
X5P5: 355
X1B: 149 X2B: 186 X3B:223
X4B: 202 X5B:319

SKLADISTENJE | TRANSPORT
Pratite preporuke proizvodaca za skladistenje.
Priikom transporta koristite originalne ambalaze.
Za dodatne informacile provjerite pakiranje

A \laksimalna relativna viaznost

| Raspon temperatura
(] Datum proizvodnie
sl Imeiadresa proizvodaca

[ T3] ]| Zbrinite u otpad u skladu s lokalnim propisima

SIMIL (u kuij s kvacicom): Indicira prosjecnu velicinu slusalica za
Ui

Prosjecni raspon velicine sluSalica za ui koje pristaju osobama's
malom, srednjom i veliom glavom.

Uvijek dréite proizvod u originalnom pakovanju i podalie od bilo
kakvin izvora direkinog zagriavanja lii sunGeve svjetlosi.

Dok je pohranjen, pazite da traka za glawu nie rasirena da jastucici
nisu pritisnuti, jer to moze ostefiti proizvod.

ODOBRENJA

Ovi proizvodi zadovoljavaju zahtjeve Direkfive Europske unije
89/686/EEC (Direktiva za osobnu zasitnu ogremugltako dasu
oznaceni CE znakom. Certiicirano pod clankom 10 EC Tip pregleda
bz J)roizvode ovog fipa sa strane Finski Insitut za zaSfitu zdravija na
radu (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finska
(obaviesten broj 0403).



LISTAMATERIJALA

Komponenta Verzija trake za kosu Traka za vrat Verzija montirane kacige

Opseg Zica od nehrdajuceg celika, TPE, Nehrdajuca Zica, Polioefin,  Nie primjenjivo
poliester, polipropilen, acetal Acetal

Dodatne drdke za kacigu Nije primjenjivo Nije primjenjivo Acetal, Poliamid

Slusalice ABS, TPU ABS, TPU ABS, TPU

Umetanie (Liner) PU pjena PU pjena PU pjena

Jastucici i futrola za jastucice PU pjenaiPVC PU pjenaiPVC PU pjenaiPVC
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TpORYKTLT BKNI0YBA:

3M™ Peltor™ ArTvdho cepus X
Bepcus nexTa 3a masa

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A
Bepciuts netTa 3a epata

X1B, X2B, X3B, X4B v X5B

Begma 33 MOHTA KbM Kacka
X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

MPENHA3HAYEHWUE

Teay npoRyKTH Ca NpeHaaHa|e Yt fa HamarsBaT onacHoCTTa oT
VIanaraHe Ha BUCOKM HIBA Ha LLYM 1 CITTHY 3BYLIA.

TpepnaraT ce BbB BEPCHA C NEHT 3a 11aBa 1 33 MPYKPENSHe KbM
Kacka.

Kackata B MoHTVpaHaTa Bepcis € TecTsaHa i ofjofpena ¢
onpeqeneHy MPOMULLINEHY KACKV 33 Ge30MaCHOCT.

ObbpHete ce kbM Tabnuwa 1 3a GbaeLLa MHhopMaLWS OTHOCHO
07i00peH#t KoMBHaLm

Enextpueciv naonvpara

Crobime Ha aHTUEHOHWIT 3a 3aKDENBaHe KbM KAcka Ca HanpaBeHyt
OT He-MPOBOZSALL (TTOHAKOra HapyHaH "TvenexTpuK') MaTepian,
J0KATO METANHiTE KOMMOHEHT! Ha MeXaHU3VITE 33 3akpenBaHe
Ca 06XBaHaTV B He-POBO/ALL MaTepytan. MeTanHuTe MpoBogHALY
Ha CryLLATKTe U Ha NeHTaTa 3a Masa ca 0bxBakaT B
He-MpOBOALL MaTepuan. Tea MponykTi Tpsbea Aa Gbaar
€nexTPYECk! V30NAPaHK, A3 U3PKAT Ha Hanpexerute 10 10
1,2KV, npu U3NUTaHWS Ha BbHLLHA nabopaTopwst cpeLly
MoydMLYpaH METOR 3a U3nuTBaHe Ha Gasara Ha EN 397: 20128
YCroBUs Ha cyxa cpeza. Motpeburens Tpsioea 4a onpesenv
LiAMoCTHATa FOBHOCT Ha T3 MPO/LYKT 3a MPE/BIAEHOTO
MPUIOKEHVE, KTO Ce BIEMAT NDEABIAL BC/HK/ PYCKOBE, PasiAsHi
O LLIyMa, 33 KOUTO TO31 MPOFAYKT € TeCTBaH 1 01oBpeH.
SABENEXKA: Bepevsira 3a Hocene Ha Bpata HE E enextpiecku
V30MpanHa.

A\ Npepynpexaerue

YBepeTe ce, e NpopyKTLT €:

- MoxXopsiL 33 CBOTBETHOTO MPUOKEHHE

- MpaswnHo nocTaget

- Vlanonasax npes LIANTo BpeMe Ha ianaraxe
- MoaMeHsH npi HeobxomumocT

+ Teav rpopykTvt Mora 72 GbAaT yBpesieHyt OT onpeseneHi
XUMUHHY BELLECTBA.

* 33 fombnHuTENHa MHdopmaLys noTbpcete 3M.

 [pu noBpefa Ha aHTUGhOHa, HamycHeTe HeaabaBHo 30HaTa ¢
O1aCHY HYBA Ha LLIyM.

*[10CTaBRHETO Ha XVIVEHHM CTUKEPH Ha YTUTLTHUTENHVTE
BB3ITIABHVYKU MOKE 3 MOBIUASE Ha HVBOTO Ha 3alLyTa Ha
aHTVoHa.

* He npomeHsitTe w4 rionpagsifTe Toa MpogyKT.

* BBHLLIHUTE 3HTUChOHY 1 O-TOYHO YTBTHHTENHUTE
BBAITIABHYMKV MOXe 72 e YBPEAAT npyt ynoTpeta. PejosHo
NPOBEPSBA/ITe 33 CKCBaHE WV HanykBaHe.

* HYBOTO Ha 3alLTa Mowe fa Gbie HapyLLEHO Mpi vanonasaxe
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Ha apym ITTC, kato ouuna, pecnupatopw 1 T.H. Tpv Takusa
CBIHEHVs! Ce 0GLPHETE KbM OTTOBOPHYKa 10 Be3onacHocT
i 3M.

* Mpu ynoTpe6a, aHTIGOHVTE HamansBaT OKOMHiTE 3ByL,
KOETO MOXe 3 f0BErE A0 HEBB3NPHENAHETO Ha
MPERYTPEAUTENHYA CUTHAIV WA KU3HEHOBaXHa
KOMyHUKaLs. YBepeTe ce, ye € noaBpaH npasuniaT
NPOZYKT 34 CHOTBETHATa CPefa.

* ArvdbonuTe, Kouto ca B choreercrave ¢ EN352-1 1 EN352-3,
€a 0T "cepust ChC CpesieH paavep” unv "cepist ¢ Marmbk
paamep’ v "cepist ¢ ronsiM pasmep”.

* MokTMpaH¥ Ha Kacka aHTChOHM OT "cepust CbC CpereH
pa3viep" Le CTaHaT Ha 1Io-onsiMara Yacr T XopaTa, kouTo
LLie 1 HoCAT. MoHTVpaHK Ha kacka aHTUAhoHw OT "cepusi ¢
MaiTbk pasmep” 1 "cepist C ronsm pasmep’” ca npoexTUpa fa
CTaHaT Ha X0Pa, 3a KOWTO MOHTVDaHUTE Ha Kacka aHTUAOHI
0T "Cepws ChC CperieH paaviep” He ca NOFXORALLM.

+ MoKTUpaHwTe Ha kacka aHTUehoHM TpsGBa fa Ce Uanorn3sar ¢
(1>no6peHaTa KOMOVHaLYIA 3a Kacka, MoKasaHa camo B TabnALa

 MpasurHusT noaBop, 0By4envie, anonseake v noFxopsiLiaTa
NIOAAPAKA Ca OT 3HaueHvle 3a MPENasBaHETO Ha HOCELLAT
V1 OT yBpexzaHe Ha cryxa. OBbpHeTe 0COBEHO BHUMaHYE Ha
YKasaHusiTa, 0603HaueHM C TO3M 3HaK.

+ HecriaaBaHeTo Ha BC/HKY MHCTDYKLIW 3 yrioTpe6a Ha Tean
TIPOZYKTY 38 NM4Ha 3aLLITa WWIM HECTIa3BaHETo Ha
VHCTPYKLIMUTE Npit HOCEHe, MOXe CEpYIOaHO A YBpemyt
371paBeTo Ha noTpeBuTens, fia 0Beze A0 KpaTKOTPaHM W
TPaiiHu 3aB0NBaHYIR WA NOCTORHHA MHBATIABHOCT.

3a cripaBKa BINKTE BCHSKM MHCTPYKLM 32 yrioTpe6a
BesoracHocr.

VHCTPYKLIUMA 3A TOCTABAHE

Tpesyt ynoTpe6a, NpoBepeTe AaM MPORYKTBT He € MoBpeseH.

B TaKbB CnyJail U3xBbpreTe He3abaBHO 1 B3EMETe HOB YT,
TpewecTeTe KocaTa OT yX0TO 1 NpeMaxHeTe BCAKaKBIM HakiTi OT
JLUWITe, KOVTO MOra 712 NIOTIPEYaT Ha aKyCTUHHOTO MpnenBaHe
NPVt MOCTaBAHE Ha aHTUAOHa.

Bepcis newta 3a masa

}. PaspaneveTe yalukvre v noctasere yaoBHo Bbpxy yuuwte (Gur.

2. Harnacere MaKcuManHo KOMGYOpTHO BUCOVHaTa, Ype3

(ngemezgmaue Harope/kaiony, kato MpibPXaTe NeTaTa 3a rMaga
W 2).

3. MpaswnHo noctageH (Owr. 3).

Bepeus nieta 3a epata

X1BuX2B

4. MocrapeTe YalLkuTe B no3nLys Hag ywuuTe (Grypad).

5. Mopabpiaite YaLLKiTe B NO3ULVS, NOCTABETe NEHTaTa 3a fMaea

ga BbPXa Ha fMagara o/ v 5 3aKioyeTe 3paso B noanLys (urypa

6. lexrata 3a rmaga Tpsi0Ba 4a Gbae NOCTaBeHa B ropHaTa YacT Ha
71aBaTa B 1 TpiGBa fia MOATbPK TErMOTO Ha cryLLankuTe
(Gurypa 6).

X3B, X4B v X5B

Crbika 1: CebpasaHe Ha ABETE NOMIOBIHY Ha NeHTaTa 3a Masa,
3361HO C MOMOLL{Ta Ha 3aKonyanka Tun "Benkpo” (Gurypa 7).



Crbika 2: TocTageTe 3alLvTVA Kpaii Ha NIeHTaTa Npe3 npopesuTe
Ha Besika 0T yalkve 3a ywwe (Gurypa 8). Beex kpaii Ha neHTaTa
Tpsioea a Gbzie Ha CUrypHO B Mpope3a Ha Yallikara 3a yxoTo
(®urypa9).
33 ja ce KopurvpaTe AAbMKVHATA Ha NeHTaTa 3a Mmaea ApbrHeTe
[IBETe MOI0BYHY P3ENHO €A OT Apyra 1 CBLPKETE OTHOBO,
Taka e fIeHTara fa e 311paso 3aKpeneHa B ropHara YacT Ha
rragara ey (curypa 10).
BHimaHIe: aHTUChOHM C NiexTa 3a BpaTa Tpsiosa Za ce HOCAT ¢
TIeHTaTa 3a masa MPaBHITHO MPUKPENeH, 3a fia IV bV 31paso B
CCTORHYE 72 MO eHEKTVBHA aKYCTUHHO KATCYTIApaHe.
HVBOTO Ha 3aLyTa, MPEAOCTABEHO OT aHTUCHOHUTE C NEHTaTa 33
BpaT MoXe /ia Obrie HamareHo, ako NEHTUTE 3a MaBa He Ce HCAT
MpaBITHO.
Bepcits 3a MOHTaX KbM kacka
TocTagse Ha alkara (®ur. 11) Mpumicere ocTpata yacT Ha
afianTepa B CTPaHW4HIA OTBOP Ha KackaTa Ao LLpakBake.
Pa6otha noaiwys (@ur. 12). C nocTaserv YalLkm BbpXy yXoTO
MPUTUCHETe TefTa HaBbTPE AOKATO yeTe XapaKTepHO LLpakBake.
Ipi1 HeOBXORMMOCT HarmaceTe YalLKuTe C NpUnITb3BaHe
Harope/kaziony A0 MoCTUraHe Ha KoMGXOPTHO Mpwrensie. YaepeTe
Ce, Ye CTOMAHEHaTa Tef ¥ YalLIKIT He Ca B KOHTAKT C KauLLikaTa
v p6a Ha kackata. Tosa MOXe Aa fJ0Be7e A0 MpONyCKaHe Ha
uyM.
Toavuws "B rotosroct” (®wr.13). MosaurHeTe vaLukvTe 40
dukcipana noauys "B roTosrocT" . B LuymHa cpena aHTchoruTe
Tps0Ba Aa Ce HOCAT B paboTHa NoauLyA.
Toauuyts "TapkHr'(ur. 14). TosaurHete 4o noauys "B
TOTOBHOCT" M 33BLTETE Harope A0 cnepaLiaTa ukcipara
no3NLVS.
BAXHO: He npymickariTe YaLLIkuTe KM Kopnyca Ha kackara, Thit
Karo T0Ba LLe YBpey aianmepa.
Tosuuyts 3a chxparenvte (Purypa 15) Korato kackata He ce
1310383, CBaneTe Hafony aHTUAIOHHTE 1 T MPHUTVICHETE HaBbTPE.
ToR/bpKaVITE YaLLKATE YACTU M CyXV 1 CbXPaHSBaIITE MY CTaifHa
Temnepaypa.

MPOBEPKA HA TOCTABAHETO

TTpi MpaBYTHO NIOCTaBEHY HTUAIOHM Luie HyBaTe COBCTBEHNS Ci

1aC NPUTYLLIEHO 1 3a06kanaLLyTe BY 3ByLW HAMa fa 38yuar,

KaKTo npeu.

33 ONTUMAITHO HaMATIABAHE Ha 3BYKOBOTO HATTAraHe YalLikuTe

TpsbBa fa npunsirar yo6HO KuM rmasata 63 HapyLLasaHe Ha

TPUNSTHETO OT Paav|HM MPEAMETY (TEHTY Ha pECTUApaTop,

FIaMKa Ha 04vna). YaLukve TpROBa HambAHO Aa OBTBLLAT yluwTe.
Ipi1 HEBBL3MOXHOCT 3 NOCTUTaHE Ha MPABIATIHO 1 KOMA)OPTHO

NI0CTaBSHe, NOTB{CETe OTTOBOPHYKa Mo Beaonactoct unm 3M.

MouvcTBaHe M nopApLHKKa

1.B kpas Ha BCAKa CMHa, YNITBTHATENHITE Bb3rMaBHIuK TpAGBa
fia ce 3a0bpLUaT ¢ nozXoRsALY Matepyian, Hanpuvep MosucTeaLa
kbpriaka M™ 105. Moxe fa ce v3non3sar Bofa 1 noumCTBaLL
npenapar.

2. AKO @HTUCHOHBT He MOXe Aa Bbie MOUCTEH v € MIOBPELIeH,
U3XBBPMIETe NPOZYKTa 1 ce CLOBUNTE C HoB.

3. Bu3rmaBHIKMTe 1 BROKKVTE MOraT A GbAaT NOAMEHEHV C Tean
OT XUIVIEHHWS! KOMMEKT, KaKTo @ N1oKa3aro no-ony. Bitk chur. 16.
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OTCTpaHETE BIMaBHAUKVTE U BIOKKTE, KaKTO € M10Ka3aHO.

TI0ZMEHETE W3HOCEHWTE WM MOBPELIEHY YMITBTHUTENHI

BBAITIABHYIKY C HOBY OT XUIVIEHHMS KOMITIEKT.

TpenopbyBa ce KOMITEKTa C XUTVEHHY MUHAGNEXHOCTH, A Ce

3aMeHst 71Ba MbT FOAVILLHO 33 KOMGHOPT M 3aLLTa.

/A3xBBpneTe npogyKTa cried 5 rofuky OT faTara Ha Npou3BoACTBO

IVt He3aBaBHO, akO € MOBPEZIEH U He MOXE A CE MOHUCTI.

4. V13xBbpnsiiTe npoyKTa B CLOTBETCTBIE C HALWOHANHITE

paanopeau.

3abenexka: B OMbIHEHVE KbM KOMITIEKTUTE C XUTVEHHN

MpUHaENIEXHOCTH, M3BPOEHH No-HONY, ChLLIO Ca Ha PaaroNoweHVe
Y100 TaMnoHy 3a NONMBAHE Ha N10TTa, KOWTO MoraT ja GbiaT

TIOCTABEHN BbPXY Bb3IMaBHAUKTE Ha aHTUGOHWTE, 33 fa

abcopupar noTTa 1 BriaraTa 3a nozloBpsisaHe Ha Komgopta u

XUIVeHata.

XurvieHHM KomnnekTu

Mogen arTidor Mogen xurueHeH
KOMnnekT

X1A, X1B, X1P5, X1P5-OR HYX1

X2A, X2B, X2P5 HYX2

X3A, X3B, X3P5 HYX3

X4A, X4A-OR, X4B, X4P5, X4P5-OR  HYX4

X5A, X5B, X5P5 HYX5
Termo (7)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
XA 234 X4A-OR: 234 X5-A: 351
X1P5: 187 X1P5-OR: 187 X2P5:226
X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-0R: 241
X5P5: 355
X1B: 149 X2B: 186 X3B:223
XdB: 202 X5B:319

CBXPAHEHME 1 TPAHCIOPTUPAHE
Criesigaifre MpenopbUTE 3 CEXPaHEHHE Ha MPOM3BOUTENT.
K TpaHCOpTUpaHe W3NION3BaINTE OpUTHANHAT ONaKoBKa.
orrleaHeTe onaKoBKaTa 3a r10Beqe MHchopMaLys.
™ \MaKCuMarHa OTHOCHTENHa BaXHOCT
| TemneparypeH avanason

(] [lara va npoasocTeo
Ml Vive wanpec Ha npoussomumens

VfaxBbpnsitre B CLOTBETCTBIE C MECTHUTE pa3nopenn
SIMIL (B KyTwist C 03Ha4EHME CPeLLy ChOTBETHUA pasMep): Tokassa,
e aHTUHOHATE OTTOBAPST Ha CPEAYS pasvepeH obXear.
AHTVIhOHITE, NOnazaLLIV B CPESHUST pasviepeH 0bxear, ca
TIOAXOBSILY 33 XOPa C MarTKy, CPEHY 1 TONIeMy asviepyt Ha
maara.

BuHarv cbxpansiaiiTe npoayKTa B OpUTUHaNHaTa onaKoska v
[Iartey OT BCAKAKY MSTOHHAL Ha AVDEXTHA TOMMMHA U CITbHYeBa
CBETIMHa.




Koraro ce Cbxparisiga yBepeTe ce, ye fieHTaTa 3a r1iasa He ce
PATSITa W YT THEHWSTTA He CE MPUTICKAT, 38LL0TO TOBA MOXe [
TIPVVHY YBPEXKTAHE HA TIDOZYKT.

OMOBPEHMA

Tea NpofIyKTH OTTOBAPAT Ha MavCKBaHWSTa Ha [pexTyBa
89/686/EEC Ha Esponeiickata Komucust (Qupextvsa 3a 1C) u
CbOTBETHO Ca MapkipaHy che 3Haka CE. CeprucmuyipareTo no
Ynen 10 EC 3a vanuTeare Ha Tvina € aBbpLLEHo oT Finnish
Insfitute of Occupational Health (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA,
FIN-00250 Helsinki, Finland (HoTudwipaly opra 0403).

MATEPUAIIU
Komnokesr. Bepcws newTa 3a rmasa Bepcus 3a Bpara Bepcust 3a MOHTAX KbM
Kacka
Nexma Ten oT Hepbi7iaema CToMaHa, Hepbipjaema covada,  He e npunoxumo
TPE, Monwectep, Monumponunen, Tormonedw, Auetat
Pawmo Ha aanTepa 3a kacka ﬁléegﬁgmnommo He e npunoxvmo Aueran, nonvamug
YaLukm ABS, TPU ABS, TPU ABS, TPU
Briowku (nognowkv) MY nsxa MY nsHa MY nsxa
BbarmaBHyLM 1 MOKpUBKY 32 MY nsHa u PVC MY nsxa u PVC MY nsHa u PVC
BBATABHIKITE
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Proizvodi ukfjucuiu:

3M™ Petior™ X Serfe pasivnih antifona

Verzija preko glave

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Verzija preko vrata:

X1B, X2B, X3B, X4B i X5B

Verzga za prisvricivanje na kacigu

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-0R, X5P5

NAMENA

Ovi proizvodi su napravijeni za smanjenje izlozenosti opasnim
nivoima buke i glasnim zvucima.

Ovi proizvodi su dostupni u verzjama sa trakom preko glave, trakom
oko vrata i za priévricivanje na kacigu.

Verzije za montazu na Slemove su tesfirane i odobrene sa
speciiciranim, industrijskim, zasfitnim Slemovima.

Veza sa tabelom1 za dalje informacie 0 odobrenim kombinacjama.
elektritno izolovano

DrZa€ od antifona , koji se montiraju na Slem je napraviien od
neprovodnih (ponekad oznacenin kao dielekiricni) materiala dok su
metalni delovi mehanizma za kacenje na Slem pokriveni
neprovodnim materjalima. Metaina veza od antfona sa trakom
preko glave je pokrivena neprovodnim materalom. Ovi proizvodi su
elektro-izolovani ,izdrZavaju voltazu do 101,2KV, u ekstemg]
[aboratorij po modifikovanom testu zasnovanom na EN 397; 2012
pod suvim uslovima.Korisnik mora odrediti ukupnu pogodnost ovog
proiyvoda za nameravanu primenu uzimajuéi u obzir neke neke
druge opasnosti od buke za koju je ovaj proizvod testiran i odobren.
PRIMEDBA : Verzia sa trakom oko vrata nie elekiro izolovana.

£\ Upozorenje

Obezbedite da je proizvod:

- odgovarajuci za primenu;

- korekino namesten;

- noSen tokom svog perioda izloZenosti;
- zamenjen kada je neophodno.

+ Na ovaj proizvod mogu negafivno uticat odredene hemijske
supstance.

+ ViSe informaciia potrazite u 3M.

+ Ukoliko se &titnik za usi osteti odmah napustite oblast.

+ Postavljanje higiienskih naviaki na jastucice moze uticati na
performansu zvuka Stinika.

*Ne modifkujte i ne popraviajte ovaj proizvod.

+ Stitnici za usi,a posebno jastucici, koriScenjem se mogu
pokvaritii zbog toga je neaphodno da se redovno pregledaju
Zbog eventualnog pucanjaili curenja, npr.

+ Na dobro prianjanje moze negafivno uticati noenje druge
opreme, kao $to su naocare, respiratori itd. Ovo moze smanji
En’guéenja, Ukolko ste  nedoumici, kontaktirae fice za

ezbednost i M.

+Kada se nose, Sttinici za usi smanjuju ambientaine zvuke $to
moZe uticafina signale quzprenja livitalnu komunikaciu.
Uvek proverite da ste izabrali pravi proizvod koji odgovara
radnoj okolini tako da vitalna komunikaciai zvuici upozorenja
ostanu Cujni.

. Usk\adjivanﬂ'a anfifona sa EN352-11 EN352-3 su od 'opsega
srednje velcine' fii'opsega male velicine' i ‘opsega velike
velicine'.

+ Anfoni montirani na lem ‘opsega srechje velicine' ¢e se
prlagodi najvecem broju korisnika Antfoni monfiani na slem
opsega male veliéine' iii'opsega velike velicine' su dizajnirani
da se prilagode korisnicima gima nisu odgovarajudi antifoni
montirani na $lem ‘opsega srednje velicine'.

+ Antifoni montirani na lem moraju bif kori$¢eni samo sa
odobrenim kombinacjama Slemova navedenim u tabeli1 .

+ Pravilan izbor, obuka, upotrebai praviino odrzavanje su
neophodni kako bi proizvod mogao da it od opasnosti buke.
Posebnu paznju obrafiti na mestima oznacenim! .

*Nepostovanie uputstva za upotrebu ovih proizvoda za finu
zasfitu ifii neadekvaino noSenje proizvoda tokom svog
vremena Ziozenost opasnostima moze ozbijno Uticati na
zdravle korisnika, dovesti do ozhijnih obolienja i stalne
onesposoblienost.

Pogledati sve instrukcile za upotrebu i sacuvati tokom perioda

upotrebe proizvoda.

UPUTSTVO ZA POSTAVLJANJE

Pre priSvrScivanja, proverite da fi je proizvod ostecen.

Ukoliko otkrijete da postoji oStecenje, odmah bacite proizvod i
uzmite novi par.

(OceSjate kosu na stranu i uklonite minduSe koje mogu uticati na
prijanjanje, pre nego $to stavite Stitnike za usi.

Verzija preko glave

1. Razdvojite sluSalice i postavite Sfitnike tako da jastucici udobno
prijanjanju oko usiju (Stikat).

2. Podestite visinu za optimalan komfor i podesite klizajucilgurajuci
qore dole slu3alice drzei pritom traku oko glave u mestu. (Sika 2).
3. Pokazuje ispravno namesten proizvod. (Siika 3).

Verzija preko vrata:

X1BiX2B

4. Stavite Skoljke u poziciu preko uiu (slika 4 ).

5. ZadrZte Skoljke u toj pozicij, stavite traku za glavu na vrh glave i
namestite vrsto u toj pozici (slikab).

6. Traka za glavu treba da bude pozicionirana preko vrha vase glave
i reba da podrZi tezinu antifona (slikag).

X3B, X4BiX5B

Korak1: Poveyati dve polovine traka za glavu zajedno koristeci icak
zapriévricivanie (slika 7).

Korak22: Ubacit zaSivene krajeve traka kroz proreze na svakoj
Skolci slikaslﬁ.Svakj kraj trake treba da bude bezbedno zadrzan u
prorezima $killke (slika9).

Da prilagodite duzine traka za glavu gumite dve polovine odvojeno i
namestite tako da traka je Gvrsto obezbedjena preko vrha vase
glave (slika 10).

Paznja: Antifoni sa trakom oko vrata moraju biti noSeni sa trakama
za glavu korekino namestenim da h rze Gvrsto u pozcij da se
odrzi efektivno akusficno prianjanje. Nivo zatite obezbedjen
anfonim za trakom oko vrata moze biti redukovano ako trake za
glavu se ne nose korektno.

Verzia za priSvricivanje na kacigu

Namestanje slusalica (Slika 11) Pritisnite jako krilca dodatka u otvor

g3 ™ strani kacige tako da se cuje "Kiik".



Radna pozicia (Slika 12) Sa sluSalicama na usima pritisnite traku ka
unutra dok ne éud'ete "Klik" sa obe strane koji oznacava dobro
pri{fnjanje. Ukaliko je neophodno pomerajte slusalice gore dole sve
dok ne zatvore dobro uvo. Obezbedite da sluSalice i ZCana traka se
ne taru o opremu Kacige ilfivicu kacige ,$to mozZe dovesti do
curenja (prolaza buke)

Potetna pozicia (Slika13) Podignite slusalice do fiksirane pocetne
pozicie. U bucno sredini sluSalice moraju da se nose u radnoj
pozicii sve vreme.

Od\agianje sluSalica kada se ne koriste. (Slika 14) Prvo podignite
slusalice do pocetne pozicile i zatim ih rotirajte to sledece fiksirane
pozicie.

UPOZORENJE: Nemojte pritiskat slusalice na kacigu kako ne bi
doslo do zakljucavanja opruge kod drdke slusalica, oStecenja otvora
za prisvrscivanje na kacigi i loseg prijanjanjajastucica.

Pozicija slusalica priikom skladistenja (Slika 15) Kada kaciga nile u
upotrebi, spusfite Jastucice i pritisnite ih ka unutra. Slusalice treba
uvek da budu Ciste i suve i da se Guvaju na sobnoj temperaturi.

PROVERA POSTAVLJANJA

Ako su sluSalice pravino namestene Vias glas ce zvuciati dublie i

okolni zvukovi se manje Cuju.

Zaoptimalno smanjerH'e buke, jastucici treba dobro da prianjaju na

glavu bez ometanja od strane drugih objekata npr. trake od

respiratora i dr$ke naocara. Slusalice treba potpuno obuhvate uvo.

Ukoliko ne moZete da namestite slusalice pravino i tako da Vam

bude udobno kontakfirajte lice za bezbednost i kompaniju 3M za

dodatne savete.

CiScenje i odrzavanje

1. Na kraju svake smene,&astuéi(’:e i sluSalice obrisati odgovarajucim

materialom, npr . 3M™ 105 Kipom za ¢iscenje, tako da ostanu Cisf.

Proizvod takode moZe da se ocisti i blagim deterdzentom i vodom.

2. Ukoliko slusalice ne mogu da se odiste i su odtecene, bacite

proizvod i uzmite novi.

3. Jastuicii delovi se mogu zamentti uz pomo¢ Komgleta pz)

olcjﬁvgnje higijene kao $to je prikazano u nastavku. Pogledajte

sliku 16.

Uklonite jastucice i delove kao $to je prikazano.

Zamenite iznodene il odtecene jastucice i delove novim parom iz

odgovarajuéeg kompleta za odrzavanje higiiene.

Preporudijivo je da se higijenski kompleti menjaju dva puta godidnje

za udobnost i zasfitu.

Odbcite proizvod posle 5 godina od datuma proizvodnie iii odmah

ako se osteti i ne moZe biti ocicen.

4. OdloZiti proizvod u skladu sa nacionalnom regulativom.

Primedba:Dodatno na higijenske setove navedene dole, HY100

Jastcici su joS dostupni da se mogu primentti na antifonima da

Epmognu absorpeilu znojai viage za unapredienje udobnostii
igiiene.
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Set za odrzavanje higijene

Model jastucica Model kompleta za

odrzavanje higijene

X1A, X1B, X1P5, X1P5-OR HYX1

X2A, X2B, X2P5 HYX2

X3A, X3B, X3P5 HYX3

X4A, X4A-0R, X4B, X4P5, X4P5-OR  HYX4

X5A, X5B, X5P5 HYX5
Masa (g)
X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245
X4A: 234 X4A-OR: 234 X5-A: 351
X1P5: 187 X1P5-OR: 187 X2P5:226
X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-OR: 241
X5P5: 355
X1B: 149 X2B: 186 X3B: 223
X4B: 202 X5B: 319

SKLADISTENJE | TRANSPORT
SkladiStenje prema uputstvu proizvodaca.
Prilikom transporta koristite originalno pakovanje.
Proverite pakovanje za vide informacija.

‘? Maksimalna relativna viaznost u skladistu

{ Raspon temperatura skladiStenja
(] Datum proizvodnje
sl Imeiadresa proizvodjaca

[T\ Odiazite u otpad u skladu sa lokalnim propisima
ML)

Antifoni koji zadovoljavaju srednju velicinu prilagodivi su fudima sa
malom srednjom i veéom velicinom glave.

Uvek skladiite proizvod u originalnom pakovanju i daleko od bilo
kakvih izvora direktne toplote I svetiosfi.

Pri skiadistenju obezbedite da traka za glavu nife rastegnuta
pritisnuta jer to moZe oStefit proizvod.

ODOBRENJA

Ovi proizvodi zadovoljavaju zahteve direktiva evropske unije 89
[686/EEC Ldirekﬁve zaliénu,zastitnu opremu ) tako da su oznacene
sa CE znakom. Sertifikovano po élanu 10, EC Tip isFiﬁvan'a, izdato
za ovaj proizvod od Finnish Insitute of Occugaﬁona Health (FIOH),
Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland (Notified Body
number 0403).



SPISAK MATERIJALA

Komponenta Verzija preko glave Verzijasatrakomoko  Verzija za pri§vrscivanje
vrata na kacigu
Traka Zicaod nerg'a“uéeg Zicaod nerdjajuceg celika,  Nie primenjivo
Celika, TPE Poliestar, poliolefin, acefal
Polipropilen,Acetal
Drika za privricivanje na kacigu Nile primenjivo Nie primenjivo Acetal poliamid
Skolje/Slusalice ABS, TPU ABS, TPU ABS, TPU
UloZak (postava) PU pena PU pena PU pena
Jastuici i pokrivaci jastucica PU penaiPVC PU penaiPVC PU penaiPVC
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Urlinler sunlar icerir:

3M™ Peltor™ X Serisi Kulakliklar

Bas Bandi Versiyonu

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Ense bandi versiyonu

X1B, X2B, X3B, X4B ve X5B

Barete monte fi

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-0R, X5P5

KULLANIM AMACI

Bu irtinler yiksek seslere ve zarart gUiriti seviyelerine maruziyet
azaltmaya yardime olmak Uizere tasarlanmistir.

Bu trtinler bag bantl, ense bantl ve barete takilabilir olarak
mevouttur.

Barete takilabilir versiyonlar belirlenmis endstriyel givenlik baretleri
ile onaylanmis ve test ediimisir.

Onayli kombinasyonlaria lgii daha fazla bilgi icin tablo 1" e
bagvurunuz.

Elektriksel izolasyon saglanmistir.

Barete monte kulakliklarin baglanma aﬁ)araﬂan yalitkan (dider bir
deyisle dielektrik) bir malzemeden yag| Imistrr, ayni zamanda
basbandinn metal kismi da yalitkan bir malzeme ile
kaplanmigtirKuru kosullarda EN 397:2012 standardinin bahsetmi
oldudu test metodlari fle dlﬁanda birlaboratuarda test ediimis olmus,
bu rlinler elektriksel olarak izole olarak tanimlanmistr (1,2kV voltaja
dayanimli). Kullanict isi Griintn her tlir(i kogula uyguniugunu,
qurlittd haric her tirl tehlikeyi dikkate alarak, triin test edip
onaylamistr.

NOT: Ense bandi versRiyonunda elektrik yalitimi
BULUNMAMAKTADIR.

A\Uyan

Uriiniin tamaminin daima;

- Kullanima uygun durumda oldugundan;

- Dogru bir sekilde takildigindan;

- Maruz kalma siiresinin tamami boyunca giyildiginden;

- Gerekfiginde yenileme degisiminin yapilmis oldugundan
emin olunuz.

* Bu lrlin baz! kimyasal maddeler tarafindan etidlenebil.

+ Ayrintilh bilgi 3M.den istenmelicir.

+ Kulak koruyucu zarar gordiiginde hemen alani terkediniz.

+Hiyen bandlarini yastikgiklara takmak, kulakligin akustk
performansin etkileyebilr.

* Bu lrlinii modifiye etmeyin ve tamir etmeyin

+ Kulakiklar, ve yastikgiKlar, kulanimia yipranabilr ve catiama,
Kagak olusturma gibi zarartarin olup olmadidi sik araliklaria
kontrol edimelidi.

+ Akustik kaplama, dider ekipmanlarin (6r. gozilk, maske vb?1
kulanimiyla etkilenebilr. Bu korumay! azattabilir. Eger sipheniz
varsa, is glvenliji uzmanina ya da 3Me danigin.

. Giyildi?inde, kulak koruyucular Gnemli lefisimlerin ve uyari
sinyalerinin oldudu ortam seslerini azaltabilir. Her zaman acil
durum sinyalleri ve iletisim seslerini duyabilmek icin calisma
ortamina uygun rindin segidiginden emin olunuz.
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+ Kulakliklar EN352-1 ve EN352-3 e uyumlu ve "orta beden”
veya "kiigiik beden" veya "bilyiik beden" olarak bulunur.

+"Orta beden' barete entegre kulaklikiar pekook kulaniciya war.
"Kiloiik beden" veya "bilytik beden" barete entegre kulakiilar
ise "orta beden" barete entegre kulakiiklarin uymadigi
kullaniclar iin tasarianmistr.

+ Barete monte kulaklilar sadece tablo 1'de listelenen onayli
baret kombinasyonu ile birfikie kullanilabili.

+ Gt tehlikelerinden kullaniciyr korumaya yardimei olmasi
iéin, uygun segim, eitim, kullanim ve uygun bakim gerekidir.

elirtilen uyan igaretlerine ozellikle dikkat edilmelidir.

+ Bukisisel koruyucu tirlinlerin kullanimi icin tim talimatlara
uyuimamasi velveya maruziyet siresi boyunca tiim (rind
duizenli kullanmamak, kullanicinin sa“ll%m\ kétii yénde
etkiIeY(eaebi\ir, siddetl ve hayatl tehdit edebilecek rahatsizliklara
veya kalicl sakatliklara sebep olabilr.

Kullanim talimatlarinin timnd okuyun ve gerektiginde bagvurmak

{izere saklayiniz.

KULLANMA TALIMATLARI

Tgkmadan Gnce, riinii hasart olmadidindan emin olmak igin kontrol
ediniz.

Eger bdyleyse, hemen elden gikarin ve yeni bir ¢ift edinin.

Kulak koruyucu takmadan dnce akustik kapamay! etkileme
ihEmr?\ine kars1, fazla sa! ayn tarafa taraym ve kulaginizdaki kiipeyi
chkartin.

Bag Bandi Versiyonu

1. Kulakiiklan ayrrarek , yastikgilarin kulak evresinde rahat bir
sekide sizdimazligi saglamak tizere kulakiig kulaklarin izerine
yerlestirin. (Sekil 1).

2. OEﬁmum rahatlik igin ytksekidi ayariayin ve bagbandini tutarak
%Jla lik yastikciklarini asadi ve yukar hareket etfirerek takin. (Seki

3Dodru takilmis driind gostertr. (Sekil 3).

Ense bandi versiyonu

X1Bve X2B

4, Yastikgiklan kulaklarn iizerine gelecek sekide konumlandiriniz.
(Seki 4).

5. Yastikgiklarin pozisyonunu koruyun, basbandini baginizin
yukarisina koyun ve sikica yering oturtun ?sekiIS).

6. Bag kayis! bamen (ist kismina yerlestirimelidir ve kulakigin
agirhigini desteklemelidir (Sekil6).

X3B, X4B ve X5B

Asamat: Bas bandinin iki yarisini kanca ve halka baglanti elemant
kullanarak bitbirine baglayin (Sekil7).

Agama2: Kayisin girinii ucunu kulaklikiarin her birinin izerindeki
yuvalarindan gegirin é ekilB). Kayisin her ucu kulaklik yuvasina
sabitlenmelidir (Sekil9).

Bas destedinin uzunludunu ayarlamak icin iki yariy! birbirinden
cekerek ayinin ve kayisi basinizin ist kismina sikica saracak sekilde
yeniden takin (Seki 03,

Dikkat: Etkil bir akustik sizdirmazlik saglamak icin sikica yerine
tutmak icin bag band kulak askisi dogru tak||m|i halde ensebantli
kulakliklar takiimalidir. Ba? bandi diizgin bir sekilde takimazsa,
ensebantli kulak koruyucular tarafindan saglanan koruma seviyesi
azaltilabilr.

Barete monte ip



Yuvarlak kismlann takimasi (Sekil 11) Yerine yerlesene kadar,
barefin kenarinda bulunan yariga ekleme aparatinin keskin kismini
yerlestirin
Calisma pozisyonu (Sekil 12) Kulakiiklarnn kulagin istiind kaplamasi
icin, "kiik" sesini duyana kadar, her ki taraftaki band tellerine baski
uygulayiniz. Eger gerekliise, kulakliklart rukan ve agadl dogru
hareket eftirerek kulak cevresinde giivenli oturum sadlanabilir.
Kulaklik ve band tellerinin, akustik sizmaya neden olabilecek, bag
kayis! veya baret kenarinda yipratici etkisi oimadigindan emin olun.
Durug , bekleme Fozisyonu ﬁ$eki| 13) Kulakliklar bekleme
Eozisyonunda kaldirm. Glriitii bir ortamda kulakliklar tim siire
oyunca galisma pozisyonunda kullaniimalidir
Park Fozisyonu (Sekil 14) Ik énoe bekleme pozisyonu icin
kulak!iklarr kaldirin, sonra istenen pozisyon igin dondrtn.
ONEMLI Kulaklik kolu icinde yay! kilileyecediicin ve sizdirmaz
yastigl ve baretin kenarlannda tutucu defilere zarar verebilecei
icin, kulakliklar barefin izerine bastimaymiz.
Saklama pozisyonu (Sekil 15) Eqer baret kullanimda degjise,
kulakliklart alcaltip iceri dogru baski uygulaym. Kulakiiklan temiz ve
kuru yerde ve normal oda sicakliginda depolaym.

UYGUNLUK KONTROLU

Kulak koruyucu dogru takildiginda kendi sesiniz yankilr duyulmall ve
cevredeki sesler onceki kadar yiiksek duyuimamalidir.

Optimum guriti diistirme icin, yastikgiklar bagla swzdwmazh%\
engelleyici bas bandlar veya gozik saplar gibi herhangi bir bir
obezle karsilasmamall, rahat takim formunda olmalidir. Kulakiiklar
kulaklar tamamen kaplamalidir. Eger dogru ve rahat bir sekide
kulakliklar takimazsa, daha fazla bigi icin is glivenlidi uzmani veya
3Mile irtibata geginiz.

Temizlik ve Bakim

1. Her vardiya sonunda kulakiik yastlkylk\an uygun bir malzeme ile
temizlenebilr, megin 3M™ 105 temzileme mendili. Bbylece temiz
ve hij\]/enik kalitar. Bu tirlin yumusak deterjan ve su kullanarak da
temizlenebilr.

2. Eger kulaklik temizienmiyorsa veya zarar gormiisse, trind elden
cikarin ve yeni bir it edinin.

3. Yastikciklar ve ilaveler degistirlebilir. (Asagidaki listeden uygun
3M Pettor Hijyen Kitler kullaniabilir). Bkz. Resim 16.

Yastikgiklari ve ilaveleri gosterildigi gibi yerlestirin

Kullanilmis eskimis veya zarar gormils yastikciklar yenisiile
degistiriniz ve uygun hiyen kit yeni ifti yerlestiriniz.

Koruma ve konfor icin hqyen itlerinin yilda ik kez yenisi ile
degistrimesi tavsiye edilr.

Uretim tarihinden 5 yil sonra veya temizlenmiyorsa veya zarar
gomusse kullanmayiniz.

4. Ulusal regilasyonlara gére Urind atik isleme tabi tutun.

Not: Asagjida listelenen hijyen kitlerine ilave olarak, HY100 ter emici
pedler de kullanilabilr. Ter emici pedler yastikgikiar tzerine
uygulanir. Hijyen ve konforu arttimak icin nem ve teri emmeye
yardimeidr,
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Hijyen Kitleri
Kulaklik modeli Hijyen Kit modeli
X1A, X1B, X1P5, X1P5-OR HYX1
X2A, X2B, X2P5 HYX2
X3A, X3B, X3P5 HYX3
X4A, X4A-0R, X4B, X4P5, X4P5-OR  HYX4
X5A, X5B, X5P5 HYX5
Adriik (q)

X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245

X4A: 234 X4A-0R: 234 X5-A: 351

X1P5: 187 X1P5-OR: 187 X2P5:226

X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-OR: 241

X5P5: 355

X1B: 149 X2B: 186 X3B:223

X4B: 202 X5B: 319

DEPOLAMA VE NAKLIYE

Ureticinin saklama tavsiyelerini izleyin.
Tagimada orjinal paketi kullanin
Daha fazla bilgi igin paketi kontrol edin
A \faksimum Bagl Nem
1 Sicaklik Araligi
M) Uretim Tarihi
sl Ureticinin adi ve adresi

ferel mevzuata gore imha edimelidir

SIMIL (kutuda tikdi): Kulakligin boyutunu gdsterir

Orta boyuttaki kulakliklar; kiiciik, orta ve biiyk kafa biytkiigine
sahip insanlar icin uygunluk gdsterir.

Her zaman iriinii orjinal pakefinde depolayin ve dogrudan Isi ve
qiines kaynaklarindan uzak tutun.

Urline zarar verebileceginden, depolandiinda bagbandinin
gerimemesini (bagbandli modeller icin) ve yastiklarin sikismamasini
sagladiginizdan emin olun.

Bu Griinler 89/686/EEC sayli Avrura Topluludu Direkf (Kisisel
Koruyucu Ekipman Direkf) gereklerini karsilar ve dolayisiyla CE
isarell aimislardir. AT T\p—Muazene Madde 10 altinda sertifikasyon
bu Grinler icin uygulanmistr. Finnish Instiute of Occupational Health
FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250 Helsinki, Finland
(Onaylanmis Kurulug No 0403).



MALZEME LiSTES

komponent Bag Band Versiyonu Ense bandi versiyonu  Barete monte tip

Bant Paslanamaz celk tel, TPE, Paslanmaz celik tel, Uygulanmaz
Poliester, Polipropilen, Asetal poliolefin, asetal

Barete monte kol Uygulanmaz Uygulanmaz Asetal, Poliamid

Kaplar ABS, TPU ABS, TPU ABS, TPU

llave (Astar) PU Kopik PU Kopik PU Kopik

Yastikgiklar ve Yastikgik kaplari PU Képik ve PVC PU Kdpik ve PVC PU Képik ve PVC
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@

OHIMHIH KypamblHa KipeTi 3aTTap:

3M™ Peltor™ X CepusicbiHbIH MaccvgTi LLyAaH KopraiiTbiH
KynaKwbiHgapb!.

Backa apHanan zoracel 6ap Hycka

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

MolblHFa apHariaH foFachl 6ap Hycka

X1B, X2B, X3B, X4B xate X5B

[lybirFameH kviiore apHarka H%((:Ka

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-0R, X5P5

NAWDANAHYbI

QOcbl 6HiMAEP AEHCaYNbIKKa KaYiNTi Luy/bIH XaHe KaTTbl
JaybICTapabIH AEHTeliH TOMEHEETYTe KBMEXTECY YLLiH
JaliblHaarFaH.

Qcbl eHiMaep backa TaraTbiH TaHFbILL XaHe Aynbira KvineTiH
[OFartbl Hyckanapaa XacarfaH.

[lynbirara navibIkTb! Typi apHaifbl eHIIpiCTiK Kopray
JybifanapbiHa cait €Tin xacanbin, benrineren Tectiney MeH
MaKyraayaaH eTkeH.

MaxynaaHFat koMBuHaLwAnapabI 6iny yLwiH 1 kecTeci
KapaHbi3.

OMeKTPMEH OKLLIAYNaHFaH.

oTKi3beviTiH MaTepuanmeH kanTarran. LLlexbej
KynakacnanTapbiHbIH METanm ChiMbl TOK 6TKi30eiTiH
MarepuarnvieH kantanraH. AtanfaH GyitbiMaap anexTpmeH
OKLLaynaHFaH, Kyprak LwaptTap boifbiHiua EN 397:2012
CTaHgapTLIHa HerianenreH MoaMdVKaLWsinaHFaH CbiHak
piciHe cail cblpTkbl 3epTxaHaaa 1,2 kB-ka AelliHri kepHeyre
Te3iMgj Gonbin aHbiKTanazb!. Mainanaxywubl atankak Gyvibiv
CblHaKTaH BTKi3inreH XaHe MakynaaHFaH LLybindaH 6acka kes
KenreH kayinTepai eckepen OTbIpbIN, GyVibIMHbIK MaKCaTTb|
KOMaaHbICKa ZIETeH albl XapampblTbifbiH aHbIKTaybl TiC.
ECKEPTY: Moitblfa kuinep Hyckachl aneKTp OKLLaynaychi3.

O\ AGaitnanpia!
©OHiMHiH apaaifbiM 0CbIHTai Kyiire Bonybik
KagaranaHpi3:

- Konarbiny MakcaTbIHa Cail xapambl exeHik;

- [lypbiC KvinTeHiH;

- Kayini oprana 6onraH keaae yHemi nainanaxbinybi;
- Kaer Gorraraa aybICTbipyra 60natbiHbIH,

+ Byn eriv Genrini xuMyKaTTapFa usHabl acep eTei

+ Keringjpinren aknaparTsl 3M anyra Gonagbl,

* LLlyra Kapcb kyaK XankbiL GyMiHreH Keane XyMbiC
ayMarbiHaH fiepey LbiFbiM KETiHj3.

+ TvieHanbIk ¥abbIHaapibl acTbiLANapAa naifianaHy
Lu1yFa KapChl KynaK XanKblLLTbIH aKyCTUKanblk
KacveTTepiHe acep ETyi MyMKiH.

+ Byn erim e3repryre Hemece XeHaeyre kenmeri.

* LLiyra Kapcs kyaK XankbiLL KeHe keibip xacTblkuanap
naiiganaxraH Keae Yakbir eTe T03aib, COHfbIKTaH
onapabl{ XapsIKTapbl XOK eKEHAT TeKcepiin OTbipyb!
THic.

* Keaingipik, pecrivpaTop cusiTbI aHe 6acka Kypanaapas!
KonzaHFaH Ke3e akyCTUKarTbIk KOpFaHbIC TOMeEHZEYi

MyMKiH. By Lwyabl asaiiTy Ko3(AMLMEHTIH TOMeHaETYi
MymKkiH. Erep kaHna aa bip kymakiia Gap bonca,
kayinciagik GoibIHLLA MamaHMeH Hemece 3M
KOMMaHUSICbIMEH XaBapnachiHbI3.

+ LLlyra Kapch KynaK anKbILLTI Kitin XXypreH Keaie onap
KopLLaFaH opTaarbl bIBbICTapEbIH AEHTEIiH, COHaaii-aK
CaKTaHEbIpY CUTHANAPBIH XaHE KAKETTI coilnecy
KeaiHaeri AbIBbicTapabli Aa AeHTeMiH TeMeHpeTes.
KaHbIHbI3narbinapabii ceaaepi ciare ectinin Typybl yLUiH
KYMbIC OpTaChIHA CAVIKEC BHIMA} AypbIC
TaHzaraHbIHbI3b! YHEMi TEKCEPIN OTbIPbIHbI3.

+ KynaxiubiHpap "opTalLia enuem aykbiMbl" Hemece "Kilui
onLueM aykbIMbl" HeMece "TkeH enLLEeM aykbiMbl"
EN352-1xaHe EN352-3 caitkec keneg.

+"OpralLia enLuem aykbIMbIHAaFbI" KynaKLUbIHAAP
Kenwwinikke (wax Gonbin kenep. "Kilui entuem
ayKbIMbIHIaFbI" HeMece "yrkeH enLuem aykbIMblHaarb!"
KynaKLbIHap "opTalLia eniuem aykbiMbIHaars"
KynaKlLIbIHIaP CAIIKEC KENMEreH afiamiapFa apHarbin
KacarfaH.

+ [lynbiFara cali eTin acanfaH KynaKLLIbiHGap MakynaakxFaH
ZynbiFa KoMBUHALWACEIHBIH 1 KecTecie Caifkec
KOnaaHbIMyb! Kepex.

+ OHiMz navinanaHy keaiHae naiiianayLublFa CipTTaH
3B WyNapzbl eTki30eyaiH Heriar LapTTapsl
ThifbIHAPIb! MYKUST TaHday, Onlaprbl nalinanaryra

IAETY XaHe TICTI kyTiM acay Bonbin Tabbinagbl.

yckay Gepinret epnepge {insert warning triangle}
Genricimen epinreH eckeprynepre epexLue Hasap
AyAApY Kaker.

+ Byn eHiMaepai HyckaynapbIH YKbINCbI3 Naiiianaybl
oHe\Hemece by eHiMaepa kayinTi Mesrine Aypbic
KiMeyi yMbICLLIbIHbIH EHCAYMbIFbIHA BCEP THTi3Y MYMKIH,
a[jaMHbIH KATTbI HeMECe eMipre kayinTi aypyFa Hemece
TYPaKTbI MYTELIEKTIKKE BKEMy! MyMKIH.

Oriapra TypaKTbi CinTeme xacay YL naiganaxy MeH
kayinciapik eHiHgeri Gapmblk Hyckaynapmb! KapaHpi3.

KNI XXOHIHOET HYCKAYNAP

Llyra Kapcb! Kynak XankbILLT! K/epaiH anibiaa OHbIH
aKayrapbl XOK eKeHiH TEKCEpiHi3.

Erep kanpatt aa bip akaynaps! 6ap 6onca, oHbl nakTbipbin
TaCTaHbI3 KOHE KaHACHIH AbIHbI3.

LLiyra Kapchbl Kynak KarkbILLTb eNLEpAiH anibiHia
KYMaFblHbI3blH KaHbIHaFb LWaLLTap/b! 3DTKA TapaHbia XaHe
KynarbIHbi3afbl ChipFanapgbl LLUELLN TacTaHbi3.

Backa apHanraH forackl 6ap Hycka

1LLIyra kapcsl @max KanKbILLTbI TaBaKLLanapbiH TapTbiHbI3
JKOHE OHbI Cy10a GoVibIHLLA Kyrakka kapChl OPHATBIHbI3
(cynGacsi 1).

2. LLlyra kapchl kymaK KarnKbILLTbIH JOFACHIH YCTar Typbin,
OHbIH TabaKLLanapbIH ChipFbITbIM, BViKTiriH Xaiinbl feHreine
peTTeni3 (cynbacs! 2).

3. Alypbic kviinreH erim kepcerinreH (cynbacs 3).

MoifbiHFa apHartFaH Zorackl 6ap Hycka

X1B xaHe X2B

4. TabaKwwanapab! KynakTapablH YCTiHe OpHaTbIHbI3 (4cypeT).

g9 5 TabaKluanapfbl 0pHbIHaa YCran Typsin, Gacka apHania



Gaynbl GacbIHbI3mbIH YCTiHe KOMbIHbI3 A, KaTalTbin GeiTiHi3
(5-cyper).

6. Backa apHanrar 6ay 6ackiHbI3bIH YCTIHEH 6Tyi XaHe 6ac
rapHUTYpachIHbIH canMarbIH ketepyi Tuic (Bcyper).

X3B, X4B xaHe X5B

1-kaniam: 6acka apHanraH GaynbiH exi GenirH invex nex
bICbIpMaHbI NaiaanaHsIn xarranpi3 (7cyper).

2-kanam: GayzbIH TirinreH YLLbIH 8p Kynak KankbiLuTbIH
TeciriHeH 6TKI3iHi3 (8cyper). ©p bayabIH YLLbl kynaK XankbiLL
TeciriHe MblkTan GexiTinyi kepex (9-cypeT).

Backa ag)HanraH 6aymblH y3bIHObIFbIH PETTEY YLLiH OHbIH exi
arbiH Dip-BipikeH axbipaTbin, bay BackiHbIaNbI YCTiHaE
CeHiMgj TypaTbIHgal eTin KaifTa arFaHbi3 (10-cyper).
Eckepry: WwynaH TviMzj Kopray yLLIH MoViblHFa apHanFaH
ZLIOFaChI Gap Kyrak XankbILLTapzbIK OpHbIHAA MbIKTaN TYpYbIH
KaMTamachI3 ETETiH AypbIC TarbirFaH Gacka apHarkaH bay
Kaer. backa apHanFaH 6ay Ayphic Tafbinmaca, kynax
KarKbILLTapAbIH WyAaH KopFay AEHrelti TeMeHaeyi MyMKH.
[lybirFameH kviiore apHarFaH Hycka

TabakwwaHbl Typanan kenipy écynﬁacu 11) BexiTyre apHarFa
LbIFbIHKBI XePAi AybirFarbIH byADHAEr Kybicka CIpT eTkiain
Zien CanblHbi3.

KyMbic Xaraaitb (cynbacel 12). Tabakuanap KynaTu 6aca
OpHanackaH Ke3e onapabl exi arblHaH CbIpT eTin
XabbinraHiua GackiHbi3. Erep kaxet Gonca, Tabakwanapgb!
KYTaKTbI ThiFbi3 aybiN TYPybI VLLIiH KOFapbI-TOMEH PETTEH3.
TabaKwanap Hemece OHblH GekiTkiLLTepi AybinFakbi
BexiTkiLuTepiH Gackin KanmaraHbiH TEKCEpIH3, Byn kynak
KANKBILLTBIK KyNaKTb| aKCbl JarinaybiHa aribin Kenyi MyMKiH,
[laitbiHppik nosvupsicel (cynback! 13). Tabakwanapzb!
DailbIHbIKTbIH GeKiTinreH noauLysiceiHa keTepikia. Kynak
KanKbILL LLYMbl OpTa/a YHEMi XyMbIC MO3ULMACHIHAA KUINTeH
Gonybl THic.

YaKbiTLua Lellyre apHarFaH noavuus (cynbacs 14). Anpbiver
TabaK\Lanapab! faVibHObIK MO3MLMACHIHA KETEPIHI3, OfiaH COH
onapzbI keneci GexirinreH noauuysra feiiit GypbiHbI3.
MAHbI3[1bI AKTTAPAT: TabakLanapas! AybinFara karTbl
Gacnanpi3, cebedi Byn Kynak XankbILLTbIK MiHTiperiHaeri
cepnneHi Kypcaynan TacTaiibl ¥eHe Aybinraartl Oexiryre
apHarFaH KybICTbl eHe XacTblkLuaHbl Gynaipeni.

CaKTayra apHanFaH noavuuts (cynbacsi15) flybinra
naiaanaHblMaiTbIH Keaae Kynak XankbILLTbl TeMeH Tycipin,
iLUKi abiHaH GackiHbi3. Tabakwanapsl Genve
TeMrepaTypachlHaa, Kyprak aHe Tasa Kepae CakTaHpi3.

ThIFbI3 YXAHACTbIPYIbI TEKCEPY

Llyra kapcbl Kynak arnkbi Ayguc kviinreH kesge 63
[aybIChIHbI3 X3HE CbipTKbI AblDbICTap GaceH Gonybl Thic.
LiynpiH AeHreidi GapbiHLLA TeMeH Gonybi YLLiH XacTbikLanap
6acka pecnvpaTopriapzbli Hemece KeaingipikTepain
ZLOFananapbIHChI3 TifbI3 kviinyi, TabaklLanap KynakTbl Torblk
aybin Typybl TUic. Erep ci3 Kynak KarkbiLLTbl AypbIC ke
anmacaHpI3, Hyckay any yLLiH kayinciaaik 6oitbiHLLa MamMaHMeH
Hemece 3M KoMraHsiChiMeH XabapnachiHpi3.
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Tasanay KaHe TeXHUKanbIK KbI3MeT
KepceTy.

1.Kynak XanKbILLTbIH XacTblkLanapsl Ta3a 6omybl yLLiH
onapzbl KYMBICTEIH COHbIHAA COMIKEC MaTaMEH CYPTY Kaxer,
Mbicanbl 3M™ 105 Tasanarbily MainbIKTapsl CUSKTbI
MaTepvaneH cypry kepex. OHiMi xymcak Kip KyFbilu
3aTTapMeH XaHe CyMeH xyyra bonagb.

2 Erep kynakluanap TasapMaca, OHbl NaTbipbin TacTaHbI3
KBHE KaHACbIH arbiHbI3 .

3. KacTblkuanap MeH canbiHabinapab! TeMeHae TiainreH
Tvicti 3M Peltor rrieHanbIk KVbIHTbIKTAPbIHbIH KeMeriveH
anmacTbipyra 6onaab. 16 CypeTi kapaHbia.
KacTblk\Lanap MeH canbiHabinapbl TOMEHZe kepceTinrenzeit
TACINMEH arnbin TacTaHbi3.

TosraH Hemece ByTiHreH XacTbiKLANapzbl anbin TacTaHbI3
KBHE TUTMEHaTbIK KUBIHTbIFbIHEAFI KAHACHIH CATbIHBI3.
Kallribinblk eHe KOpFaHbIC YLLiH ITMEHaNbIK KUHAKTbI
XblblHa 2 PET aybICTbIPY KEpeX.

OHIMEI5 XbIn 6TKEH XOMbIHbI3, an erep on Mep3iMiHeH BypbiH
ByriHin, Tasanayra Kenmece, TaKTbIpbIn TaCTaHbI3.

4. BHiIMEI X0t YNTTLIK epexenepre calikec 6onybl Kepex.
Eckeprne: ToMeHze aiiTbirFaH MvieHarblk XuHakTapra
Kocbimwa HY 100 Tepi MeH birranzp! CiHipriLu
XaCTbIKLANaPbIH KaWnbirTblk N TasarbikTbl yTFaiiTy YLLiH
KongaHyra Gonags!

TurueHansbix KUBIHTbIKTap

LLyra kapcbl kynak ) TurveHanbIx |
KanKbIWTLIK Mopeni XMbIHTBIKTbIH Mopen
X1A, X1B, X1P5, X1P5-OR HYX1

X2A, X2B, X2P5 HYX2

X3A, X3B, X3P5 HYX3

X4A, X4A-OR, X4B, X4P5, X4P5-OR  HYX4

X5A, X5B, X5P5 HYX5
Canmarbl (7)
X1A: 184 X2A:220 X3A: 245
Xd4A: 234 X4A-0R: 234 X5-A: 351
X1P5: 187 X1P5-OR: 187 X2P5:226
X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-0R: 241
X5P5: 355
X1B: 149 X2B: 186 X3B:223
X4B: 202 X5B:319

CAKTAY XSHE TACbIMANOAY

OHuipyLiHiH 6HiMai cakTay 60iibIHLLA YCbIHBICTAPbIH
OpbIHIAHbI3.
TacbiManzay kesiHae e3iHajk opamaHbl KonaaHbIHbI3.
Tonbifbipak akmapar any YLLiH eHiMHiH KanTamachiveH
TaHbIChIHbI3.

A £ K0Fapb CaTbICTHIpMANb bifFAbITblK

{  Temneparypa A1anasoHb!



(] Bripinren kyHi

l  Onmipywi aTaybl MeH MekeH waits!
[T ]| Kokeicka epririikTi epexenepre caii TacTanpia
SIMIL (kycbenri KoibinaTbIH YALLbIKT): KynakkanTblH opTaLLa
eniuemzaep aykbIMbIHa Cavikee keneTiii kepceTesi.
QOpralua eniuemzep aykbiMsiHa Coikec KenetiH kynakarap
6ac enLuemi KiLKeHTal, opraLLa aHe ykeH bonaTbiH
afiamzapra xapaipl.
©OHiMz apraLLaHaa 63 KanTamMackliHaa KeHe Xbiny koai MeH
KYH CRyTIECiHeH KaLLlbIk Xepae CaKTaHbI3

MNaiipanaHbinatbiH MaTepuanaapablH TisiMi

KomnoHeHT Backa apHanfaH

CaKranran Gacka kuineTiH f0Fa cosbinmarak keaae (6acka
KvineTiH flofara KonaaHbINaIbI) KeHe KacTbikiLanap
KblCbiMaanMaraH keaze Gyn eHiMaj 3akbIMEaYb! MyMKH,

MAK¥NIIAYNAP

Ocl ByiibiMgap Eyponanbik KaybimaacTbikTsi 89/686/EEC
[QvpexTiBach! BKEKG KOpFaHy Kypanaaps! GovibiHLLa
[lupexTiiBa) TananTapblka cavikec kenegj, conapikTaH CE
Benricimen benrinetren. Ceprudpmkar 10-Banka caiikec, EC
Ynrinik CbiHak aranraH exiMre 6epinai GuHNAHAMAHbI eHOexTi
kopray HcTuTyTsl (FIOH), Topeliuksenkatu 41aA, FIN-00250
XenbCuHku, GvnsHaus (OpraxHbin Hemipi 0403)

MoMbiHFa kuiny [ybirnFameH kutore

[AoFachl 6ap Hycka HyCKacbl apHarnFaH Hycka
Karrarbiw 6ay Tor 6acnaittbiH 6onar Tar 6acnaibiH MMainanatyra
cbiMHaH, TPE, Monmactep, GonarTaH xacanfaH  GonMaibl.
lMonmnponuneH, Auetans. cbiM, PVC, auetans
[lybirrara GekiTyre apHanraH MMaiinananyra 6onMaiapl. [aitnanaHyra AueTanb, nonvammg
WHTIpEeK Bonmaiiapl.
Tabakwanap ABS, TPU ABS, TPU ABS, TPU
KoHapipy (MaitHep) MonmypetaH kebik Monnypetan kebik lMonmypetaH kebik
JKacTbikTap xeHe PU Kebiri xaHe MBX PU Kebiri xaHe PU Kebiri aHe
Kacrtbikkantap NBX MBX
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Products Include:

3M™ Petior™ X Series Passive Ear Muffs

Headband Version

X1A, X2A, X3A, X4A, X4A-OR and X5A

Neckband version:

X1B, X2B, X3B, X4B and X5B

Helmet Mounted Version

X1P5, X1P5-OR, X2P5, X3P5, X4P5, X4P5-OR, X5P5

INTENDED USE

These products are designed to help reduce exposure to hazardous
noise levels and loud sounds.

These products are available in headband and helmet mounted
versions.

The helmet mounted versions are only tested and approved with
speciied industrial safety helmets.

Refer to Table for further information on approved combination
Electrically Insulated.

The bracket ams of helmet attachment earmuffs are made of
non-conducive (sometimes referred to as 'dielectric) material whilst
the metal components of the attachment mechanisms are covered
in non-conductive material. The metal wire of the headband
eamuffs are covered in a non-conductive material. These products
were found to be electrically insulated, withstanding a voftage up to
1,2kV, at an extemal laboratory against a modified test method
based on EN 397:2012 under dry conditions. The user must
determine the overall suitability of this product for the intended
application taking into account any hazards other than noise for
which this product is tested and approved.

NOTE: The neckband version is NOT electrically insulated.

/\Warning

Always be sure that the complete product is:
- Suitable for the application;

- Fitted correctly;

- Wom during all periods of exposure;

- Replaced when necessary.

+ This product may be adversely affected by certain chemical
Substances.

+ Further information should be sought from 3M.

+ Leave the area immediately if the hearing protector becomes
damaged.

+ The fiting of hygiene covers to the cushions may affect the
acoustic performance of the ear muffs.

+ Do not modfy or repair this product.

+ Ear muffs, and in particular cushions, may deteriorate with use
and should be examined at frequent intervals for cracking and
leakage, for example.

+ The acoustic seal may be adversely affected by wearing other
equipment, such as spectacles, respirators efc. This may
reduce attenuation. If in doubt, contact an occupational
hygienist, safety R/lrofessional or 3M representative on the Tech
Assist Helpline 3M Australia 1800 024 464, 3M New Zealand
0800 364 357..

+When wom, hearing protectors reduce ambient sounds which
may affect waming signals and vital communication. Always
ensure that you select the right product to match the working
environment so that vital communication and emergency
sounds remain audible.

+ Ear muffs complying with EN352-1 and EN352-3 are of
'medium size range' or ‘small size range' or arge size range.

+ Medium size range' helmet mounted ear muffs wil it majority of
wearers. 'Small size range' or large size range' helmet
mounted ear muffs are designed to fit wearers for whom
'medium size range' helmet mounted ear muffs are not suitable.

* Helmet mounted ear muffs and helmet combination fisted in
Table1 only.

+ Proper selection, training, use and appropriate maintenance are
essential in order for the product to elﬁproteci the wearer from
noise hazards. Particular attention should be given to
warning statements where indicated.

+ Failure to follow al insfructions on the use of these personal
protection products and/or failure to properly wear the complete
product during all periods of exposure may adversely affect the
wearer's health, lead to severe or lfe threatening ilness or
permanent disabilty.

See allinstructions for use and save for continuing reference.

FITTING INSTRUCTIONS

Prior to fiting, inspect the product to ensure itis not damaged.
Ifthis is discovered dispose of immediately and obtain a new pair.
Brush excess hair aside and remove any ear jewellery that may
affect acoustic seal before attempting to fit the hearing protector.
Headband Version

1. Pullthe cups apart and place the ear muffs over the ears so that
the cushions form a snug seal around the ears (Figure 1).

2. Adjust the height for optimum comfort and fit by sliding the cups up
or down the quide whilst holding the headband in place?Figure 2).
3. Shows the product correcty fitted (Figure 3).

Neckband version:

X1Band X2B

4. Place the cups in position over the ears (Figure 4).

5. Keep the cups in position, place the head strap on top of your
head and lock it tight in position (Figure 5).

6. The head strap should be positioned across the top of your head
and should support the weight of the headset (Figure 6).

X3B, X4B and X5B

Step 1: Connect the two halves of the head strap together using the
hook and loop fastener (Figure 7).

Step 2: Insert the stitched end of the strap through the slots on each
of the ear cups (Figure 8%. Each end of the strap should be held
securely in ear cup slot (Figure 9).

To adjust the length of the head strap pull the two halves apart and
re-atiach so that the strap is firmly secured across the top of your
head (Figure 10).

Caution: The neckband earmuffs must be worn with the head strap
corectly attached to keeﬁ them firnly in position to maintain an
effective acoustic seal. The protection level provided by neckband
eamuffs may be reduced if the head straps are not wom correctl.
Helmet Mounted Veersion



Fitting the cup (Figure 11? Push the attachment blade firmly into the
slot on the side of the helmet unti it cicks into place.

Working position (Figure 12) With the cups over the ears press the
wire bands inwards unil you hear a click on both sides indicatingﬁ a
fim seal. If necessary adjust the cups bg sliding up or down unti
they form a snug seal around the ears. Ensure the cups and wire
band do not chafe against the head hamess or edge of the helmet
which may result in acoustic leakage.

Stand-by position (Figure 13) Lift the cups to the fixed stand-by
position. In a noisy environment the ear muffs must be wom in the
working position at all fimes.

Parking position (Figure 14) First ift cups to the stand-by position,
then rotate them up to the next fixed position.

IMPORTANT: Do not press the cups onto the helmet shell as this wil
lock the spring in the ear muff arm and damaﬁe the atiachment slot
on the side of the helmet and the sealing cushion.

Storage position éFigure 15) When the helmet is not in use, lower
the ear muffs and press them inward. Keep the cups clean and dry
and store at normal room temperature.

FIT CHECK

When hearing protectors are corectly wom your own voice should

go?nd hollow and sounds around you should not sound as loud as
efore.

For optimum noise reduction the cushions should form a snug fit

against the head with no interference of the seal by any olg'ects eg.

respirator headbands or spectacles amms. The CUES shoul

completely enclose the ears. If you are unable to fit these ear muffs

correctly and comfortably contact your Health & Safety professional

or 3M for further advice.

Cleaning and Maintenance

1. Atthe end of each shift the cushions of the ear muffs should be
wiped with a suitable material, for example 3M™ 504 Cleaning
wipes, 5o they remain clean and hygienic. The product can also be
cleaned using mild detergent and water.

2. Ifthe ear muffs cannot be cleaned or are damaged, dispose of the
product and obtain a new pair.

3. Cushions and inserts can be replaced using the following Hygiene
Kits as shown below. See Fig. 16.

Remove the cushions and inserts as shown.

Replace the wom or damaged cushions and insert with the new pair
from the appropriate hygiene kit.

Itis recommended that the hygiene kits be replaced twice a year for
comfort and protection.

Discard the product within 5 years from date of manufacture or
immediately if damaged or cannot be cleaned.

4. Dispose product in accordance with national regulations.

Note: In addition to the hygiene kits listed below, HY100 sweat pads
are also available that can be applied onto the ear muff cushions to
help absorb sweat and moisture for improved comfort and hygiene.

Hygiene Kits
Ear Muff Model Hygiene Kit Model
X1A, X1B, X1P5, X1P5&-OR HYX1
X2A, X2B, X2P5 HYX2
X3A, X3B, X3P5 HYX3
X4A, X4A-OR X4B, X4P5, X4P5-OR  HYX4
X5A, X5B, X5P5 HYX5
Mass (g)

X1A: 184 X2A: 220 X3A: 245

X4A: 234 X4A-OR: 234 X5-A: 351

X1P5: 187 XIP5-OR: 187 X2P5:226

X3P5: 256 X4P5: 241 X4P5-0R: 241

X5P5: 355

X1B: 149 X2B: 186 X3B:223

X4B: 202 X5B:319

STORAGE AND TRANSPORTATION
Follow the manufacturers recommendation for storage.
When transporting use original packaging.
Check packaging for further information.

A \aximum Relative Humidity

| Temperature Range
(] Date of Manufacture
sl Name and address of Manufacturer

[ T3] ] | Dispose in accordance with local regulations

SIMIL (in a box with a tick): Indicates ear muffs meet medium size
range.

Ear muffs meefing medium size range fit people with small, medium
and large head sizes.

Always store the productin the original packaging and away from
any sources of direct heat or sunlight.

When stored ensure the headband is not stretched and the
cushions are not compressed as this may damage the product.

APPROVALS

These products meet the requirements of the European Community
Directive 8Y/686/EEC (Personal Protective Equipment Directive)
and are thus CE marked. Cerfication under Article 10, EC
Type-Examination, has been issued for these products by Finnish
Insfitute of Occupational Health (FIOHg, Topeliuksenkatu 41aA,
FIN-00250 Helsink, Finland (Notified Body number 0403).



MATERIAL LISTING

Component Headband Version Neckband Version Helmet Mounted Version

Band Stainless steel wire, TPE, Polyester,  Stainless steel wire, Not Applicable
Polypropylene, Acetal Polyolefin, Aceal

Helmet Attachment Am Not Applicable Not Applicable Acetal, Polyamide

Cups ABS, TPU ABS, TPU ABS, TPU

Insert (Liner) PU Foam PU Foam PU Foam

Cushions and Cushion Covers PU Foam and PVC PU Foam and PVC PU Foam and PVC

9%



3M United Kingdom PLC
3M Centre, Cain Road
Bracknell, RG12 8HT
087060 800 60

3M Ireland

The lveagh Building, The Park
Carrickmines, Dublin 18

1800 320500

3M South Africa

146a Kelvin Drive, Woodmead
Sandton 2128, Johannesburg
+27 11806 2230

3M Guif Ltd.

P.0. Box 20191

Building 11, Third Floor, Dubai
Internet City, Deira

+9714 367 0777

3M Egypt Trading Ltd.
Softel Tower, 19th Floor,
Corniche el-Nil St.
Maadi, Cairo

+202 2525 9007

3M France

BddelOise

95006 Cer%y Pontoise Cedex
+33130 316161

Kl (SchwelngG

ggstrasse 93, Postfach
8803 Riischlikon
117249221

M Belgflum bvhalsprl
Hermeslaan 7

1831 Diegem
+3227225111

3M Deutschland GmbH
Carl-Schurz-Str. 1
41453 Neuss
+49213114 26 04

3M Osterreich GmbH
Kranichberggasse 4
1120 Wien

+43 186686 0

3M Italia srl

Via Norberto Bobbio 21
20096 Pioltello (MI)
+3902 70351

3M Espaiia,S.L.
Juan Ignacio Luca de Tena,
19-25

28027 Madrid
+34 9132162 81

3M Nederland B.V.
Molengraaffsingel 29
2629 JD Delt
+31(0)15 7822406

3M Svenska AB
Bollstanasvégen 3
19189 Sollentuna
+468922100

3M (Denmark) als
Hannemanns Allé 53
DK 2300 Kabenhavn S
+45 43480100

3M Norge AS

Avd. Vemeprodukter
Posthoks 100, 2026 Skjetten
TIf. 06384

Suomen 3M Oy

PL 600 (Keilaranta 6)
02151 Espoo

p. +358 9525 21

M Ponugal Lda Edificio
Office Oriente

Rua do Mar da China, n° 3 - 3°
Piso A.

1990-138 Lishoa.

+35121 313 4500

3M Hellas MEPE
?mm 20,
15 25 Mapouol Abrva,

+30 210 68 85 300

3M Poland SE 20.0.

A\e{NKatowwc a 117, Kajetany
arsza

05-830 Nadarzyn

+48 227396000

3M Hungaria Kit.
Inforpark E Epiilet, 1117
Budapest

Neumann Janos utca 1/E
+361270 7777

3M Cesko, s.r.0.
V Parku 2343124
148 00 Praha 4
+420 261 380 111

3M Slovensko s.r.0.
Vajnorska 142
83104 Bratislava
+421249105230

3M (East) AG
Podruznica v Ljubljani
Cesta v Gorice 8, SI-1000

LJubgana

+386 12003 630
M7y maw

91 0TI NITN M

4612010 -2042. TN
+9729 961 5000

3M Eesti OU
Pamu mnt. 158
11317 Tallinn
+3726115 900

3M Latvija SIA,
K Umana atve5
gla LV-1004
37167 066 120

3M Lietuva

A. Gotauto g. 40A
LT-03163 Vilnius
+3705216 07 80

3M Romania

Bucharest Business Park, Str.
Menuetului 12, cladirea D, et.3,
013713 Bucharest

+40 21 2028000

3M Poccus

121614, Mocksa,

EJ'I KpblﬂaTCKaﬂ a.17,¢c1p.3,
«Kgbmamme Xomsiy

+7495 784 74 74

Mpeacrasutenscreo 3M B
Benapycu, BusHec-Lentp
"Omera Tayap", 5t aTax
Mp-T [13epKuHcroro, 57
220089 alst 23 MuHck,

Benapycb

+37517 372 7006

3M (East) AG

"BRI DG Plaza" 4th floor, 12
Bakikhanov street

Baku AZ 1065
+994 12 404 5050

3M Yipaita

biatec-LieHmp "Topwaok Mapk', 7
noe., Byn. M. Awocosa, 12, Kuii
03680, Kvia, Yipaika

Ten. (044) 49057 77.

95

3M (EAST) AG
PODRUZNICA RH

Avenija Veceslava Holjevca 40
10010 Zagreb

+385 12499750

3M Bwnrapus

Mnagocr 4, Gu3Hec napk
Codows, crpapa 4, eTax 2
1766 Codmst, Bbrrapust
Ten: 02/9601911,

(hake 0219601926

3M Representation Office
Beograd

Milutina Milankovica 23
11070 Novi Beograd

+381 113018459

3M Turkey

Sehit Sinan Eroglu Cad. Akel Is
Merkezi,

No: 6, A Blok

34805 Kavacik / Beykoz/
ISTANBUL-TURKEY

+90 216 538 07 77

3M KasakcraH XLIC
KasakctaH Pecny6nvkacsl,
050051 Anmarbi k., «Kektem-2»
OW3HeC-opTanbifbl,

oHBM3MH K-ci 17A, 3-wwi
kabatTbl,

Ten.: +7 727 333 0000, dhakc:
+7 727 333 0001

3M Australia Pty Limited
1 Rivett Road, North Ryde
N.SW.2113

+61 (1)800 024 464

3M New Zealand Limited

94 Apollo Drive, Rosedale
AUCKLAND 0632, New Zealand
+64 (0)800 364 357

ITA176879/0417 © 3M
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